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つ
な
が
り
や
す
く
な
る
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
何
科
に
行
け
ば
よ
い
の
か
迷
う

時
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、

必
要
に
応
じ
て
診
療
科
や
専
門
医
を
紹
介

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

よ
い
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
医
師
と
し

て
十
分
な
知
識
と
技
量
が
あ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
基
本
的
に
左
の
よ
う
な
条
件
を
備

え
て
い
る
医
師
で
す
。

 

「
患
者
さ
ん
側
か
ら
み
る
と
、『
気
軽
に

話
せ
る
』
こ
と
が
非
常
に
大
切
。
相
性
も

あ
る
の
で
、
ま
ず
実
際
に
受
診
し
て
感
じ

を
確
か
め
る
の
が
一
番
で
す
」（
奈
良
先

生
）

 

「
か
か
り
つ
け
医
候
補
」
は
、
ク
チ
コ
ミ

を
は
じ
め
、
下
記
の
よ
う
な
情
報
源
を
用

い
て
探
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

 

「
病
気
に
な
っ
て
初
め
て
受
診
す
る
よ

り
、
健
診
な
ど
の
機
会
を
利
用
し
て
、
元

気
な
時
か
ら
行
っ
て
お
く
の
が
ポ
イ
ン

ト
」
と
奈
良
先
生
。
そ
う
す
れ
ば
、
医
師

も
患
者
も
落
ち
着
い
て
話
す
こ
と
が
で

き
、
相
性
も
見
極
め
や
す
い
と
の
こ
と
。

　

可
能
な
ら
、
健
診
自
体
を
そ
の
医
療
機

関
で
受
け
る
か
、
も
し
く
は
、
健
診
後
に

「
要
注
意
」
と
指
摘
さ
れ
た
項
目
の
精
査

を
お
願
い
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

何
度
か
受
診
し
て
、「
こ

の
先
生
に
か
か
り
つ
け
医

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
感

じ
た
ら
、「
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
、
ひ
と
言
挨
拶
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

れ
ば
、
医
師
の
側
に
も
あ

る
程
度
、
継
続
的
に
診
る

心
づ
も
り
が
で
き
、
次
回

以
降
の
診
療
が
ス
ム
ー
ス

に
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
上
手
に
つ
き
合
う
に

は
「
受
診
時
に
伝
え
た
い
こ
と
を
メ
モ
し

て
い
く
（
と
く
に
自
覚
症
状
）」「
き
ち
ん

と
挨
拶
す
る
」「
そ
の
後
の
病
状
の
変
化

を
伝
え
る
」
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

「〝
医
療
を
施
す
人
・
受
け
る
人
〟
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
と
も
に
病
気
の
改
善
や

治
癒
を
目
指
す
信
頼
関
係
が
築
け
る
と
い

い
で
す
ね
」（
奈
良
先
生
）

　

か
か
り
つ
け
医
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
普
段
の
体
調
、
体
質
、
こ
れ
ま
で
か

か
っ
た
病
気
、
病
状
の
変
化
や
推
移
な
ど

を
把
握
し
て
も
ら
え
る
こ
と
。

 

「
病
状
は
、
そ
の
時
の
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
だ

け
で
な
く
、
ど
う
変
化
し
た
か
を
見
る
こ

と
が
重
要
」
と
奈
良
信
雄
先
生
。
か
か
り

つ
け
医
を
も
つ
こ
と
で
、
そ
れ
が
可
能
に

な
り
、
よ
り
適
切
な
医
療
や
早
期
発
見
に

不
調
や
病
気
が
あ
る
時
、
気
兼
ね
な
く
受
診
で
き
る
の
が「
か
か
り
つ
け
医
」 

。

そ
の
メ
リ
ッ
ト
や
上
手
な
選
び
方
、
つ
き
合
い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

病
状
の
変
化
を
把
握
し
て
も
ら
え
る

健
診
を
活
用
し
て
チ
ェッ
ク
！

よ
い「
か
か
り
つ
け
医
」の
選
び
方

取
材
協
力
／
東
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科
歯
科
大
学 

医
歯
学
教
育
シ
ス
テ
ム
研
究
セ
ン
タ
ー
長
・
教
授
　
奈
良
信
雄
先
生

かかりつけ医をもつことで、何科に行けばいいのか迷った時
も、まずは迅速に診てもらうことができる。

よい「かかりつけ医」６か条
① 近くの医療機関である。
② 丁寧に説明してくれる。
③ 患者の話をよく聞いてくれる。
④ 緊急時は夜間や休日でも相談に乗ってく 	
	 れる（電話でも）。
⑤ 専門医と連携している。
⑥ 薬や注射を過剰に使わない。

かかりつけ医を見つけるには…
●クチコミ( 近所の評判 )を探る。
●地域の広報紙を見る。
●医師会の窓口に尋ねる。
●地域の保健所に尋ねる。
●インターネットを活用する。
●候補があがったらまず健診などで行ってみる。

イラスト◎うかいえいこ
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連携企画◉特別インタビュー

　

か
あ
さ
ん
（
島
倉
千
代
子
さ
ん
）
が
亡

く
な
っ
た
時
は
、
す
ぐ
に
お
知
ら
せ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
次
の
日
、
マ
ス
コ
ミ
に

詳
細
が
発
表
さ
れ
る
前
に
、
駆
け
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
人
き
り
で
か
あ
さ
ん
と
会
い
ま
し
た
。

か
あ
さ
ん
は
と
て
も
き
れ
い
で
、
そ
し
て

穏
や
か
な
お
顔
で
し
た
。

 

「
こ
の
世
の
つ
ら
い
こ
と
は
、
も
う
経
験

し
な
く
て
い
い
ん
だ
ね
」
と
ほ
っ
と
し
て

い
る
か
の
よ
う
…
…
。
１
時
間
く
ら
い
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か
、
い
ろ
い
ろ
と
話
し
か

け
た
り
、
泣
い
た
り
し
な
が
ら
一
緒
に
い

ま
し
た
。

　

番
組
の
仕
事
が
入
っ
て
い
た
た
め
、
葬

儀
に
参
列
で
き
な
か
っ
た
の
は
と
て
も
残

念
で
し
た
が
、
か
あ
さ
ん
と
会
っ
て
、
お

別
れ
が
で
き
た
の
が
有
り
難
か
っ
た
で
す
。

　

デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
頃
、
都
は
る
み
さ

ん
と
一
緒
に
島
倉
さ
ん
に
叱
ら
れ
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
私
は
10
歳
、
は
る
み
ち

文
◉
原
　
智
子

ゃ
ん
は
高
校
生
で
し
た
。「
コ
ロ
ム
ビ
ア

大
行
進
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
の
出
番
を

待
っ
て
い
る
時
の
こ
と
で
す
。

　

楽
屋
は
、
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
以
外
は
男

性
歌
手
、
女
性
歌
手
に
分
か
れ
て
い
る
だ

け
の
大
部
屋
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
子
ど
も

だ
っ
た
私
た
ち
は
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
し
て
次
第
に
調
子
に
乗
っ
て
、
き
ゃ
っ

き
ゃ
と
大
騒
ぎ
を
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。

す
る
と
、
島
倉
さ
ん
に
「
ふ
た
り
と
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
呼
ば
れ
た
ん
で
す
。

　

こ
れ
は
叱
ら
れ
る
…
…
と
は
る
み
ち
ゃ

ん
と
二
人
、
神
妙
な
面
持
ち
で
島
倉
さ
ん

の
前
に
座
る
と
、「
楽
屋
は
遊
ぶ
と
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
の
。
出
番
を
待
つ
神
聖
な
場
所

な
ん
だ
か
ら
静
か
に
し
な
さ
い
っ
」
と
ぴ

し
っ
と
諭
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
時
の
こ
と
は
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
た
の
で
、
だ
い
ぶ
後
に
な
っ
て
か
ら
島

倉
さ
ん
に
、「
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
覚
え
て
い
る

な
ん
て
も
の
じ
ゃ
な
い
わ
よ
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

な
ん
と
島
倉
さ
ん
は
、
同
じ
楽
屋
に
い

た
大
先
輩
か
ら
「
島
倉
、
あ
の
二
人
や
か

ま
し
い
か
ら
、
怒
っ
て
き
な
さ
い
」
と
命

じ
ら
れ
て
、「
え
〜
、
私
が
？　

嫌
な
役

だ
な
ぁ
」
と
し
ぶ
し
ぶ
叱
っ
た
ん
だ
と
か
。

も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
が
叱
ら
れ
た
の
は
当

然
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
け
ど
ね
。

　

こ
の
よ
う
に
デ
ビ
ュ
ー
当
時
、
レ
コ
ー

ド
会
社
が
一
緒
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
島

倉
さ
ん
に
は
も
の
す
ご
く
か
わ
い
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
と
舞
台
の
お

化
粧
は
や
り
方
が
違
う
の
で
す
が
、
そ
う

し
た
仕
方
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
島

倉
さ
ん
に
お
化
粧
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

10
年
く
ら
い
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

島
倉
さ
ん
か
ら
お
そ
ろ
い
で
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
小
指
用
の
指
輪
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ダ
イ
ヤ
が
は
め
込
ま
れ
て
い
て
「
と

て
も
き
れ
い
。
あ
り
が
と
う
」
と
喜
ん
だ

ら
、「
幸さ

ち

、
こ
の
指
輪
は
裏
返
し
に
で
き

る
の
よ
。
見
て
ご
ら
ん
」
と
言
う
ん
で
す
。

反
対
側
に
し
て
み
る
と
「
忍
」
と
い
う
文

字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

 

「
私
た
ち
は
お
客
様
の
前
で
は
華
や
か
に

し
て
い
る
け
れ
ど
、
本
当
は
い
ろ
い
ろ
な

苦
労
が
あ
る
。
そ
の
時
に
は
裏
返
し
て
こ

ち
ら
を
見
て
ね
。
人
生
は
忍
ぶ
も
の
よ
」。

　

実
は
、「
忍
」
は
島
倉
さ
ん
の
生
ま
れ

る
は
ず
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
名
前
で
も

あ
る
ん
で
す
。
か
あ
さ
ん
の
人
生
で
と
て

も
大
き
な
意
味
の
あ
る
言
葉
で
し
た
。
ま

「
人
生
は
忍
ぶ
も
の
」…
…

島
倉
さ
ん
は
、
生
き
る
上
で
大
切
な
言
葉
を

た
く
さ
ん
遺
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
林
幸
子
さ
ん

２
０
１
３
年
11
月
に
75
歳
で
亡
く
な
っ
た
歌
手
の
島
倉
千
代
子
さ
ん
。

生
前
、島
倉
さ
ん
は
小
林
さ
ん
を
「
幸さ
ち
」、小
林
さ
ん
は
「
か
あ
さ
ん
」と
呼
ぶ
間
柄
で
、

公
私
と
も
に
親
交
が
深
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

50
年
に
も
わ
た
る
長
き
お
付
き
合
い
の
中
で
の
数
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
そ
の
想
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
島
倉
千
代
子
さ
ん
を
偲
ん
で

さ
に
「
忍
」
の
人
生
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

あ
る
時
、「
す
ご
く
嬉
し
い
こ
と
が
あ

っ
た
ん
だ
」
と
珍
し
く
夜
中
に
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
今

日
で
借
金
が
全
部
返
し
終
わ
っ
た
の
」
と
。

島
倉
さ
ん
は
自
分
が
し
た
わ
け
で
も
な
い

借
金
の
返
済
の
た
め
に
、
長
い
間
苦
労
さ

れ
ま
し
た
。
住
む
と
こ
ろ
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
況
で
、
歌
だ
け
で
最
終
的
に
は
十
数

億
も
の
借
金
を
返
済
さ
れ
た
。
そ
の
生
き

様
は
本
当
に
す
ご
い
も
の
で
し
た
。

　

私
は
受
話
器
に
向
か
っ
て
、「
か
あ
さ

ん
、お
疲
れ
さ
ま
。
本
当
に
よ
か
っ
た
ね
」

と
言
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
島
倉

さ
ん
は
無
言
で
泣
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ね
。

　

島
倉
さ
ん
は
昭
和
を
代
表
す
る
大
歌
手

で
し
た
け
れ
ど
、
と
て
も
繊
細
な
方
で
も

あ
り
ま
し
た
。　

 

「
幸
、
疲
れ
た
、
疲
れ
た
」
と
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
ど
う
し
た

の
か
と
聞
く
と
、
歌
の
練
習
を
し
て
い
る

と
い
う
ん
で
す
。
新
曲
の
練
習
か
と
思
っ

た
ら
、「
東
京
だ
ョ
お
っ
母
さ
ん
」
の
練

習
な
ん
で
す
。
も
う
島
倉
さ
ん
が
何
千
回
、

い
や
何
万
回
と
歌
っ
て
い
る
曲
で
す
。「
今

度
、
テ
レ
ビ
で
歌
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
だ

け
ど
、
自
信
が
な
い
の
。
ず
っ
と
ず
っ
と

練
習
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
ド
キ
ド
キ
し

指
輪
の
裏
に
刻
ま
れ
た

「
忍
」の
文
字
に
象
徴
さ
れ
る
人
生

デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
頃
、

楽
屋
で
騒
い
で
𠮟
ら
れ
た
思
い
出島倉さんからプレゼントされ

たおそろいの指輪は宝物。
裏返すと「忍」の文字が刻
まれている

小林幸子さん（こばやしさちこ）
1953年新潟県生まれ。63年、9歳の時に
TBS『歌まね読本』で、抜群の歌唱力でグラ
ンドチャンピオンとなり、審査委員長の古賀政
男にスカウトされる。翌64年、「ウソツキ鴎」
でデビュー。「天才少女歌手」として脚光を
浴びる。その後15年間、ヒット曲に恵まれ
ずに苦労するが、79年に「おもいで酒」が
200万枚突破の大ヒット。第21回日本レコー
ド大賞最優秀歌唱賞を受賞し、ＮＨＫ紅白歌
合戦初出場を果たす（以降33回連続出場）。
また、昨年50周年を迎え、故郷新潟より「新
潟県民栄誉賞」受賞。舞台・テレビドラ・声優・
バラエティなど多方面で活躍中。代表曲に「と
まり木」「もしかして」「雪椿」「蛍前線」など。
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た
。
そ
れ
が
か
あ
さ
ん
の
生
き
方
で
し
た
。

 

「
お
幸
に
ど
れ
だ
け
言
い
た
い
こ
と
が
あ

る
か
は
私
も
知
っ
て
い
る
。
で
も
、
話
し

て
は
ダ
メ
。
そ
れ
が
大
人
の
解
決
の
仕
方

だ
よ
」
と
私
に
も
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
ど
ん
な
に
「
そ
れ
は
違
う
で

し
ょ
！
」
と
言
い
た
い
時
で
も
、
私
は
何

も
言
わ
ず
に
や
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　

す
る
と
不
思
議
な
も
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
方
か
ら
激
励
を
受
け
る
ん
で
す
。
真
実

は
い
つ
か
明
ら
か
に
な
る
か
ら
、
恐
れ
る

こ
と
は
な
い
─
─
島
倉
さ
ん
の
教
え
で
す
。

 

「
か
あ
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
今
か
ら
30
年
以
上
前
の
こ
と
。
島
倉

さ
ん
は
「
私

は
お
前
み
た

い
な
大
き
な

娘
を
産
ん
だ

覚
え
は
な
い

よ
」
と
言
い

な
が
ら
も
、

「
お
幸
だ
け

は
か
あ
さ
ん

と
呼
ん
で
い

い
よ
」
と
お

許
し
を
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。
以
来
、
母
の
日
と
お
誕

生
日
に
は
お
花
を
届
け
て
き
ま
し
た
。

　

着
て
い
た
着
物
も
随
分
く
だ
さ
っ
た
ん

で
す
。「
作
っ
た
ん
だ
け
ど
、
私
に
は
派

手
な
の
よ
。幸
に
は
地
味
だ
と
思
う
け
ど
」

と
言
い
な
が
ら
、
ま
だ
し
つ
け
を
と
っ
て

い
な
い
着
物
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
か
わ
り
、
私
が
着
て
い
る
服

を
気
に
入
る
と
「
ち
ょ
う
だ
い
っ
」
っ
て
。

こ
れ
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）。

　

晩
年
に
な
っ
て
か
ら
、「
初
め
て
自
分

で
通
帳
を
持
っ
て
銀
行
へ
行
っ
て
、
預
金

の
引
き
下
ろ
し
や
入
金
を
し
た
の
」
と
嬉

し
そ
う
に
電
話
で
報
告
し
て
こ
ら
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
大
ス
タ
ー
な
ん
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
こ
と
は
周
り
の
人
に
や
っ

て
も
ら
え
ば
い
い
の
に
と
言
っ
た
ら
、「
私

て
い
る
の
」
と
い

う
。

　

島
倉
さ
ん
は
、

よ
く
ス
ト
レ
ス
で

声
が
出
な
く
な
っ

て
し
ま
う
方
な
ん

で
す
。

　

だ
か
ら
、
す
ぐ

に
お
宅
に
か
け
つ

け
ま
し
た
。
す
る

と
、
カ
セ
ッ
ト
デ

ッ
キ
で
録
音
し
な

が
ら
練
習
し
て
い

る
ん
で
す
。「
声

出
る
か
な
、
本
番

に
な
っ
て
も
大
丈

夫
か
な
」
っ
て
聞

い
て
く
る
か
ら
、

「
大
丈
夫
よ
！
」

と
答
え
る
と
、
よ

う
や
く
少
し
安
心

し
た
よ
う
な
顔
に
な
り
ま
し
た
。
多
分
そ

う
い
う
弱
音
を
言
え
る
相
手
が
私
だ
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

大
変
な
苦
労
を
し
た
け
れ
ど
、
島
倉
さ

ん
は
他
人
に
け
っ
し
て
何
も
言
わ
な
か
っ

　

今
年
で
私
は
デ
ビ
ュ
ー
50
周
年
目
を
迎

え
ま
す
。
も
う
そ
ん
な
に
時
間
が
た
つ
の

か
と
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
島
倉
さ
ん

と
出
会
っ
て
か
ら
も
同
じ
年
月
が
経
ち
ま

し
た
。

　

最
近
、読
ん
だ
雑
誌
に
「
経
験
は
宝
だ
」

と
い
う
言
葉
が
あ
っ
て
、
つ
く
づ
く
「
そ

の
と
お
り
だ
な
」
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
。

自
分
に
起
き
た
出
来
事
は
、
み
ん
な
必
要

な
経
験
。
い
い
経
験
か
、
悪
い
経
験
か
は

関
係
な
い
ん
で
す
。
経
験
は
「
来
る
も
の

は
拒
ま
ず
」
で
受
け
入
れ
る
。
そ
う
す
る

と
宝
に
な
る
。

　

経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
人
生
の
資
産

に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
っ
て
。
こ
れ
は
い

い
で
す
よ
ね
。
な
ん
と
い
っ
て
も
税
金
を

払
わ
な
く
て
い
い
資
産
で
す
（
笑
）。
誰

か
に
取
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私

は
こ
の
資
産
は
随
分
増
や
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
島
倉
さ
ん
の
人
生
も
経
験
と
い

う
大
資
産
を
築
い
て
、
た
く
さ
ん
の
宝
で

輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
多
く
の
方
た
ち
か
ら
慕
わ
れ
て
、

葬
儀
に
は
、
あ
れ
だ
け
多
く
の
方
々
が
集

ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
に
と
っ
て
は
永
遠
に
歌
手

「
島
倉
千
代
子
」
で
あ
り
、「
大
好
き
な
か

あ
さ
ん
」
で
す
。

食
べ
に
行
こ
う
と
誘
っ
て
も
、「
う
ー
ん
、

体
力
が
な
い
の
」
と
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
。
た
ま
に
島
倉
さ
ん
が
好

き
な
日
本
料
理
店
に
出
か
け
て
も
、
本
当

に
ち
ょ
っ
と
し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
。

だ
か
ら
私
も
最
近
か
あ
さ
ん
お
か
し
い

な
？　

と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
…
…
。

ま
だ
ま
だ
長
生
き
し
て
ほ
し
か
っ
た
。
か

あ
さ
ん
の
年
齢
で
逝
っ
て
し
ま
う
の
は
早

す
ぎ
ま
し
た
。

　

亡
く
な
る
3
日
前
に
吹
き
込
ま
れ
た

「
か
ら
た
ち
の
小
径
」
を
聞
い
た
時
は
胸

が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
体
調

の
辛
い
状
態
で
声
が
出
た
の
が
す
ご
い
で

す
。
歌
に
対
し
て
の
島
倉
千
代
子
と
い
う

歌
手
の
執
念
を
、
歌
手
魂
を
見
せ
つ
け
ら

れ
た
思
い
が
し
ま
す
。

　

私
自
身
は
79
年
に
「
お
も
い
で
酒
」
と

い
う
歌
に
巡
り
会
う
ま
で
の
15
年
間
、
一

人
で
キ
ャ
バ
レ
ー
回
り
を
し
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
な
ん
で
も
自
分
で

で
き
る
ん
で
す
。
演
奏
の
方
に
譜
面
を
配

っ
て
、「
こ
の
よ
う
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
ヘ
ア
メ
イ

ク
ま
で
。
そ
う
し
て
全
国
を
回
っ
て
い
ま

し
た
か
ら
。

は
今
ま
で
こ
う
し
た
こ
と
を
や
っ
て
こ
な

か
っ
た
。
何
も
知
ら
な
か
っ
た
。
で
も
今

か
ら
で
も
遅
く
な
い
。
銀
行
で
の
お
金
の

出
し
入
れ
は
ち
ゃ
ん
と
自
分
で
す
る
わ
」

と
宣
言
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
で
も
思
い
出
す
の
が
紅
白
の
リ
ハ
ー

サ
ル
の
時
。
私
が
黒
地
に
ヒ
ョ
ウ
の
ア
ッ

プ
リ
ケ
が
つ
い
た
服
を
着
て
い
た
ら
、
島

倉
さ
ん
が
じ
っ
と
見
つ
め
て
か
ら
、
に
っ

こ
り
笑
っ
て
、「
お
幸
、
そ
れ
ち
ょ
う
だ
い
。

今
す
ぐ
」
と
言
う
ん
で
す
。「
え
っ
、
こ

れ
着
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
今
日
は
無
理
で

す
」
と
翌
日
お
渡
し
し
た
ら
、
紅
白
の
本

番
の
日
に
素
敵
な
着
物
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。「
海
老
で
鯛
を
釣
る
」
と
は
ま
さ
に

こ
の
こ
と
。
そ
う
い
う
か
わ
い
ら
し
い
と

こ
ろ
が
あ
る
方
で
し
た
。

　

島
倉
さ
ん
が
携
帯
メ
ー
ル
を
マ
ス
タ
ー

し
た
の
で
、
こ
こ
何
年
か
は
そ
れ
で
連
絡

を
と
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
以

前
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
よ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
よ
。
時
に

は
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
て
い

て
…
…
。「
母
元
気
で
、
は
は
暢の

ん

気き

だ
ね
」

と
い
っ
た
島
倉
さ
ん
ら
し
い
ち
ょ
っ
と
お

茶
目
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
フ
ァ
ッ
ク
ス

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
事
な

大
事
な
私
の
宝
物
で
す
。

　

亡
く
な
る
前
の
数
年
間
は
、
ご
飯
を

島倉さんからファックスで送られてくるメッセージに、励まれたことも少なく
なかったとか

遺
作
「
か
ら
た
ち
の
小
径
」に

島
倉
さ
ん
の
歌
手
魂
を
見
た

自
分
に
起
き
る
出
来
事
は
必
要
な
経
験

「
来
る
も
の
は
拒
ま
ず
」で
受
け
入
れ
る

「
辛
い
苦
労
を
人
に
話
し
て
は
ダ
メ
」

そ
れ
が
島
倉
さ
ん
の
教
え
で
し
た

〝
か
あ
さ
ん
〟は
よ
く
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
た

2000年2月の島倉千代子さんの紫綬褒章受章を祝う会で。島倉千代子さん（中央）、小林幸子さん（右）（産経新聞）

島倉千代子さん（しまくらちよこ）
1938年東京都生まれ。54年に第5回コロ
ムビア歌謡コンクールで優勝。翌55年「こ
の世の花」でデビュー。以降「東京だョお
っ母さん」「からたち日記」「人生いろいろ」な
ど数々の大ヒット曲を出したトップスター。
NHK紅白歌合戦に通算35回出場。63年
にプロ野球阪神のスター選手・藤本勝巳氏
と結婚するが、68年に離婚。70年代に知
人らの連帯保証人となり、総額15億円の
借金を背負う。93年には乳ガンの切除手
術を受けるなどプライベートでは苦労も続
いたが、99年に紫綬褒章を受章。 2010
年から肝臓がんを患い、デビュー 60周年
間近だった2013年11月6日に死去。亡く
なる3日前に「からたちの小径」を録音、
遺作となった。
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葬儀施設のご案内

皆様のニーズにお応えする
公益社グループの葬儀式場

①多様化するご葬儀に誠心誠意ご奉仕いたします。

②住宅事情などにより病院から直接、ご遺体のご安置が出来ます。

③24時間入館可能です。ご自宅同様の感覚で、ご利用いただけます。

《公益社中央斎場 外観》

《１Fエントランスロビー》 家族葬（施行例）

五口利用祭壇（生花別途）

1F  葬儀式場 
（少人数～300名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F  全館使用時
 （最大800名収容）

｢ご家族・ご親族に迷惑を掛けたくない」と、自分の葬儀を事前に相談される方が増えております。｢費用はどれくらい
掛かるの？」「自分らしい葬儀をしたい」「エンディングノートの書き方は？」など様々です。どの様な事でも構いません、
当社の一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えいたします。まずはお気軽にお電話下さい。

《公益社市民斎場 外観》

洋風祭壇 （施行例） 《１Fエントランスロビー》

三口利用祭壇（生花別途）

多くの皆様に高い認知度、公益社直営だから安心
事前相談 随時受付中
一級葬祭ディレクターがお応えいたします

葬儀施行部 帯広公益社 （24時間対応）0120-24-1087

1F  葬儀式場 
（少人数～350名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～160名収容）
3F  葬儀式場 
 （少人数～60名収容）
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葬儀施設のご案内

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル別邸

・家族葬専用式場
　(公益社メモリアル別邸)を併設

・斎場随所にこだわりをもった
　　　　　1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《光彩豊かな洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》 《温かいビュッフェ料理をご提供》

《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《洗練された洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
（50名 収容）

平成25年6月
オープン

イラスト◎うかいえいこ

　

高
度
な
医
療
が
発
達
し
た
現
在
、
重
い

病
気
や
事
故
で
生
命
が
危
う
く
な
る
と
、

心
肺
蘇
生
、
人
工
呼
吸
器
、
チ
ュ
ー
ブ
で

流
動
食
を
流
し
込
む
経
管
栄
養
と
い
っ
た

延
命
措
置
が
行
わ
れ
ま
す
。
も
は
や
回
復

の
見
込
み
が
な
い
状
況
で
、
こ
れ
ら
が
施

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
望
ま
し
い
と
思
う
終
末
期
の
あ

り
方
に
照
ら
し
て
、
延
命
措
置
を
断
り
た

い
と
考
え
て
も
、
実
際
に
そ
う
な
っ
た
時

に
は
意
思
表
示
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い

も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
事
前
に
自
分
の
希
望
を
記
し

て
お
く
の
が「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」で
す
。

も
う
少
し
広
い
意
味
合
い
で
「
事
前
指
示

書
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
･
ウ
イ
ル
に
は
い
ろ
い
ろ
な

書
式
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
尊
厳
死
協
会

で
は
、
下
の
書
式
で
の
登
録
を
勧
め
て
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
終
末
期
医
療
に

つ
い
て
の
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
こ
う
し

た
事
前
指
示
書
を
あ
ら
か
じ
め
作
成
す
る

こ
と
に
賛
成
す
る
人
は
69
・
７
％
に
の
ぼ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
実
際
に
作
成
し
て
い

る
人
は
３
・
２
％
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
日
本
の
法
律
で
は
、
事
前
指
示

書
や
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
に
法
的
効
力
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
で
き
る
だ
け

自
分
の
意
思
を
明
確
に
し
、
家
族
や
周
囲

の
人
、
主
治
医
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
関

係
者
に
伝
え
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
の
望

む
終
末
期
医
療
を
実
現
す
る
た
め
に
大
切

で
す
。

　

ぜ
ひ
、
元
気
な
時
か
ら
考
え
、
家
族
や

周
囲
の
人
と
も
話
し
合
っ
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。

希
望
し
な
い
延
命
措
置
を

断
る
た
め
に

終
活
を
考
え
る

老
い
へ
の
備
え「
リ
ビ
ン
グ･ウ
イ
ル
」

リ
ビ
ン
グ
･
ウ
イ
ル
と
は
、
終
末
期
に
自
分
が
受
け
る
医
療
･
ケ
ア
を
、
判
断
能
力
が
あ
る
時
に

意
思
表
明
し
て
お
く
文
書
の
こ
と
で
す
。

リビング ･ ウイルを書くだけでは、い
ざという時に役立たないことも。以下
のような流れを頭に入れ、心がけてお
きましょう。
① リビング・ウイルを書いたことを家
族や周囲の人に伝え、理解してもらう。
　　　　　　➡
② 重い病気になったり、事故に遭っ
たりしたら、リビング・ウイルに記した
希望について、医療者側に早めに伝
えておく（本人ができない場合は家族
などが行う）。
　　　　　　➡
③ 医療者側との話し合いは時間をか
けて十分に。
　　　　　　➡
④ リビング・ウイルを尊重した終末
期医療を行ってもらう。

リビング･ウイルを
生かすには

（基本的な流れ）
　私は、私の傷病が不治であり、かつ死が迫っていたり、生命維持措置無しでは生存でき
ない状態に陥った場合に備えて、私の家族、縁者ならびに私の医療に携わっている方々に
次の要望を宣言致します。
　この宣言書は、私の精神が健全な状態にある時に書いたものであります。
　したがって、私の精神が健全な状態にある時に私自身が破棄するか、または撤回する旨
の文書を作成しない限り有効であります。

①私の傷病が、現代の医学では不治の状態であり、既に死が迫っていると診断された場
   合には、ただ単に死期を引き延ばすためだけの延命措置はお断りいたします。
②ただしこの場合、私の苦痛を和らげるためには、麻薬などの適切な使用により十分な
   緩和的医療を行ってください。
③私が回復不能な遷延性意識障害（持続的植物状態）に陥った時は、生命維持措置
   を取りやめてください。

　以上、私の宣言による要望を忠実に果たしてくださった方々に深く感謝申し上げるとと
もに、その方々が私の要望に従ってくださった行為一切の責任は私自身にあることを付記
いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日
自著
　
   氏　名　　　　　　　　　　　　　　    生年月日
　住　所

尊厳死の宣言書（リビング・ウイル）

※尊厳死とは、「不治かつ末期の病態になったとき、自分の意志により無意味な延命措置を中止し、人間としての尊厳を保ちながら死を迎えること」。
※日本尊厳死協会では会員の「尊厳死の宣言書 (リビング・ウイル）」の登録・保管事業を行っています（年会費が必要）。会員になった場合は、その事実を周囲に伝え、できれば医師のカルテにも
記してもらうとよいでしょう。
※最近は、チェック式の事前指示書などで患者の希望を聞き取る医療機関もあります。そういったものも活用すると、より要望が通りやすくなるでしょう。

取
材
協
力
／
一
般
社
団
法
人
　
日
本
尊
厳
死
協
会

11 10
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下
準
備
が
仕
上
が
り
を
左
右
し
ま
す
。

面
倒
が
ら
ず
、ひ
と
手
間
か
け
ま
し
ょ
う
。

●
汚
れ
の
レ
ベ
ル
を
そ
ろ
え
る

　

洗
濯
機
は
均
一
に
汚
れ
を
落
と
す
の
は

得
意
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
汚
れ
に
応
じ

て
洗
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
ひ
ど
い
汚
れ
は
予
洗
い
や
シ
ミ

抜
き
な
ど
で
落
と
し
て
お
き
ま
す
。

●
型
崩
れ
を
防
ぎ
ま
す

　

洗
濯
物
は
洗
濯
機
の
中
で
、
も
ま
れ
た

り
引
っ
張
ら
れ
た
り
絞
ら
れ
た
り
す
る
た

め
、
衣
類
の
形
を
保
つ
た
め
に
ボ
タ
ン
を

留
め
た
り
ネ
ッ
ト
に
入
れ
た
り
し
ま
し
ょ

う
。
干
す
と
き
は
手
で
シ
ワ
を
伸
ば
し
て

本
来
の
形
に
も
ど
し
、
ニ
ッ
ト
な
ど
は
生

地
の
重
み
を
分
散
さ
せ
る
干
し
方
を
工
夫

し
て
。

　

た
だ
洗
う
だ
け
な
ら
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で

O
Ｋ
の
洗
濯
機
も
、
使
い
こ
な
す
に
は
コ

ツ
が
い
り
ま
す
。

●
水
→
洗
剤
→
洗
濯
物
の
順
に

　

洗
剤
は
完
全
に
溶
か
し
て
こ
そ
、
力
を

発
揮
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
液
体
洗
剤
以

外
は
事
前
に
ぬ
る
ま
湯
で
溶
き
、
洗
濯
物

よ
り
先
に
水
に
入
れ
て
溶
か
し
ま
す
。

●
洗
剤
洗
い
は
7
分
前
後

　

普
通
の
汚
れ
は
7
分
も
洗
え
ば
十
分
で

す
。長
洗
い
や
二
度
洗
い
は
生
地
を
傷
め
、

型
崩
れ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

●
脱
水
は
短
く

　

絞
り
す
ぎ
は
シ
ワ
の
元
。
水
が
垂
れ
な

い
レ
ベ
ル
の
時
間
を
素
材
別
に
見
つ
け
て

脱
水
を
。

仕
上
が
り
は
、

下
準
備
で
決
ま
る
！

洗
濯
機
を
上
手
に

使
い
こ
な
そ
う

イラスト◎末続あけみ

暮
ら
し
の
知
恵
袋

仕
上
が
り
が
変
わ
る
！ 

洗
濯
の
コ
ツ

色
物
と
白
い
物
を
分
け
る
こ
と
は
常
識
中
の
常
識
。

汚
れ
す
っ
き
り
、
型
崩
れ
も
し
な
い
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
洗
濯
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

洗い方で変わる！
汚れのレベルをそろえる
●ひどい汚れは予洗い
靴下、シャツの衿、袖口などは洗剤をつけても
み洗い。これだけで汚れ落ちが全然違う。
●黄ばみは浸け置き
汗や皮脂による脇の下の黄ばみなどは、洗濯機
を回す前に約1時間、洗剤液に浸けておく。
●シミは落としておく
シミは洗濯機まかせにしても落ちないので、気
づいたらすぐに落とすことが肝心。外出先でシ
ミをつけたときも応急処置（下段参照）を。

型崩れを防ぐ
●金具は留める
ファスナー、ブラジャーのホック、シャツのボ
タンなど、金具やボタンは留めてから洗う。
●ネットに入れる
ブラジャーやワイシャツはたたんで、プリーツ
スカートはプリーツをそろえてネットへ。ブラ
ジャーのホックが他の洗濯物に引っかかるのも
防げる。
●衿は輪ゴムで縛る
Tシャツやトレーナーの衿は輪ゴムで縛る。

干し方で変わる！

シミ抜きの応急処置
　しょうゆからカレー、バターまで、いくつも
の種類があるシミ。しょうゆなどの水溶性のも
のとバターのような油性のものとでは、シミの
落とし方も違ってくる。でも、上手に落とすコ
ツは同じ。「すぐに落とす」「こするのではなく
移し取る」こと。シミ抜きは時間との勝負。外
出先などでの応急処置を紹介する。
＜水溶性＞
水に溶けやすいので汚れた部分を軽く湿らせ、
ハンカチやティッシュで押さえて汚れを移し取
る。畳みかえながら移し
取るのがポイント。
＜油混じり＞
濡らさずにティッシュな
どで押さえて油を移し取
る。固形物はこすらずに
つまみ取るように。あぶ
ら取り紙も効果的。

スラックス、スカート
裏返してウエストをピンチではさ

み、筒状に干
す。こうする
とポケットの
袋も早く乾き
シワもできに
くい。

Tシャツ
まず軽く振って大きなシワをとり、

上下左右を半
分ずつ折って
四つ折りにし、
手のひらにの
せてたたく。

ニット
生地の重みで型崩れしやすいニッ
トは専用ネットに干すか、ハンガー
2本に身頃と袖を分けてかける。

フード付きトレーナー
ハンガーに干すと型崩れしやすく

フードも乾
きにくいの
で、 竿 に2
つ折りにし
てかけ、フー
ドをたらす。

紫外線や速乾対策も大事だけれど、型崩れを防ぐと仕上がりがきれい。洗濯ジワを取り、干し方を工夫して。
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の
内
も
外
も
満
開
の
桜
が
咲
き
誇
っ
た
の

で
す
。
奇
蹟
の
よ
う
な
事
態
に
感
動
し
ま

し
た
。

　

結
婚
式
は
二
人
を
出
会
わ
せ
て
く
れ
た

日
本
の
神
様
に
お
礼
を
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
神

前
で
行
い
ま
し
た
。

　

披
露
宴
で
は
ハ
リ
ウ
ッ

ド
セ
レ
ブ
な
ど
に
人
気
の

ブ
ラ
ン
ド
、「
リ
ー
ム
・

ア
ク
ラ
」
の
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ド
レ
ス
を
着
ま
し
た
。

私
の
母
方
に
は
イ
ン
ド
人

　

テ
デ
ィ
（
セ
オ
ド
ー
ル
・
ミ
ラ
ー
氏
）

と
の
出
会
い
は
、
2
0
1
0
年
の
夏
。
テ

レ
ビ
番
組
『
魔
女
た
ち
の
22
時
』
の
懇
親

会
と
し
て
開
か
れ
た
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
し

た
。

　

イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
彼
は
私

よ
り
１
歳
年
上
。
私
が
テ
レ
ビ
局
の
方
に

営
業
モ
ー
ド
の
声
で
話
を
し
て
い
る
の
を

見
て
、「
自
分
ら
し
く
な
い
声
で
話
す
の

は
聞
い
て
い
て
気
持
ち
悪
い
よ
。
あ
り
の

ま
ま
に
し
て
い
た
ら
？
」
と
ズ
バ
ズ
バ
と

口
を
挟
ん
で
き
た
の
で
す
。

　

こ
の
た
め
第
一
印
象
は
よ
く
な
か
っ
た

（
笑
）。
で
も
、
一
緒
に
コ
ー
ス
を
周
っ
て

い
る
時
に
「
日
本
女
性
っ
て
、
若
く
か
わ

い
く
見
せ
よ
う
と
ブ
リ
っ
子
を
す
る
け
れ

ど
、
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ

る
人
と
出
会
う
に
は
、
あ
り
の
ま
ま
で
い

る
べ
き
だ
と
思
う
。
外
国
で
は
成
熟
し
た

女
性
は
〝
経
験
〟
と
い
う
宝
を
も
っ
て
い

る
と
の
理
由
で
愛
さ
れ
る
ん
だ
」
と
話
し

か
け
て
き
た
の
で
す
。「
な
ん
と
ア
ラ
フ

ォ
ー
に
嬉
し
い
言
葉
！
」
と
彼
の
率
直
さ

に
惹
か
れ
ま
し
た
。

の
血
が
流
れ
て
い
る
の
で
、
イ
ン
ド
の
職

人
さ
ん
に
よ
る
銀
刺
繍
が
す
ば
ら
し
い
ド

レ
ス
を
二
人
で
選
び
ま
し
た
。
お
色
直
し

に
は
私
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
韓
国
の
セ
ッ
ト

ン
チ
ョ
ゴ
リ
を
。
未
婚
女
性
が
着
る
美
し

い
七
色
の
チ
ョ
ゴ
リ
で
す
。

　

国
内
外
か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
出
席
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
披
露
宴
は
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
二
人
で
入
念
に
準
備
を
し
ま
し
た
。
ア

ラ
フ
ォ
ー
の
結
婚
と
な
る
と
、
同
じ
く
ア

ラ
フ
ォ
ー
の
出
席
者
も
多
く
、「
私
に
も

相
手
を
紹
介
し
て
!
」
と
い
う
要
求
も
強

く
て
（
笑
）。

　

そ
こ
で
ブ
ー
ケ
プ
ル
ズ
（
ブ
ー
ケ
の
端

に
リ
ボ
ン
を
つ
け
て
、
未
婚
女
性
に
引
っ

張
っ
て
も
ら
う
演
出
）
を
用
意
し
、
未
婚

者
用
の
テ
ー
ブ
ル
も
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。
実

は
こ
れ
で
３
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
た

ん
で
す
よ
。

　

結
婚
式
の
準
備
は
本
当
に
大
変
で
し
た

が
、
お
か
げ
で
ダ
ン
ナ
様
の
こ
と
を
前
よ

り
も
深
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
最
近
は
結

婚
式
や
披
露
宴
を
さ
れ
な
い
方
も
い
ま
す

が
、
絶
対
に
さ
れ
る
と
い
い
で
す
よ
！

　

結
婚
し
て
か
ら
一
年
経
ち
ま
す
が
、
一

度
も
喧
嘩
し
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
一

緒
に
い
る
と
本
当
に
楽
し
く
て
、
笑
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。
テ
デ
ィ
の
言
葉
の
と
お
り
、

「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
す
こ
と
」
が

幸
せ
に
な
る
第
一
歩
だ
な
と
、
実
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
時
期
の
式
場
は
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
、

桜
に
は
少
し
早
い
、
そ
の
日
が
取
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
披
露
宴
会
場
に
桜
の
花
を
飾

る
こ
と
に
し
て
、
花
屋
さ
ん
に
半
年
前
か

ら
桜
を
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
!　

こ
の
年
は
例
年
よ
り
も
桜
の
開

花
が
2
週
間
も
早
ま
り
、
式
当
日
は
会
場

　

一
方
、
テ
デ
ィ
は
私
の
話
し
方
に
魅
力

を
感
じ
た
そ
う
で
す
。
声
の
ト
ー
ン
や
言

葉
の
選
び
方
が
好
み
だ
っ
た
と
か
。

　

こ
う
し
て
お
つ
き
あ
い
が
始
ま
っ
た
の

で
す
が
、
国
籍
も
文
化
も
異
な
る
二
人
に

は
言
葉
遊
び
が
大
好
き
と
い
う
共
通
点
が

あ
り
ま
し
た
。
私
の
実
家
は
裕
福
で
な
か

っ
た
の
で
、
玩
具
の
か
わ
り
に
言
葉
で
遊

び
ま
し
た
。
一
方
、
芸
術
一
家
に
育
っ
た

テ
デ
ィ
は
普
段
か
ら
言
葉
遊
び
を
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
味
覚
も
合
っ
て
、
韓
国
料

理
や
イ
ン
ド
料
理
、
イ
タ
リ
ア
料
理
が
好

き
。
そ
し
て
鉄
板
焼
が
大
好
き
!　

二
人

で
い
る
と
楽
し
い
こ
と
が
倍
増
し
ま
し
た
。

　

実
は
テ
デ
ィ
に
出
会
う
１
ヵ
月
ほ
ど
前
、

結
婚
願
望
が
あ
る
の
に
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
に
悩
み
、
九
州
の
荒あ

ら

立た
て

神
社
に
お
詣

り
し
た
の
で
す
。
そ
の
時
に
「
お
互
い
の

先
祖
が
喜
ぶ
人
と
出
会
わ
せ
て
く
だ
さ

い
」
と
祈
り
ま
し
た
。
テ
デ
ィ
は
ご
先
祖

さ
ま
が
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

結
婚
式
は
２
０
１
３
年
３
月
24
日
に
パ

レ
ス
ホ
テ
ル
（
東
京
）
で
挙
げ
ま
し
た
。

　

彼
は
桜
と
紅
葉
が
大
好
き
。
ど
ち
ら
か

の
季
節
に
ア
メ
リ
カ
の
家
族
を
呼
ん
で
挙

式
し
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。
あ
い
に
く
、

アンミカ 
1972年韓国・済州島生まれ。大阪で育ち、トップモデルを目指
し高校卒業後に単身パリに移住。93年、パリコレクションに初参
加した。2002年から約1年間韓国延世大学語学堂に留学し、韓
国語も堪能。09年から韓国観光名誉広報大使、13年から初代
大阪観光大使を務めている。またアロマアドバイザー、EPMプロ
トコール、ジュニア・ベジタブル＆フルーツマイスターなど10以
上の資格を取得。近年はモデル業に加え、テレビ、ラジオ、映
画に出演するほか、ジュエリーデザインや化粧品のプロデュース、
エッセイの執筆や女性・学生向けの講演など多方面で才能を発揮
している。４月15日に著書『幸せの握力』（双葉社）発売。

会場には桜と共に「一花開天下春」とアンミカさんが文字を書いた屏風も
飾った。苦労や辛い経験をした人も、やがては春が来て一輪の花が咲くと
いう思いを込めたもの。

披露宴会場は本物の桜を飾ってお花見を再現。新郎はイベ
ントプロデューサーだけあって、出席した人が皆、綺麗に見
えるよう照明にもこだわった。

花見の季節の披露宴は
会場内も満開の桜に。
イベント感覚にあふれ、
出席者に大好評でした

アンミカ さん
モデル、タレント、ジュエリーデザイナーなどさまざまな分
野で活躍するアンミカさん。2013年３月にアメリカ人のイ
ベントプロデューサー、セオドール・ミラーさんと結婚式を
挙げました。国籍も文化も異なる二人が日本で挙げた結婚
式はどのようなものだったのでしょうか。

文◉原　智子

Happy Celebration interview 
連携企画◉特別インタビュー

満
開
の
桜
が
咲
き
誇
る
中
で
の

感
動
の
結
婚
式

披
露
宴
で
は
独
身
者
向
け
の

テ
ー
ブ
ル
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
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～お二人の想い出、心をこめてサポートいたします～

帯広互助会詳しくは

互助会についてのお問い合わせ、ご相談などは

ブライダルプラン

～撮ってよかった想い出を～

ブライダル
フォトプラン

洋 装
100,000円（税別）プラン

ご新郎様衣裳
洋装1点／着付料含

ご新婦様衣裳
洋装1点／着付料含

アートブーケ
レンタル含

ご新婦様小物
ベール・ティアラ／レンタル含

和 洋 装
300,000円（税別）プラン

ご新郎様衣裳
衣裳2点／着付料含

ご新婦様衣裳
衣裳4点／着付料含

アートブーケ
レンタル含

ご新婦様小物
かつら・ベール他／レンタル含

前撮衣裳
着付料含

洋 装
200,000円（税別）プラン

ご新郎様衣裳
洋装2点／着付料含

ご新婦様衣裳
洋装2点／着付料含

アートブーケ
レンタル含

ご新婦様小物
ベール・ティアラ／レンタル含

和 洋 装
400,000円（税別）プラン

ご新郎様衣裳
衣裳3点／着付料含

ご新婦様衣裳
衣裳5点／着付料含

アートブーケ
レンタル含

ご新婦様小物
かつら・ベール他／レンタル含

前撮衣裳
着付料含

☆着付・ヘアセット・メイクを含んでのとってもお得なプラン！
☆洋装各1点からでもご利用頂けます。60,000円（税別）～

新郎衣裳2点
新婦衣裳3点 × 記念写真

株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

検 索検 索

　

１
９
５
３
年
９
月
12
日
、
米
国
・
ロ
ー

ド
ア
イ
ラ
ン
ド
州
の
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
で
、

後
に
世
界
中
か
ら
羨せ

ん

望ぼ
う

の
ま
な
ざ
し
を
注

が
れ
る
こ
と
に
な
る
世
紀
の
カ
ッ
プ
ル
が

結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
。

　

新
郎
の
名
は
、
ジ
ョ

ン
・
フ
ィ
ッ
ツ
ジ
ェ
ラ

ル
ド
・
ケ
ネ
デ
ィ
、
36

歳
。 

「
貴
族
制
の
な
い

米
国
に
お
け
る
唯
一
の

貴
族
」
と
称
さ
れ
る
大

富
豪
の
息
子
に
し
て
、

政
治
家
生
活
６
年
目
で

上
院
議
員
当
選
を
果
た

し
た
超
エ
リ
ー
ト
。
新

婦
の
ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
・

リ
ー
・
ブ
ー
ヴ
ィ
エ（
愛

称
ジ
ャ
ッ
キ
ー
）
は
、

上
流
階
級
で
も
輝
か
し

い
地
位
に
あ
る
フ
ラ
ン

ス
系
ア
メ
リ
カ
人
の
名

家
の
出
身
。
デ
ビ
ュ
タ
ン
ト
（
そ
の
年
の

社
交
界
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
令
嬢
た
ち
）
の

１
位
に
選
ば
れ
た
経
歴
を
も
つ
、
才
気
と

美
貌
に
あ
ふ
れ
る
24
歳
の
令
嬢
で
し
た
。

　

二
人
の
出
会
い
は
、
ケ
ネ
デ
ィ
が
ま
だ

下
院
議
員
だ
っ
た
こ
ろ
。
共
通
の
友
人
の

結
婚
式
で
知
り
合
い
、
お
互
い
の
一
目
ぼ

れ
で
交
際
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
独
身
で

あ
る
こ
と
も
政
治
家
と
し
て
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
と
考
え
て
い
た
ケ
ネ
デ

ィ
。
そ
の
〝
秘
密
の
春
〟
に
終
止
符
を
打

つ
ま
で
２
年
近
く
の
歳
月
を
要
し
ま
し
た
。

　

結
婚
式
は
、
ロ
ー
マ
教
皇
か
ら
届
い
た

祝
辞
が
読
ま
れ
る
な
ど
荘
厳
な
雰
囲
気
の

中
で
執
り
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
ジ
ャ
ッ
キ

ー
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
家
で
開
か
れ
た

披
露
宴
に
は
１
２
０
０
人
が
出
席
。
新
郎

新
婦
は
２
時
間
半
、
祝
福
の
挨
拶
を
受
け

続
け
た
と
か
。
ジ
ャ
ッ
キ
ー
の
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
ド
レ
ス
は
、
黒
人
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
先

駆
者
、
ア
ン
・
ロ
ウ
が
手
が
け
た
も
の
。

人
種
差
別
が
圧
倒
的
だ
っ
た
こ
の
時
代
、

後
に
「
黒
人
の
偉
大
な
味
方
」
と
呼
ば
れ

た
ケ
ネ
デ
ィ
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　

妻
と
い
う
心
強
い
伴
侶
を
得
た
ケ
ネ
デ

ィ
は
、
大
統
領
選
へ
歩
を
進
め
、
つ
い
に

61
年
、
米
国
史
上
最
年
少
の
大
統
領
に
就

任
。
可
愛
い
子
ど
も
た
ち
の
存
在
も
夫
婦

の
絆
を
さ
ら
に
強
く
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
あ
の
恐
ろ
し
い
事
件
が

起
こ
り
ま
し
た
。
63
年
11
月
22
日
、
遊
説

先
の
ダ
ラ
ス
で
の
パ
レ
ー
ド
の
途
中
、
暗

殺
犯
の
銃
弾
が
ケ
ネ
デ
ィ
の
頭
を
貫
き
、

ジ
ャ
ッ
キ
ー
の
ス
ー
ツ
を
血
で
染
め
た
の

で
す
。
ジ
ャ
ッ
キ
ー
は
こ
の
瞬
間
の
こ
と

を
、
こ
う
語
っ
て
い
ま
す
。「
ジ
ャ
ッ
ク

は
最
後
に
と
て
も
す
て
き
な
表
情
で
微ほ

ほ

笑え

ん
で
、
私
に
手
を
差
し
伸
べ
た
わ
」
─
─
。

　

現
在
、
駐
日
米
国
大
使
を
務
め
る
二
人

の
長
女
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
さ
ん
は
夫
の
死
と

い
う
困
難
を
乗
り
越
え
た
母
親
に
つ
い
て
、

「
勇
気
が
あ
り
、
強
く
て
気
品
あ
る
女
性
」

と
コ
メ
ン
ト
。
94
年
、
65
歳
で
世
を
去
っ

た
ジ
ャ
ッ
キ
ー
は
、
ア
ー
リ
ン
ト
ン
墓
地

の
ケ
ネ
デ
ィ
の
隣
で
眠
っ
て
い
ま
す
。

「
独
身
」は
選
挙
に
有
利
!?

秘
密
の
春
を
越
え
て
ゴ
ー
ル
イ
ン

自
由
の
国
ア
メ
リ
カ
に
誕
生
し
た
ロ
イ
ヤ
ル
カ
ッ
プ
ル

ジ
ョ
ン
・
Ｆ・
ケ
ネ
デ
ィ
と
ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
・
リ
ー
・
ブ
ー
ヴ
ィ
エ

写真◎アマナイメージズ 1819



～おめでとう20歳の青春！ きもの姿でもうひとりの自分を発見！～

お着付（留袖・喪服他）も、お気軽にご相談下さい

Ｔel（0155）24-2233
帯広市大通南8丁目2番地

おびひろ花嫁センター

成人式振袖成人式振袖
はたち は る

平成27
年成人

式

振袖レ
ンタル

ご予約
受付中

！

振袖プラン

一般貸衣裳 各種衣裳

男性成人紋服も豊富に取り揃えております。紋服プランもご利用下さい。

振袖Ａプラン
振袖・長襦袢・帯・帯揚・帯〆　☆特典：1点チョイス

50,000円（税別）～90,000円（税別）

振袖Ｂプラン
振袖・長襦袢・帯・帯揚・帯〆　☆特典：2点チョイス

100,000円（税別）～140,000円（税別）

振袖Ｃプラン
振袖・長襦袢・帯・帯揚・帯〆　☆特典：3点チョイス

150,000円（税別）～180,000円（税別）

振袖フォトプラン
振袖フォトＡプラン 50,000円（税別）
振袖フォトＢプラン 60,000円（税別）
振袖フォトＣプラン 70,000円（税別）

特 典

特典がいっぱい!!

1.付属品（フルセット）
2.着付・ヘアセット・メイク（当日分）
3.記念写真（6ッ切１ポーズ・アルバム付）
◎前撮ご希望の場合：衣裳料金無料（12月1日より）

特 典
1.付属品（フルセット）
2.着付・ヘアセット・メイク（当日分）
3.記念写真（6ッ切1ポーズ・アルバム付）

●卒業式小振袖・袴 ●留袖・絽留袖・色留袖
●一ッ紋・絽一ッ紋 ●附下げ・絽附下げ
●モーニング ●黒ダブル
●喪服・絽喪服 ●百日祝着
●七五三祝着 ●長寿祝着
●子供和服 ●男児タキシード 
●女児ドレス ●黒ドレス

振袖・長襦袢・帯・帯揚・帯〆がセット

こ
こ
数
年
、
歌
舞
伎
界
の
話
題
に
は

事
欠
き
ま
せ
ん
。
勘
三
郎
、
団
十

郎
と
い
う
大
物
の
逝

去
と
い
う
悲
し
い
出

来
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
明
る
い
話
題

と
な
っ
た
の
は
、
猿

之
助
、
猿
翁
、
中
車
、

団
子
と
い
っ
た
沢お

も

瀉だ
か

屋
一
門
の
襲
名
。
若

手
の
ホ
ー
プ
亀
治
郎

が
猿
之
助
を
襲
名
し

た
の
と
同
時
に
、
先

代
猿
之
助
の
実
子
で

あ
る
香
川
照
之
が
、

い
き
な
り
歌
舞
伎
俳

優
・
市
川
中
車
と
な

っ
た
の
に
は
、
日
本

中
の
多
く
の
人
が
驚

い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

香
川
照
之
は
、
先

代
猿
之
助
と
浜
木
綿

子
の
子
。
今
や
、
こ

の
芸
能
界
の
歴
史
を
知
る
人
も
少
な
く
な

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

宝
塚
歌
劇
団
出
身
の
女
優
・
浜
木
綿
子

と
、
当
時
の
歌
舞
伎
界
の
若
手
御
曹
司
の

猿
之
助
は
、
1
9
6
5
年
に
結
婚
。
そ
の

年
の
12
月
に
香
川
照
之
は
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
3
年
後
の
68
年
に
離
婚
。
夫
婦

だ
っ
た
二
人
も
、
父
と
子
も
、
そ
の
後
会

う
こ
と
は
な
く
長
い
時
が
流
れ
ま
し
た
。

　

香
川
は
女
優
で
あ
る
母
の
も
と
で
育
ち
、

東
京
大
学
を
卒
業
後
、
俳
優
に
。
そ
の
彼

は
25
歳
の
時
、
公
演
先
の
楽
屋
に
父
を
訪

ね
ま
す
。
し
か
し
「
息
子
で
は
な
い
」
と

拒
絶
さ
れ
、
以
降
も
断
絶
が
続
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
後
、
香
川
は
大
河
ド
ラ
マ
や
話
題

作
の
主
役
を
務
め
る
な
ど
、
テ
レ
ビ
や
映

画
で
め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
と
げ
、
ひ
と
か

ど
の
役
者
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
結
婚
し

て
息
子
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
息
子
は
、
曹

祖
父
、
祖
父
、
父
の
名
の
「
政
」
を
と
り
、

政
明
と
名
付
け
ま
し
た
。
一
方
で
猿
之
助

は
病
に
倒
れ
、
自
分
の
名
跡
を
後
進
に
譲

る
時
を
迎
え
た
の
で
す
。　

　

歌
舞
伎
の
世
界
で
は
、
通
常
は
三
歳
、

四
歳
と
い
う
年
齢
で
初
舞
台
を
踏
み
、
踊

り
や
所
作
を
仕
込
ま
れ
て
育
つ
も
の
。
香

川
は
、
猿
之
助
の
血
を
受
け
継
ぐ
自
分
の

長
男
に
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
な
い
の
は

許
さ
れ
な
い
と
悟
り
、
み
ず
か
ら
が
歌
舞

伎
俳
優
と
な
り
、
息
子
に
も
歌
舞
伎
の
道

を
歩
ま
せ
る
こ
と
を
選
び
ま
し
た
。

　

そ
の
歌
舞
伎
初
舞
台
の
時
、
中
車
46
歳
、

団
子
8
歳
。
そ
し
て
浜
木
綿
子
も
今
回
の

襲
名
を
機
に
、
44
年
ぶ
り
に
離
婚
し
た
元

夫
の
猿
翁
と
再
会
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

歌
舞
伎
俳
優
と
い
う
芸
の
世
界
は
、
親

子
や
兄
弟
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
血
の「
絆
」

の
う
え
に
成
立
し
て
い
る
も
の
。

　

そ
の
実
際
の
絆
の
上
で
さ
ら
に
演
じ
ら

れ
て
い
る
、
人
間
同
士
の
絆
の
ド
ラ
マ
が

歌
舞
伎
で
す
。

　

こ
の
襲
名
は
、
私
た
ち
観
客
に
と
っ
て

も
、
そ
の
芸
の
世
界
を
改
め
て
実
感
し
堪

能
す
る
い
い
機
会
だ
っ
た
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。 市

川
猿
翁

と

市
川
中
車

文◎鈴木伸子

44
年
の
断
絶
後
、

再
び
結
ば
れ
た
親
子
の
縁

絆
ものがたり

写真◎読売新聞社襲名披露の記者会見終了後の記念撮影（2011年9月27日）
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要
介
護
や
寝
た
き
り
の
原
因
と
い
え

ば
、
ま
ず
脳
卒
中
や
認
知
症
が
頭
に
浮
か

び
ま
す
が
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
と
い
っ
た

「
運
動
器
」
の
障
害
も
重
要
で
す
。

　

そ
う
し
た
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、

立
つ
、
歩
く
と
い
っ
た
日
常
生
活
に
必
要

な
移
動
能
力
が
衰
え
、
要
介
護
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
い
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」（
以
下
「
ロ
コ
モ
」）
と
い

い
ま
す
。
日
本
語
で
は「
運
動
器
症
候
群
」

と
い
い
、
超
高
齢
社
会
を
背
景
に
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
の
危
険
性
が
あ
る
か
ど
う
か

は
、
左
の
よ
う
な
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
法
で

わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
当
て
は
ま
る
場

合
、
下
に
あ
げ
る
「
ロ
コ
ト
レ
」
を
行
う

こ
と
で
、
ロ
コ
モ
を
防
い
だ
り
、
進
行
を

食
い
止
め
た
り
で
き
ま
す
。
ど
れ
も
ご
く

簡
単
で
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い

体
操
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
と
ロ
コ
ト
レ
で
、
人
生

の
最
後
ま
で
、
自
分
の
足
で
元
気
に
歩
け

る
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

骨
・
関
節
・
筋
肉
が
衰
え
、将
来
の
要
介
護
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」。

そ
の
チ
ェ
ッ
ク
法
と
、予
防
す
る
た
め
の
効
果
的
な
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
　
知
っ
得
情
報

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

イラスト◎村山宇希

取
材
協
力
／

国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
総
長
　
中
村
耕
三
先
生

□あなたは大丈夫？
７つのロコチェック

◎(できる範囲で）
10〜20回、１日２〜３回
行うのが目安。

◆Point
◉バランスをくずしそうなときは、
壁や机に手をついて行います。
◉かかとを上げすぎると転びや
すくなるので、最初は低くし、
徐々に高くしましょう。

両脚で立った状態からかかとを上げ、ゆっくり
下ろします。この動作をくり返します。

かかと上げ

思い当たることを
チェックしてみましょう。

	片脚立ちで靴下がはけない

	家の中でつまずいたり、
	 すべったりする

	階段を上がるのに手すりが
	 必要

	家のやや重い仕事が困難

	２kg 程度の買い物をして
	 持ち帰るのが困難
	

※１リットルの牛乳パック2 個程度

	15分くらいつづけて
	 歩くことができない

	横断歩道を青信号で
	 渡りきれない

★一つでも当てはまる場合は、ロコ
モの危険性があります。将来の要介
護や寝たきりを防ぐためにロコトレを
始めましょう！

◎左右1分間ずつ、
１日３回行うのが目安。

まっすぐ立った姿勢か
ら、床につかない程度
に片脚を上げます。上
げる方向は前でも後ろ
でもかまいません。

◆Point
◉姿勢をまっすぐにして行うこと。
◉	支えが必要な人は、安定した机やテーブルに両手や片手をついて行います。

片脚立ち転倒しないように、
つかまるものがある
場所で行いましょう。 ◎深呼吸をするペースで

５〜６回くりかえします。
１日３回行うのが目安。

◆Point
◉②の動作で、ひざがつま先
より前に出ないように注意。
◉ひざは足の人差し指の方
向に向くようにします。

①足を肩幅よりやや広く開
いて立ち、つま先を30 度
くらい外に向けます。

②椅子に座る動作のように、ゆっくりお尻
を後ろに引いて体をしずめます。

スクワット

こんなことに注意！
◉体を動かしているときは息を止めない。

◉体調が悪いときはやらない。

◉頑張りすぎずに自分のペースで行う。

◉足腰などの痛みが続くときはいったん中止する。

◉無理をしない範囲で、できれば毎日、少なくとも週に２回続ける。

基本的なロコトレは｢片脚立ち｣と｢スクワット」。体力に合わせて｢かかと上げ｣を加え
ると、さらに効果的です。やり方とポイントを中村耕三先生に教えていただきました。やってみよう！　ロコトレ

材 料

作り方

　

保
存
性
の
高
さ
か
ら
人
気
の
高
い
、

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
。
ア
レ
ン
ジ
し
や
す
い
の
も
魅

力
で
す
。

　

百
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
売
っ
て
い
る

安
価
な
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
も
、
こ
う
し

た
加
工
花
を
飾
れ
ば
、
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
に
変

身
！　

　

今
回
は
サ
ク
ラ
と
バ
ラ
の
加
工
花
を

使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

パ
ス
テ
ル
ト
ー
ン
が
爽
や
か
さ
を
演
出

し
、プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
最
適
で
す
。

加
工
花
を
使
って
お
洒
落
に
ア
レ
ン
ジ

オ
リ
ジ
ナ
ルフ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
ろ
う
!

素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア

※プリザーブドフラワーやアートフラワー、リーフなどは専門店、または
手芸店やインテリアショップでも入手できます。
※グルーガンはスティック状の樹脂を熱で溶かして接着する道具。百
円ショップなどで入手可。花以外にも布や紙も接着できます。木工
用ボンドで代用はできますが、乾燥させるまで時間を要するため、あま
りおすすめできません。

用意した花材や
リボンなどをフォ
トフレームのどこ
に配置するか、
フォトフレームの
上に並べてデザ
インをイメージす
る。

プリザーブドフ
ラワーのバラ
の下に、ピン
ク色のリーフを
配置して、グ
ルーをつける。

バラの周りに濃い桜の花をつけて、出
来上がり。

東京・代官山でアトリエ「la feuille」を運
営。オリジナルのフラワーギフトやブーケの
制作・販売、生花やプリザーブドフラワー
などを使ったフラワーアレンジメントスクール

（IFA 国際フラワーアレンジメント協会認定
スクール）を主宰。
http://lafeuille-tokyo.jp

監修◉椎原夕紀子

フォトフレーム、桜（アートフラワー）、バラ（プリザー
ブドフラワー）、リーフ（葉の形をしたもの）、レース
リボン、グルーガン

●花以外にリボンやレース、ビーズパーツな
どの異素材を加えることで、よりオリジナリティ
のあるフォトフレームに。
●季節によって使用する小物を変えるのも
楽しい。春はベリー類や実の付いた花材、
夏は貝殻、秋は松ぼっくり、冬はファーやク
リスマス小物などでアレンジを。

小物使いでアレンジ自由自在！ 

メインになる花を決めたら、できるだ
け平たく見えないよう、高さに変化を加
えながら立体的にアレンジするのがコツ。

Point

配置が決まったら、グル―
ガンで花の裏にグルー（ボ
ンド）をつけて、フォトフレー
ムに順番につけていく。

リーフの上にプリザーブド
フラワーのバラをつける。

まず桜の小花を隙間なく下部に敷
きつめ、次にポイントとなるローズの花を
つけていくとバランスよく配置できる。

Point

バラの茎は短くカットしてグルーをつ
け、2 輪まとめて配置するとオシャレ。

Point

2223
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安心です！安全です！

互助会員の皆様へ
会員様の住所が変更になりましたら、お手数ですが帯広冠婚葬祭互助会まで

ご連絡をお願い致します。電話（0155）22-1313または本誌同封の
はがきにてご連絡をお願い致します。

㈱帯広冠婚葬祭互助会は経済産業大臣の許可事業です。お預かりした掛金は割賦

販売法に基づき保全しております。

いつでもご利用になれます！
払込中でもご利用になれます。払込が完了になられた場合は、ご利用時まで

お預かりし、その権利は永久です。突然のご不幸の際も24時間対応致します。

ご本人以外でもご利用になれます！
当社施行区域内であれば、ご加入者のご家族・ご親族の方でもご利用になれます。

名義変更手続きをすれば、他の人への権利譲渡もできます。

一 期 一 会 読者プレゼント読者プレゼント読者プレゼント

同封のハガキにご希望の商品番号のほか、
必要事項を明記の上、ご応募ください。
応募締切／平成26年6月10日必着

当選者発表
厳正なる抽選の上、当選者の方へは商品を
発送又は当社スタッフがお届けいたします。
発送またはお届けは7月中旬を予定しておりますが、
変更する場合もございますので予めご了承ください。

応募方法

5名様

5名様

株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

1 小林幸子さん CDシングル
「蛍前線」 サイン色紙付 2

アンミカさん 著書
「幸せの握力
絶対に美しくなれる!
必ず運気がアップする！」
直筆サイン入り 

5名様

3
「ゆめぴりか」
５kg

10名様
4

10名様
5 有明産「旬の生のり煮付」

ご応募お待ちしています

本誌特別インタビューにご
登場いただいた小林幸子さ
んの50周年記念曲。サイン
色紙付きで。

本誌特別インタビューにご
登場いただいたアンミカさ
んの著書を直筆サイン入り
で。(双葉社刊/アンミカ著）

紀州南高梅「紀の蜜梅」430g


