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そ
う
い
う
舞
台
づ
く
り
の
過
程
す
べ
て
が
、

本
当
に
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。
も
と
も
と

人
見
知
り
で
、
役
者
を
志
し
て
い
た
と
い

う
よ
り
舞
台
づ
く
り
に
か
か
わ
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
、
1
年
生
の

時
は
こ
の
ま
ま
衣
装
部
で
雇
っ
て
も
ら
え

な
い
か
し
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
父
は
こ
う
い
う
仕
事
を
す
る
こ
と
に
反

対
だ
っ
た
の
で
、
入
塾
し
て
１
年
く
ら
い

は
口
を
き
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
父
の
知
り
合
い
の
方
が
「
芸
能
界
で

も
、
無
名
塾
は
演
劇
界
の
東
大
と
も
言
わ

れ
て
い
て
、
修
業
を
き
ち
ん
と
さ
せ
る
、

し
っ
か
り
し
た
と
こ
ろ
だ
よ
」
と
言
っ
て

く
だ
さ
っ
て
、
黙
認
の
よ
う
な
形
に
な
り

ま
し
た
。

　
養
成
期
間
の
２
年
目
が
終
わ
ろ
う
と
し

て
い
た
頃
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
が
制
作
す
る
朝

の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
は
っ
さ
い
先
生
』

の
ヒ
ロ
イ
ン
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
し
た
。
若
手
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受

け
さ
せ
る
の
は
無
名
塾
の
方
針
で
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、「
あ
な
た
に
決
ま
り
ま

し
た
」
と
伝
え
ら
れ
た
時
は
正
直
戸
惑
い

ま
し
た
ね
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
緊
張
で

全
く
お
芝
居
に
な
ら
な
か
っ
た
の
に
、
な

ぜ
私
な
の
か
。
そ
れ
に
無
名
塾
に
は
あ
と

１
年
通
っ
て
基
礎
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
大
阪
で
９
カ
月
間
も
撮
影

見
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
塾
生

は
「
見
取
り
稽
古
」
と
い
っ
て
、
そ
の
様

子
を
見
て
学
び
ま
す
。

　
女
性
は
、
毎
日
ず
っ
と
10
セ
ン
チ
の
ヒ

ー
ル
を
稽
古
場
で
履
い
て
、
動
き
回
り
ま

す
。
着
物
の
着
付
け
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の

セ
ッ
ト
も
メ
イ
ク
も
す
べ
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
の
巻
き

方
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
が
、
逆
毛
の
立

て
方
か
ら
学
ん
で
、
髪
の
ブ
リ
ー
チ
も
自

分
で
や
り
ま
し
た
。

 

「
養
成
期
間
の
３
年
間
で
何
を
学
べ
ば
い

い
の
か
」
と
仲
代
さ
ん
に
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
す
る
と「
普
通
に
歩
け
て
、普

通
に
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
役
者
は
人
々
の
日

常
生
活
を
再
現
す
る
仕
事
。で
も
、い
ざ
や

っ
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
意

識
が
い
っ
て
、
普
通
に
歩
く
よ
う
に
は
歩

け
な
い
も
の
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
役
と
し

て
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
こ
の
教
え
は
一

生
の
こ
と
だ
と
、
今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
塾
し
た
１
９
８
５
年
は
、
無
名
塾
10

周
年
記
念
の
『
ど
ん
底
』
の
公
演
が
あ
り

ま
し
た
。
主
演
は
仲
代
さ
ん
、
私
は
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
と
衣
装
担
当
。

俳
優
座
の
衣
装
部
に
行
っ
て
生
地
を
染
め

る
と
こ
ろ
か
ら
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
紅

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
で
汚
し
を
か
け
て
い
く
。

さ
に
そ
う
思
っ
た
ん
で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
あ
る
問
い
合
わ
せ
先
に
電
話
す
る
と
、

ち
ょ
う
ど
翌
月
に
年
に
一
度
の
入
塾
試
験

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
思
い
切
っ
て
応

募
し
ま
し
た
。
当
時
は
約
１
２
０
０
人
の

応
募
が
あ
り
、
４
〜
５
人
が
合
格
す
る
狭

き
門
。
私
が
入
塾
し
た
１
９
８
５
年
は
少

し
多
め
で
９
人
で
し
た
。

　
入
塾
審
査
は
三
次
に
わ
た
り
、
一
次
審

査
で
の
仲
代
さ
ん
は
、『
乱
』
の
役
柄
で

あ
る
武
将
、
一
文
字
秀
虎
の
オ
ー
ラ
を
ま

と
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
見
る
だ
け
で
震

え
上
が
る
ほ
ど
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
、

三
次
審
査
で
は
笑
顔
も
見
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
３
日
間
続
き
、
仲
代
さ

ん
、
宮
崎
さ
ん
に
稽
古
を
つ
け
て
い
た
だ

き
、
お
昼
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
。

試
験
と
い
う
よ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受

け
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
、
本
物
を
極
め

た
人
か
ら
の
言
葉
は
刺
さ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
も
う
受
か
ら
な
く
て
も
い
い

と
思
う
ぐ
ら
い
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
自

分
の
人
生
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
濃
い
時
間

だ
っ
た
と
い
う
感
覚
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
入
塾
後
に
聞
い
た
の
で
す
が
、
お
昼
の

時
間
も
審
査
の
一
部
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

食
事
の
時
に
こ
そ
素
が
あ
ら
わ
れ
る
か
ら
、

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
人

は
素
材
と
し
て
役
者
に
な
れ
る
か
ど
う
か

　
仲
代
達
矢
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

１
９
８
４
年
の
冬
で
し
た
。
高
校
３
年
生
、

17
歳
の
時
、
東
京
・
渋
谷
の
Ｐ
Ａ
R
Ｃ
Ｏ

劇
場
で
無
名
塾
公
演
『
ハ
ロ
ル
ド
と
モ
ー

ド
』
を
観
た
の
で
す
。

　
仲
代
さ
ん
は
黒
澤
明
監
督
の
映
画『
乱
』

の
撮
影
中
だ
っ
た
た
め
出
演
は
な
く
、
演

出
の
み
を
担
当
さ
れ
、
主
演
は
奥
様
の
宮

崎
恭
子
さ
ん
で
し
た
。

　
18
歳
の
青
年
ハ
ロ
ル
ド
と
、
宮
崎
さ
ん

演
じ
る
80
歳
に
な
ろ
う
と
す
る
モ
ー
ド
の

恋
の
物
語
。
私
は
自
分
を
ハ
ロ
ル
ド
に
重

ね
合
わ
せ
、
一
緒
に
モ
ー
ド
に
恋
し
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う

劇
空
間
を
作
る
仕
事
が
し
た
い
―
―
無

名
塾
の
舞
台
演
劇
を
初
め
て
見
て
、
と
っ

文
◉
広
重
隆
樹

撮
影
◉
武
田
裕
介

を
見
極
め
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
無
名
塾
は
仲
代
さ
ん
、
宮
崎
さ
ん
ご
夫

妻
に
よ
る
私
塾
で
す
。
お
二
人
と
も
俳
優

座
出
身
で
、
宮
崎
さ
ん
は
仲
代
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
に
徹
す
る
た
め
役
者
を
引
退
し
、

そ
の
後
、
仲
代
さ
ん
が
作
っ
た
稽
古
場
に

役
者
を
目
指
す
若
者
た
ち
が
集
ま
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
養
成
期
間

は
３
年
間
で
、授
業
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
ア
ル
バ
イ
ト
は
禁
止
。
週
２
日
が

お
稽
古
日
で
、
そ
れ
以
外
は
自
主
稽
古
で

す
。

　
教
え
て
く
だ
さ
る
の
は
お
二
人
だ
け
。

特
別
な
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

３
年
か
け
て
基
礎
を
学
び
ま
す
。
大
切
な

の
は
「
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
こ
と
」。
な
ぜ

そ
う
い
う
ふ
う
に
動
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
、
自
分
の
中
で
時
間
を
か
け
て
体

得
し
、「
役
を
見
つ
け
る
」
の
で
す
。
日

本
舞
踊
な
ど
、
伝
統
芸
能
の
教
え
方
に
も

通
じ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
朝
は
近
所
の
公
園
を
走
っ
て
発
声
練
習
、

帰
っ
て
き
た
ら
自
主
稽
古
の
ほ
か
は
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
な
く
各
自
自
由
に
学
び
ま
す
。

お
稽
古
日
は
仲
代
さ
ん
と
宮
崎
さ
ん
が
朝

か
ら
終
電
近
く
ま
で
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

若
村
麻
由
美
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
仲
代
達
矢
さ
ん
を
偲
ん
で

18
歳
。芝
居
漬
け
の
毎
日
が
、

自
分
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ
た

「
普
通
に
歩
け
て
、

普
通
に
し
ゃ
べ
れ
る
」こ
と
が
大
切

「
役
者
は
棺
の
蓋
が
閉
ま
る
ま
で
修
業
」

師
匠
の
生
涯
に
ブ
ラ
ボ
ー
！

黒
澤
明
監
督
の
映
画
を
始
め
、
舞
台
や
テ
レ
ビ
で
重
厚
な
演
技
を
見
せ
た
俳
優
の
仲
代
達
矢
さ
ん
が
２
０
２
５
年
11
月
８
日
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

演
技
一
筋
に
生
き
た
生
涯
で
あ
る
と
同
時
に
、
妻
で
演
出
家
・
脚
本
家
の
宮
崎
恭
子
さ
ん
と
共
に
、

若
手
役
者
の
育
成
を
目
的
と
し
た
私
塾
「
無
名
塾
」
を
立
ち
上
げ
、
数
多
く
の
俳
優
を
送
り
出
し
た
指
導
者
で
も
あ
り
ま
し
た
。

教
え
子
の
一
人
で
あ
る
若
村
麻
由
美
さ
ん
に
仲
代
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
も
の
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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』
の
公
演
が
あ
り

ま
し
た
。
主
演
は
仲
代
さ
ん
、
私
は
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
と
衣
装
担
当
。

俳
優
座
の
衣
装
部
に
行
っ
て
生
地
を
染
め

る
と
こ
ろ
か
ら
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
紅

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
で
汚
し
を
か
け
て
い
く
。

さ
に
そ
う
思
っ
た
ん
で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
あ
る
問
い
合
わ
せ
先
に
電
話
す
る
と
、

ち
ょ
う
ど
翌
月
に
年
に
一
度
の
入
塾
試
験

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
思
い
切
っ
て
応

募
し
ま
し
た
。
当
時
は
約
１
２
０
０
人
の

応
募
が
あ
り
、
４
〜
５
人
が
合
格
す
る
狭

き
門
。
私
が
入
塾
し
た
１
９
８
５
年
は
少

し
多
め
で
９
人
で
し
た
。

　
入
塾
審
査
は
三
次
に
わ
た
り
、
一
次
審

査
で
の
仲
代
さ
ん
は
、『
乱
』
の
役
柄
で

あ
る
武
将
、
一
文
字
秀
虎
の
オ
ー
ラ
を
ま

と
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
見
る
だ
け
で
震

え
上
が
る
ほ
ど
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
、

三
次
審
査
で
は
笑
顔
も
見
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
３
日
間
続
き
、
仲
代
さ

ん
、
宮
崎
さ
ん
に
稽
古
を
つ
け
て
い
た
だ

き
、
お
昼
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
。

試
験
と
い
う
よ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受

け
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
、
本
物
を
極
め

た
人
か
ら
の
言
葉
は
刺
さ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
も
う
受
か
ら
な
く
て
も
い
い

と
思
う
ぐ
ら
い
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
自

分
の
人
生
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
濃
い
時
間

だ
っ
た
と
い
う
感
覚
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
入
塾
後
に
聞
い
た
の
で
す
が
、
お
昼
の

時
間
も
審
査
の
一
部
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

食
事
の
時
に
こ
そ
素
が
あ
ら
わ
れ
る
か
ら
、

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
人

は
素
材
と
し
て
役
者
に
な
れ
る
か
ど
う
か

　
仲
代
達
矢
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

１
９
８
４
年
の
冬
で
し
た
。
高
校
３
年
生
、

17
歳
の
時
、
東
京
・
渋
谷
の
Ｐ
Ａ
R
Ｃ
Ｏ

劇
場
で
無
名
塾
公
演
『
ハ
ロ
ル
ド
と
モ
ー

ド
』
を
観
た
の
で
す
。

　
仲
代
さ
ん
は
黒
澤
明
監
督
の
映
画『
乱
』

の
撮
影
中
だ
っ
た
た
め
出
演
は
な
く
、
演

出
の
み
を
担
当
さ
れ
、
主
演
は
奥
様
の
宮

崎
恭
子
さ
ん
で
し
た
。

　
18
歳
の
青
年
ハ
ロ
ル
ド
と
、
宮
崎
さ
ん

演
じ
る
80
歳
に
な
ろ
う
と
す
る
モ
ー
ド
の

恋
の
物
語
。
私
は
自
分
を
ハ
ロ
ル
ド
に
重

ね
合
わ
せ
、
一
緒
に
モ
ー
ド
に
恋
し
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う

劇
空
間
を
作
る
仕
事
が
し
た
い
―
―
無

名
塾
の
舞
台
演
劇
を
初
め
て
見
て
、
と
っ

文
◉
広
重
隆
樹

撮
影
◉
武
田
裕
介

を
見
極
め
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
無
名
塾
は
仲
代
さ
ん
、
宮
崎
さ
ん
ご
夫

妻
に
よ
る
私
塾
で
す
。
お
二
人
と
も
俳
優

座
出
身
で
、
宮
崎
さ
ん
は
仲
代
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
に
徹
す
る
た
め
役
者
を
引
退
し
、

そ
の
後
、
仲
代
さ
ん
が
作
っ
た
稽
古
場
に

役
者
を
目
指
す
若
者
た
ち
が
集
ま
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
養
成
期
間

は
３
年
間
で
、授
業
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
ア
ル
バ
イ
ト
は
禁
止
。
週
２
日
が

お
稽
古
日
で
、
そ
れ
以
外
は
自
主
稽
古
で

す
。

　
教
え
て
く
だ
さ
る
の
は
お
二
人
だ
け
。

特
別
な
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

３
年
か
け
て
基
礎
を
学
び
ま
す
。
大
切
な

の
は
「
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
こ
と
」。
な
ぜ

そ
う
い
う
ふ
う
に
動
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
、
自
分
の
中
で
時
間
を
か
け
て
体

得
し
、「
役
を
見
つ
け
る
」
の
で
す
。
日

本
舞
踊
な
ど
、
伝
統
芸
能
の
教
え
方
に
も

通
じ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
朝
は
近
所
の
公
園
を
走
っ
て
発
声
練
習
、

帰
っ
て
き
た
ら
自
主
稽
古
の
ほ
か
は
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
な
く
各
自
自
由
に
学
び
ま
す
。

お
稽
古
日
は
仲
代
さ
ん
と
宮
崎
さ
ん
が
朝

か
ら
終
電
近
く
ま
で
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

若
村
麻
由
美
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
仲
代
達
矢
さ
ん
を
偲
ん
で

18
歳
。芝
居
漬
け
の
毎
日
が
、

自
分
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ
た

「
普
通
に
歩
け
て
、

普
通
に
し
ゃ
べ
れ
る
」こ
と
が
大
切

「
役
者
は
棺
の
蓋
が
閉
ま
る
ま
で
修
業
」

師
匠
の
生
涯
に
ブ
ラ
ボ
ー
！

黒
澤
明
監
督
の
映
画
を
始
め
、
舞
台
や
テ
レ
ビ
で
重
厚
な
演
技
を
見
せ
た
俳
優
の
仲
代
達
矢
さ
ん
が
２
０
２
５
年
11
月
８
日
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

演
技
一
筋
に
生
き
た
生
涯
で
あ
る
と
同
時
に
、
妻
で
演
出
家
・
脚
本
家
の
宮
崎
恭
子
さ
ん
と
共
に
、

若
手
役
者
の
育
成
を
目
的
と
し
た
私
塾
「
無
名
塾
」
を
立
ち
上
げ
、
数
多
く
の
俳
優
を
送
り
出
し
た
指
導
者
で
も
あ
り
ま
し
た
。

教
え
子
の
一
人
で
あ
る
若
村
麻
由
美
さ
ん
に
仲
代
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
も
の
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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そ
う
い
う
舞
台
づ
く
り
の
過
程
す
べ
て
が
、

本
当
に
楽
し
か
っ
た
の
で
す
。
も
と
も
と

人
見
知
り
で
、
役
者
を
志
し
て
い
た
と
い

う
よ
り
舞
台
づ
く
り
に
か
か
わ
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
、
1
年
生
の

時
は
こ
の
ま
ま
衣
装
部
で
雇
っ
て
も
ら
え

な
い
か
し
ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
父
は
こ
う
い
う
仕
事
を
す
る
こ
と
に
反

対
だ
っ
た
の
で
、
入
塾
し
て
１
年
く
ら
い

は
口
を
き
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
、
父
の
知
り
合
い
の
方
が
「
芸
能
界
で

も
、
無
名
塾
は
演
劇
界
の
東
大
と
も
言
わ

れ
て
い
て
、
修
業
を
き
ち
ん
と
さ
せ
る
、

し
っ
か
り
し
た
と
こ
ろ
だ
よ
」
と
言
っ
て

く
だ
さ
っ
て
、
黙
認
の
よ
う
な
形
に
な
り

ま
し
た
。

　
養
成
期
間
の
２
年
目
が
終
わ
ろ
う
と
し

て
い
た
頃
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
が
制
作
す
る
朝
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連
続
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レ
ビ
小
説
『
は
っ
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い
先
生
』

の
ヒ
ロ
イ
ン
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
し
た
。
若
手
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受

け
さ
せ
る
の
は
無
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塾
の
方
針
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た
。
で
も
、「
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な
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決
ま
り
ま

し
た
」
と
伝
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ら
れ
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惑
い

ま
し
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ね
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
緊
張
で

全
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お
芝
居
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な
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な
か
っ
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の
に
、
な

ぜ
私
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の
か
。
そ
れ
に
無
名
塾
に
は
あ
と

１
年
通
っ
て
基
礎
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
大
阪
で
９
カ
月
間
も
撮
影

見
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
塾
生

は
「
見
取
り
稽
古
」
と
い
っ
て
、
そ
の
様

子
を
見
て
学
び
ま
す
。

　
女
性
は
、
毎
日
ず
っ
と
10
セ
ン
チ
の
ヒ

ー
ル
を
稽
古
場
で
履
い
て
、
動
き
回
り
ま

す
。
着
物
の
着
付
け
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の

セ
ッ
ト
も
メ
イ
ク
も
す
べ
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
の
巻
き

方
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
が
、
逆
毛
の
立

て
方
か
ら
学
ん
で
、
髪
の
ブ
リ
ー
チ
も
自

分
で
や
り
ま
し
た
。

 

「
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仲
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れ
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な
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っ
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、
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。
そ
れ
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役
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で
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に
な
る
。
こ
の
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え
は
一

生
の
こ
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だ
と
、
今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
塾
し
た
１
９
８
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は
、
無
名
塾
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周
年
記
念
の
『
ど
ん
底
』
の
公
演
が
あ
り

ま
し
た
。
主
演
は
仲
代
さ
ん
、
私
は
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
プ
ロ
ン
プ
タ
ー
と
衣
装
担
当
。

俳
優
座
の
衣
装
部
に
行
っ
て
生
地
を
染
め

る
と
こ
ろ
か
ら
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
紅

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
で
汚
し
を
か
け
て
い
く
。

さ
に
そ
う
思
っ
た
ん
で
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
あ
る
問
い
合
わ
せ
先
に
電
話
す
る
と
、

ち
ょ
う
ど
翌
月
に
年
に
一
度
の
入
塾
試
験

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
思
い
切
っ
て
応

募
し
ま
し
た
。
当
時
は
約
１
２
０
０
人
の

応
募
が
あ
り
、
４
〜
５
人
が
合
格
す
る
狭

き
門
。
私
が
入
塾
し
た
１
９
８
５
年
は
少

し
多
め
で
９
人
で
し
た
。

　
入
塾
審
査
は
三
次
に
わ
た
り
、
一
次
審

査
で
の
仲
代
さ
ん
は
、『
乱
』
の
役
柄
で

あ
る
武
将
、
一
文
字
秀
虎
の
オ
ー
ラ
を
ま

と
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
見
る
だ
け
で
震

え
上
が
る
ほ
ど
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
、

三
次
審
査
で
は
笑
顔
も
見
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
３
日
間
続
き
、
仲
代
さ

ん
、
宮
崎
さ
ん
に
稽
古
を
つ
け
て
い
た
だ

き
、
お
昼
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
。

試
験
と
い
う
よ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
受

け
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
、
本
物
を
極
め

た
人
か
ら
の
言
葉
は
刺
さ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
も
う
受
か
ら
な
く
て
も
い
い

と
思
う
ぐ
ら
い
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
自

分
の
人
生
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
濃
い
時
間

だ
っ
た
と
い
う
感
覚
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
入
塾
後
に
聞
い
た
の
で
す
が
、
お
昼
の

時
間
も
審
査
の
一
部
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

食
事
の
時
に
こ
そ
素
が
あ
ら
わ
れ
る
か
ら
、

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
人

は
素
材
と
し
て
役
者
に
な
れ
る
か
ど
う
か

　
仲
代
達
矢
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

１
９
８
４
年
の
冬
で
し
た
。
高
校
３
年
生
、

17
歳
の
時
、
東
京
・
渋
谷
の
Ｐ
Ａ
R
Ｃ
Ｏ

劇
場
で
無
名
塾
公
演
『
ハ
ロ
ル
ド
と
モ
ー

ド
』
を
観
た
の
で
す
。

　
仲
代
さ
ん
は
黒
澤
明
監
督
の
映
画『
乱
』

の
撮
影
中
だ
っ
た
た
め
出
演
は
な
く
、
演

出
の
み
を
担
当
さ
れ
、
主
演
は
奥
様
の
宮

崎
恭
子
さ
ん
で
し
た
。

　
18
歳
の
青
年
ハ
ロ
ル
ド
と
、
宮
崎
さ
ん

演
じ
る
80
歳
に
な
ろ
う
と
す
る
モ
ー
ド
の

恋
の
物
語
。
私
は
自
分
を
ハ
ロ
ル
ド
に
重

ね
合
わ
せ
、
一
緒
に
モ
ー
ド
に
恋
し
た
よ

う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
う

劇
空
間
を
作
る
仕
事
が
し
た
い
―
―
無

名
塾
の
舞
台
演
劇
を
初
め
て
見
て
、
と
っ

文
◉
広
重
隆
樹

撮
影
◉
武
田
裕
介

を
見
極
め
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
無
名
塾
は
仲
代
さ
ん
、
宮
崎
さ
ん
ご
夫

妻
に
よ
る
私
塾
で
す
。
お
二
人
と
も
俳
優

座
出
身
で
、
宮
崎
さ
ん
は
仲
代
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
に
徹
す
る
た
め
役
者
を
引
退
し
、

そ
の
後
、
仲
代
さ
ん
が
作
っ
た
稽
古
場
に

役
者
を
目
指
す
若
者
た
ち
が
集
ま
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
養
成
期
間

は
３
年
間
で
、授
業
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
ア
ル
バ
イ
ト
は
禁
止
。
週
２
日
が

お
稽
古
日
で
、
そ
れ
以
外
は
自
主
稽
古
で

す
。

　
教
え
て
く
だ
さ
る
の
は
お
二
人
だ
け
。

特
別
な
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

３
年
か
け
て
基
礎
を
学
び
ま
す
。
大
切
な

の
は
「
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
こ
と
」。
な
ぜ

そ
う
い
う
ふ
う
に
動
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
、
自
分
の
中
で
時
間
を
か
け
て
体

得
し
、「
役
を
見
つ
け
る
」
の
で
す
。
日

本
舞
踊
な
ど
、
伝
統
芸
能
の
教
え
方
に
も

通
じ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
朝
は
近
所
の
公
園
を
走
っ
て
発
声
練
習
、

帰
っ
て
き
た
ら
自
主
稽
古
の
ほ
か
は
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
な
く
各
自
自
由
に
学
び
ま
す
。

お
稽
古
日
は
仲
代
さ
ん
と
宮
崎
さ
ん
が
朝

か
ら
終
電
近
く
ま
で
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

若
村
麻
由
美
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
仲
代
達
矢
さ
ん
を
偲
ん
で

18
歳
。芝
居
漬
け
の
毎
日
が
、

自
分
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ
た

「
普
通
に
歩
け
て
、

普
通
に
し
ゃ
べ
れ
る
」こ
と
が
大
切

「
役
者
は
棺
の
蓋
が
閉
ま
る
ま
で
修
業
」

師
匠
の
生
涯
に
ブ
ラ
ボ
ー
！

黒
澤
明
監
督
の
映
画
を
始
め
、
舞
台
や
テ
レ
ビ
で
重
厚
な
演
技
を
見
せ
た
俳
優
の
仲
代
達
矢
さ
ん
が
２
０
２
５
年
11
月
８
日
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

演
技
一
筋
に
生
き
た
生
涯
で
あ
る
と
同
時
に
、
妻
で
演
出
家
・
脚
本
家
の
宮
崎
恭
子
さ
ん
と
共
に
、

若
手
役
者
の
育
成
を
目
的
と
し
た
私
塾
「
無
名
塾
」
を
立
ち
上
げ
、
数
多
く
の
俳
優
を
送
り
出
し
た
指
導
者
で
も
あ
り
ま
し
た
。

教
え
子
の
一
人
で
あ
る
若
村
麻
由
美
さ
ん
に
仲
代
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
も
の
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3
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だ
な
ん
て
、
全
く
自
信
が
な
く
、
困
っ
た

こ
と
に
な
っ
た
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
日
頃
か
ら
「
役
者
は
売
れ

る
こ
と
が
一
番
で
は
な
い
」「
売
れ
て
も

本
物
の
役
者
と
し
て
続
け
ら
れ
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
」
と
教
え
ら
れ
て
い
た
の
で
、

き
っ
と
「
あ
な
た
に
は
ま
だ
早
い
」
と
断

っ
て
く
だ
さ
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
仲
代
さ
ん
は
「
よ
か
っ
た
ね
。

人
生
に
は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
３
度
来
る
。

見
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
し
っ
か
り
つ
か
む
べ

き
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
そ
れ
で
、

私
は
「
も
し
朝
ド
ラ
主
演
が
う
ま
く
い
か

な
く
て
も
、
無
名
塾
を
や
め
さ
せ
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
頼
み
ま
し
た
。
す

る
と
仲
代
さ
ん
も
宮
崎
さ
ん
も
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
。
と
に
か
く
思
い
切
っ
て
や

っ
て
き
な
さ
い
」
と
背
中
を
押
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
お
二
人
の
お
っ
し
ゃ
り
よ
う
が
と
て
も

温
か
く
、
大
ら
か
だ
っ
た
の
で
、
だ
っ
た

ら
や
っ
て
み
よ
う
と
前
向
き
に
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
お
二
人
は
い
つ
も
塾

生
一
人
ひ
と
り
の
そ
の
時
の
状
況
を
見
極

め
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
私
の
よ
う
に
自
信
の
持
て
な

い
塾
生
に
は
、
安
心
し
て
伸
び
伸
び
や
れ

ば
い
い
よ
、
と
い
う
意
味
で
そ
の
言
葉
を

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

宮
崎
さ
ん
は
無
名
塾
公
演
の
ほ
と
ん
ど
の

脚
本
・
演
出
を
担
っ
た
才
女
で
、
役
者
・

仲
代
達
矢
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
よ
う
な

存
在
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１
９
９
６
年

っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
０
年
の
無
名
塾
公
演

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』
で

は
ヒ
ロ
イ
ン
の
ロ
ク
サ
ー
ヌ
役
に
抜
擢
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
、
仲
代
さ

ん
が
最
初
に
「
舞
台
に
立
っ
た
ら
師
匠
も

弟
子
も
な
い
ん
だ
よ
。
お
客
さ
ま
に
と
っ

て
は
師
匠
も
弟
子
も
関
係
な
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
も
ず
っ
と
私
の
心

の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ン
パ
ド
ー
ル

な
ど
フ
ラ
ン
ス
の
貴
族
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

を
全
部
自
分
で
セ
ッ
ト
し
た
こ
と
も
懐
か

し
い
思
い
出
で
す
。

　
仲
代
達
矢
と
い
う
役
者
を
言
葉
で
表
す

と
、「
唯
一
無
二
」
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。
数
多
の
名
監
督
の
映
画
に

出
演
し
、
同
時
に
舞
台
に
も
立
ち
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
映
像
と
舞
台
、
両
方
で
通
用

す
る
本
物
の
役
者
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
愚
直
な
ま
で
に
真
摯
に
向

き
合
い
、
こ
の
言
葉
が
合
っ
て
い
る
か
ど

う
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
お
芝
居
に

お
け
る
「
神
」
の
領
域
に
近
づ
い
た
方
だ

と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
後
進
の
育
成
に
あ
れ
ほ
ど

熱
心
だ
っ
た
人
は
世
界
に
も
稀
で
し
ょ
う
。

朝
か
ら
晩
ま
で
、
無
償
で
若
い
人
た
ち
に

演
劇
の
根
幹
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
自
身
の
撮
影
が
終
わ
り
、
普
通
な
ら
家

に
帰
っ
て
体
を
休
め
た
い
で
し
ょ
う
に
、

稽
古
場
に
顔
を
出
し
て
若
い
人
の
お
芝
居

を
見
て
終
電
の
時
間
ま
で
付
き
合
っ
て
く

だ
さ
る
。
そ
し
て
翌
朝
、
ま
た
早
朝
か
ら

撮
影
に
行
く
わ
け
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
奥
様
の
宮
崎
さ
ん
が

い
ら
し
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と
で
す
。

92
歳
で
衰
え
ぬ
舞
台
へ
の
思
い

そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
引
き
継
ぐ

さ
ら
け
出
せ
る
人
間
く
さ
い
方
で
も
あ
り

ま
し
た
。
宮
崎
さ
ん
が
な
ん
で
も
で
き
る
、

誰
も
が
憧
れ
る
女
性
だ
っ
た
の
で
、
そ
の

対
比
で
か
わ
い
ら
し
く
見
え
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
ね
。

　
ご
自
身
で
は
「
不
器
用
な
役
者
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
不
器
用
で
あ
っ

て
も
、
突
き
詰
め
て
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
っ
て

い
け
ば
必
ず
花
開
く
。
仲
代
さ
ん
は
そ
れ

を
体
現
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
役

者
と
し
て
の
情
熱
は
こ
の
方
に
勝
る
人
は

い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
人

生
の
全
て
を
そ
こ
に
捧
げ
て
、
旅
立
た
れ

ま
し
た
。

　
私
の
役
者
と
し
て
の
基
盤
は
無
名
塾
に

あ
り
ま
す
。
基
礎
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で

あ
り
、
基
礎
が
な
い
の
に
装
飾
し
て
し
ま

う
と
不
安
定
で
崩
れ
て
し
ま
い
や
す
く
な

り
ま
す
。
無
名
塾
は
、
役
者
と
し
て
の
芯

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
同
期
と
よ
く
話

す
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
仲
代
さ
ん
と
宮

崎
さ
ん
の
演
劇
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
い
た
だ
い
て
い

る
。
そ
う
信
じ
る
こ
と
で
役
者
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
仲
代
さ
ん
か
ら
「
役
者
は
、
棺
の
蓋
が

閉
ま
る
ま
で
生
涯
修
業
で
す
」
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
ど

お
り
の
生
き
様
に
、
ブ
ラ
ボ
ー
！
　
の
大

喝
采
を
送
り
続
け
た
い
で
す
。

に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
実
は
、
今
日
着

て
い
る
着
物
は
宮
崎
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
も
の
。
30
年
以
上
前
、「
麻
由
美
は
着

物
が
好
き
だ
か
ら
、
お
稽
古
着
に
で
も
し

て
」
と
。
私
の
ほ
う
が
背
が
高
い
の
で
、

布
地
を
足
し
て
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
着
る
と
宮
崎
さ
ん
に
か
わ
い
が
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
、
守
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
安
心
し
ま
す
。

　
私
が
最
後
に
仲
代
さ
ん
の
舞
台
を
拝
見

し
た
の
は
２
０
２
５
年
６
月
、
石
川
県
七

尾
市
の
能
登
演
劇
堂
で
の
無
名
塾
公
演

『
肝
っ
玉
お
っ
母
と
子
供
た
ち
』
で
し
た
。

千せ
ん

穐し
ゅ
う

楽ら
く

ま
で
４
日
間
続
け
て
拝
見
で
き
た

の
で
す
が
、
生
命
力
溢
れ
る
圧
巻
の
お
っ

母
役
が
素
晴
ら
し
く
、
今
生
き
て
こ
こ
に

来
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
感
動
で

し
た
。
そ
の
日
の
夜
に
仲
代
さ
ん
か
ら
電

話
を
い
た
だ
き
、「
観
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。ま
た
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
92
歳

と
い
う
お
歳
で
、
千
穐
楽
を
終
え
た
そ
の

日
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
こ
の
未
来
に
向

け
た
力
強
い
言
葉
で
、
そ
の
尽
き
な
い
情

熱
に
感
激
し
ま
し
た
。

　
普
段
の
仲
代
さ
ん
は
役
で
見
る
姿
と
は

違
っ
て
、
気
さ
く
で
優
し
く
、
温
か
く
て

お
茶
目
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
精
神
が
旺
盛
で
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を

仲
な か

代
だ い

達
た つ

矢
や

さん

1932年東京都生まれ。俳優座付属養成所に４期生として入所。75年、俳優を育成する私塾『無名塾』
を妻・宮崎恭子と共に設立。役所広司、若村麻由美など、数多くの俳優を育成し、塾員・塾生と共に
無名塾公演で全国を巡演。主な出演作に、映画『人間の條件』『切腹』『影武者』『乱』など、舞台『ど
ん底』『リチャード三世』『ドライビング・ミス・デイジー』など。2015年に文化勲章受章。2025年
11月8日、肺炎で死去。享年92。

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』（
1
9
9
0
年
）。
シ
ラ

ノ
を
仲
代
達
矢
さ
ん
、
ロ
ク
サ
ー
ヌ
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が

演
じ
た
。

能
登
半
島
地
震
復
興
支
援 

能
登
演
劇
堂
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演

『
マ
ク
ベ
ス
』（
2
0
0
9
年
）
で
は
、
マ
ク
ベ
ス
を
仲
代
達

矢
さ
ん
、
マ
ク
ベ
ス
夫
人
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が
演
じ
た
。

若
わ か

村
む ら

麻
ま

由
ゆ

美
み

さん

俳優。仲代達矢主宰「無名塾」
出身。同塾の養成期間中、1987
年NHK連続テレビ小説『はっさ
い先生』のヒロインに選ばれデ
ビュー。エランドール新人賞を
はじめ数々の賞を受賞。師弟共
演は、映画『金融腐蝕列島呪縛』

『子連れ狼〜その小さき手に』『月
光の夏』『白い犬のワルツ』、ド
ラマ『飢餓海峡』『霧の旗』『大
忠臣蔵』ほか多数。日本舞踊坂
東流師範。2026年出演舞台は
4〜5月『メアリー・ステュアー
ト』、7〜9月『 頭痛肩こり樋口
一葉』。
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だ
な
ん
て
、
全
く
自
信
が
な
く
、
困
っ
た

こ
と
に
な
っ
た
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
日
頃
か
ら
「
役
者
は
売
れ

る
こ
と
が
一
番
で
は
な
い
」「
売
れ
て
も

本
物
の
役
者
と
し
て
続
け
ら
れ
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
」
と
教
え
ら
れ
て
い
た
の
で
、

き
っ
と
「
あ
な
た
に
は
ま
だ
早
い
」
と
断

っ
て
く
だ
さ
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
仲
代
さ
ん
は
「
よ
か
っ
た
ね
。

人
生
に
は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
３
度
来
る
。

見
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
し
っ
か
り
つ
か
む
べ

き
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
そ
れ
で
、

私
は
「
も
し
朝
ド
ラ
主
演
が
う
ま
く
い
か

な
く
て
も
、
無
名
塾
を
や
め
さ
せ
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
頼
み
ま
し
た
。
す

る
と
仲
代
さ
ん
も
宮
崎
さ
ん
も
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
。
と
に
か
く
思
い
切
っ
て
や

っ
て
き
な
さ
い
」
と
背
中
を
押
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
お
二
人
の
お
っ
し
ゃ
り
よ
う
が
と
て
も

温
か
く
、
大
ら
か
だ
っ
た
の
で
、
だ
っ
た

ら
や
っ
て
み
よ
う
と
前
向
き
に
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
お
二
人
は
い
つ
も
塾

生
一
人
ひ
と
り
の
そ
の
時
の
状
況
を
見
極

め
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
私
の
よ
う
に
自
信
の
持
て
な

い
塾
生
に
は
、
安
心
し
て
伸
び
伸
び
や
れ

ば
い
い
よ
、
と
い
う
意
味
で
そ
の
言
葉
を

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

宮
崎
さ
ん
は
無
名
塾
公
演
の
ほ
と
ん
ど
の

脚
本
・
演
出
を
担
っ
た
才
女
で
、
役
者
・

仲
代
達
矢
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
よ
う
な

存
在
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１
９
９
６
年

っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
０
年
の
無
名
塾
公
演

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』
で

は
ヒ
ロ
イ
ン
の
ロ
ク
サ
ー
ヌ
役
に
抜
擢
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
、
仲
代
さ

ん
が
最
初
に
「
舞
台
に
立
っ
た
ら
師
匠
も

弟
子
も
な
い
ん
だ
よ
。
お
客
さ
ま
に
と
っ

て
は
師
匠
も
弟
子
も
関
係
な
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
も
ず
っ
と
私
の
心

の
中
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ン
パ
ド
ー
ル

な
ど
フ
ラ
ン
ス
の
貴
族
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

を
全
部
自
分
で
セ
ッ
ト
し
た
こ
と
も
懐
か

し
い
思
い
出
で
す
。

　
仲
代
達
矢
と
い
う
役
者
を
言
葉
で
表
す

と
、「
唯
一
無
二
」
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。
数
多
の
名
監
督
の
映
画
に

出
演
し
、
同
時
に
舞
台
に
も
立
ち
続
け
ら

れ
ま
し
た
。
映
像
と
舞
台
、
両
方
で
通
用

す
る
本
物
の
役
者
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
愚
直
な
ま
で
に
真
摯
に
向

き
合
い
、
こ
の
言
葉
が
合
っ
て
い
る
か
ど

う
か
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
お
芝
居
に

お
け
る
「
神
」
の
領
域
に
近
づ
い
た
方
だ

と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
後
進
の
育
成
に
あ
れ
ほ
ど

熱
心
だ
っ
た
人
は
世
界
に
も
稀
で
し
ょ
う
。

朝
か
ら
晩
ま
で
、
無
償
で
若
い
人
た
ち
に

演
劇
の
根
幹
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
自
身
の
撮
影
が
終
わ
り
、
普
通
な
ら
家

に
帰
っ
て
体
を
休
め
た
い
で
し
ょ
う
に
、

稽
古
場
に
顔
を
出
し
て
若
い
人
の
お
芝
居

を
見
て
終
電
の
時
間
ま
で
付
き
合
っ
て
く

だ
さ
る
。
そ
し
て
翌
朝
、
ま
た
早
朝
か
ら

撮
影
に
行
く
わ
け
で
す
。
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
奥
様
の
宮
崎
さ
ん
が

い
ら
し
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と
で
す
。

92
歳
で
衰
え
ぬ
舞
台
へ
の
思
い

そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
引
き
継
ぐ

さ
ら
け
出
せ
る
人
間
く
さ
い
方
で
も
あ
り

ま
し
た
。
宮
崎
さ
ん
が
な
ん
で
も
で
き
る
、

誰
も
が
憧
れ
る
女
性
だ
っ
た
の
で
、
そ
の

対
比
で
か
わ
い
ら
し
く
見
え
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
ね
。

　
ご
自
身
で
は
「
不
器
用
な
役
者
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
不
器
用
で
あ
っ

て
も
、
突
き
詰
め
て
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
っ
て

い
け
ば
必
ず
花
開
く
。
仲
代
さ
ん
は
そ
れ

を
体
現
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
役

者
と
し
て
の
情
熱
は
こ
の
方
に
勝
る
人
は

い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
人

生
の
全
て
を
そ
こ
に
捧
げ
て
、
旅
立
た
れ

ま
し
た
。

　
私
の
役
者
と
し
て
の
基
盤
は
無
名
塾
に

あ
り
ま
す
。
基
礎
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で

あ
り
、
基
礎
が
な
い
の
に
装
飾
し
て
し
ま

う
と
不
安
定
で
崩
れ
て
し
ま
い
や
す
く
な

り
ま
す
。
無
名
塾
は
、
役
者
と
し
て
の
芯

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
同
期
と
よ
く
話

す
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
仲
代
さ
ん
と
宮

崎
さ
ん
の
演
劇
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
い
た
だ
い
て
い

る
。
そ
う
信
じ
る
こ
と
で
役
者
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
仲
代
さ
ん
か
ら
「
役
者
は
、
棺
の
蓋
が

閉
ま
る
ま
で
生
涯
修
業
で
す
」
と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
ど

お
り
の
生
き
様
に
、
ブ
ラ
ボ
ー
！
　
の
大

喝
采
を
送
り
続
け
た
い
で
す
。

に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
実
は
、
今
日
着

て
い
る
着
物
は
宮
崎
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
も
の
。
30
年
以
上
前
、「
麻
由
美
は
着

物
が
好
き
だ
か
ら
、
お
稽
古
着
に
で
も
し

て
」
と
。
私
の
ほ
う
が
背
が
高
い
の
で
、

布
地
を
足
し
て
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
着
る
と
宮
崎
さ
ん
に
か
わ
い
が
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
、
守
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
安
心
し
ま
す
。

　
私
が
最
後
に
仲
代
さ
ん
の
舞
台
を
拝
見

し
た
の
は
２
０
２
５
年
６
月
、
石
川
県
七

尾
市
の
能
登
演
劇
堂
で
の
無
名
塾
公
演

『
肝
っ
玉
お
っ
母
と
子
供
た
ち
』
で
し
た
。

千せ
ん

穐し
ゅ
う

楽ら
く

ま
で
４
日
間
続
け
て
拝
見
で
き
た

の
で
す
が
、
生
命
力
溢
れ
る
圧
巻
の
お
っ

母
役
が
素
晴
ら
し
く
、
今
生
き
て
こ
こ
に

来
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
感
動
で

し
た
。
そ
の
日
の
夜
に
仲
代
さ
ん
か
ら
電

話
を
い
た
だ
き
、「
観
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。ま
た
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
92
歳

と
い
う
お
歳
で
、
千
穐
楽
を
終
え
た
そ
の

日
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
こ
の
未
来
に
向

け
た
力
強
い
言
葉
で
、
そ
の
尽
き
な
い
情

熱
に
感
激
し
ま
し
た
。

　
普
段
の
仲
代
さ
ん
は
役
で
見
る
姿
と
は

違
っ
て
、
気
さ
く
で
優
し
く
、
温
か
く
て

お
茶
目
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
精
神
が
旺
盛
で
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を

仲
な か

代
だ い

達
た つ

矢
や

さん

1932年東京都生まれ。俳優座付属養成所に４期生として入所。75年、俳優を育成する私塾『無名塾』
を妻・宮崎恭子と共に設立。役所広司、若村麻由美など、数多くの俳優を育成し、塾員・塾生と共に
無名塾公演で全国を巡演。主な出演作に、映画『人間の條件』『切腹』『影武者』『乱』など、舞台『ど
ん底』『リチャード三世』『ドライビング・ミス・デイジー』など。2015年に文化勲章受章。2025年
11月8日、肺炎で死去。享年92。

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』（
1
9
9
0
年
）。
シ
ラ

ノ
を
仲
代
達
矢
さ
ん
、
ロ
ク
サ
ー
ヌ
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が

演
じ
た
。

能
登
半
島
地
震
復
興
支
援 

能
登
演
劇
堂
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演

『
マ
ク
ベ
ス
』（
2
0
0
9
年
）
で
は
、
マ
ク
ベ
ス
を
仲
代
達

矢
さ
ん
、
マ
ク
ベ
ス
夫
人
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が
演
じ
た
。

若
わ か

村
む ら

麻
ま

由
ゆ

美
み

さん

俳優。仲代達矢主宰「無名塾」
出身。同塾の養成期間中、1987
年NHK連続テレビ小説『はっさ
い先生』のヒロインに選ばれデ
ビュー。エランドール新人賞を
はじめ数々の賞を受賞。師弟共
演は、映画『金融腐蝕列島呪縛』

『子連れ狼〜その小さき手に』『月
光の夏』『白い犬のワルツ』、ド
ラマ『飢餓海峡』『霧の旗』『大
忠臣蔵』ほか多数。日本舞踊坂
東流師範。2026年出演舞台は
4〜5月『メアリー・ステュアー
ト』、7〜9月『 頭痛肩こり樋口
一葉』。
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だ
な
ん
て
、
全
く
自
信
が
な
く
、
困
っ
た

こ
と
に
な
っ
た
と
思
っ
た
の
で
す
。
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。
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っ
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。
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っ
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と
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仲
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デ
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９
９
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０
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。
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仲
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台
に
立
っ
た
ら
師
匠
も

弟
子
も
な
い
ん
だ
よ
。
お
客
さ
ま
に
と
っ

て
は
師
匠
も
弟
子
も
関
係
な
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
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。
ポ
ン
パ
ド
ー
ル

な
ど
フ
ラ
ン
ス
の
貴
族
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル

を
全
部
自
分
で
セ
ッ
ト
し
た
こ
と
も
懐
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。
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り
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
精
神
が
旺
盛
で
、
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を

仲
な か

代
だ い

達
た つ

矢
や

さん

1932年東京都生まれ。俳優座付属養成所に４期生として入所。75年、俳優を育成する私塾『無名塾』
を妻・宮崎恭子と共に設立。役所広司、若村麻由美など、数多くの俳優を育成し、塾員・塾生と共に
無名塾公演で全国を巡演。主な出演作に、映画『人間の條件』『切腹』『影武者』『乱』など、舞台『ど
ん底』『リチャード三世』『ドライビング・ミス・デイジー』など。2015年に文化勲章受章。2025年
11月8日、肺炎で死去。享年92。

『
シ
ラ
ノ
・
ド
・
ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
』（
1
9
9
0
年
）。
シ
ラ

ノ
を
仲
代
達
矢
さ
ん
、
ロ
ク
サ
ー
ヌ
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が

演
じ
た
。

能
登
半
島
地
震
復
興
支
援 

能
登
演
劇
堂
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演

『
マ
ク
ベ
ス
』（
2
0
0
9
年
）
で
は
、
マ
ク
ベ
ス
を
仲
代
達

矢
さ
ん
、
マ
ク
ベ
ス
夫
人
を
若
村
麻
由
美
さ
ん
が
演
じ
た
。

若
わ か

村
む ら

麻
ま

由
ゆ

美
み

さん

俳優。仲代達矢主宰「無名塾」
出身。同塾の養成期間中、1987
年NHK連続テレビ小説『はっさ
い先生』のヒロインに選ばれデ
ビュー。エランドール新人賞を
はじめ数々の賞を受賞。師弟共
演は、映画『金融腐蝕列島呪縛』

『子連れ狼〜その小さき手に』『月
光の夏』『白い犬のワルツ』、ド
ラマ『飢餓海峡』『霧の旗』『大
忠臣蔵』ほか多数。日本舞踊坂
東流師範。2026年出演舞台は
4〜5月『メアリー・ステュアー
ト』、7〜9月『 頭痛肩こり樋口
一葉』。
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帯広公益社グループ     イベントインフォメーション

予約不要予約不要

公益社市民斎場公益社市民斎場 帯広市西10条南4丁目11帯広市西10条南4丁目11

大供養祭大供養祭
日 時

会 場

�
人形・ぬいぐるみ・写真 大供養祭 申込券
お名前
(加入者名）

ご住所

電話番号

互助会に

下部の「申込券」にご記入いただき、
当日お持ちください。

当日は供養品の受付のみとさせていただきます。
読経の際は弊社スタッフが心を込めて供養いたします。

人形・ぬいぐるみ
写真供養

＜一般：1,000円＞
会員：無料

加入している　・　加入していない　・　本日加入したい

写真額は不可ガラスケースは不可

帯広駅

JR根室本線

ウツ
ベツ
川

38

西12北1 西7北1

西
南
大
通

西
５
条

西
５
条

西
３
条

西
３
条

西
２
条

西
２
条

西
１１
条

西
１１
条

帯広川

帯広競馬場

●
帯広小学校

●
帯広ガス

帯広市役所●

文化ホール●

●フクハラ

●NHK

●ハローワーク
●もり歯科●栗林建設

●
十勝
脳神経外科

● 
中央病院

●セブン
　イレブン

●北栄小学校

 ヤマダ電機
●

 
●ラーメン山岡家

 
警察署●

●
六
花
亭

●
板
野
産
婦
人
科

公益社市民斎場

◀
至
札
幌

◀
至
西
帯
広

▶
至
釧
路

南
４
丁
目

日2026年7月12日2026年7月12日 9：00～16：009：00～16：00
※人形・ぬいぐるみ ： 本体のみ可 ※写真のみ供養可

人形・ぬいぐるみ供養 会員：無料
一般：1,000円 写真供養 会員：無料

一般：1,000円（紙袋一袋）

人形・ぬいぐるみ・写真人形・ぬいぐるみ・写真

（人形・ぬいぐるみ3体）



写真撮影
＆ヘアメイク

無料

Event Information

撮影の皆さまへ
当日、記念品を
プレゼント！

写真撮影会
開催!
写真撮影会
開催!

帯広公益社 検 索

～ 大切な人を大切に送りたい～

ご好評をいただいている『写真撮影会』を開催します！

撮影した写真は小型額縁に入れてプレゼント！
写真データも無料で差し上げます。

弊社ホームページから「専用応募フォーム」に
必要事項を入力してお申し込みください。

2026年8月9日2026年8月9日

公益社市民斎場公益社市民斎場
9：00～16：009：00～16：00

帯広市西10条南4丁目11帯広市西10条南4丁目11

日時

会場

応募

※応募対象者は、会員本人又は会員の配偶者及び両親（義父母含む）となります。
   （会員でない場合はご入会いただくことで応募可能です。詳細はお問い合わせください。）
※専用応募フォーム以外のお申し込みはお受けできません。ご了承ください。
※応募者多数の場合は抽選となり、7月15日（水）までに郵送にてお知らせします。

日

応募受付 2026年6月1日（月） ～ 6月30日（火）
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「ソウルジュエリー」

かけがえのない大切な人と
　いつまでも『一緒にいられる』喜び

Soul Jewelry
ソウル ジュエリー

帯広公益社は、手元供養品の総合ブランド 「ソウルジュエリー」
道東初の専門店です。

メモリアルホール(西帯広・札内)では手元供養品を多数展示しております。
詳細は帯広公益社まで、お気軽にお問い合わせください。

0120-24-1087

帯広公益社は手元供養品を
多数取り扱っております
帯広公益社は手元供養品を
多数取り扱っております

大切な人との絆が
指元に輝く※お骨をプラチナリングに

納めることができます

0120-24-1087
～ 大切な人を大切に送りたい～

遺品整理遺品整理
帯広公益社には、専門機関の認定を受けたプロフェッショナルが在籍しています。
遺品整理士とは…

生前整理技能 Pro1級…

費用例

どうぞお気軽にお問い合わせください

事例1

一般社団法人遺品整理士認定協会が主催する試験
の合格者です。遺品の取り扱い手順や整理に関わる
法規制を正しく身に付けた遺品整理の専門家です。

同協会が実施する「生前整理技能Pro1級講座」を
修了し、物・心・情報の整理を総合的にサポート
する技能を習得した“あたたかい整理”を専門に
行うプロフェッショナルです。

御見積・ご相談無料

※過去の事例に基づいた標準的な費用例です

71,500円（税込）費 用

遺品整理料金（1DK）／60,500円
家電リサイクル料／11,000円

内 訳

before after
事例2

165,000円（税込）費 用

遺品整理料金（2LDK）／148,500円
家電リサイクル料／16,500円

内 訳

before after

１ＤＫ 2LＤＫ

帯広公益社の遺品整理
核家族化や高齢化で、家族だけでは片づけられないケースが
増えている中、帯広公益社は、専門知識とノウハウを持った
有資格者が、故人様の想い出の品々を“供養”という観点から、
丁寧に取り扱いさせていただきます。
ご遺族の負担を軽減し、最適なサービスをご提供いたします。
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「ソウルジュエリー」

かけがえのない大切な人と
　いつまでも『一緒にいられる』喜び
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多数取り扱っております
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指元に輝く※お骨をプラチナリングに

納めることができます
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これから起こり得ることと、その対策
起こり得ること 解決するための備え

病気、けがなどで入院、
退院後はサポートが必要

買い物、外出サポートの相談
介護申請

物忘れが増え、
認知症に対する不安

任意後見契約を結ぶ
見守りサービス

嫌いな親族に
財産を渡したくない 遺言書を作成する

自宅を売却したいが、
思うように売れない

（自治体の）空き家バンクに登録
葬儀社アフター部門に相談

葬儀と死後手続きを
頼める人がいない

信託銀行や司法書士などと
死後事務委任契約を結ぶ

　
ひ
と
く
ち
に「
終
活
」と
い
っ
て
も
、「
何

か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
も
う
少
し
先
で
い
い
だ
ろ
う
」。
多
く
の

お
ひ
と
り
様
が
終
活
に
着
手
し
な
い
の
は

こ
ん
な
理
由
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
い
つ
何
時
、
転
倒
し
て
骨
折

し
た
り
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
病
気
に
か
か
っ

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
契
約
と
し
て

「
財
産
管
理
委
任
契
約
」
が
あ
り
、
こ
ち

ら
は
入
院
の
手
続
き
や
ペ
ッ
ト
の
世
話
な

ど
も
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
自
分
の
死
後
の
遺
産
を
ど

う
し
た
い
か
、
遺
言
に
書
き
残
し
て
お
く

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。「
自
筆
証
書
遺
言
」

の
場
合
、
財
産
目
録
以
外
は
形
式
通
り
に

手
書
き
で
書
き
、
署
名
・
捺
印
す
れ
ば
Ｏ

Ｋ
で
す
。
自
筆
の
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
緊
急
時
の
準
備
を

何
か
ら
手
を
つ
け
る
べ
き
？

お
ひ
と
り
様
の
終
活

監
修
／
日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事
長

　佐
々
木
悦
子
さ
ん

イラスト◎寺崎愛

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
項
目
の
中
で
、

ぜ
ひ
書
い
て
も
ら
い
た
い
の
が
「
医
療
に

関
す
る
本
人
の
希
望
」
で
す
。
自
分
の
意

思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の
た
め
、

あ
ら
か
じ
め「
延
命
治
療
を
希
望
す
る
か
」

な
ど
を
記
載
し
て
お
く
こ
と
。
法
的
効
力

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
人
が
決
断
を

下
す
助
け
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め

に
は
、
成
年
後
見
制
度
を
検
討
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
後
見
人
を
決
め
て
お
く
「
任
意
後
見

制
度
」
と
、
後
見
人
を
裁
判
所
が
選
任
す

る
「
法
定
後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
れ
ら
の
制
度
は
認
知
症
が
発
症

し
て
か
ら
有
効
に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
は
関
係
な
く
、
日
常
生
活
を

認
知
症
に
な
っ
た
時
も
想
定
し
て

現
在
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
夫
婦
や
親
子
も
、
い
つ
か
ひ
と
り
に
な
る
時
が
来
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
い
な
い
人
、
い
て
も
頼
り
に
し
た
く
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

お
ひ
と
り
様
で
あ
る
ほ
ど
、
し
っ
か
り
終
活
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

た
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
お
ひ
と
り
様
が
真
っ
先
に
準
備
し
て
お

き
た
い
の
は
、
緊
急
時
に
必
要
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
か
か
り
つ
け
医
の
診
察

券
、
介
護
保
険
証
な
ど
を
わ
か
り
や
す
い

場
所
に
ま
と
め
て
置
い
て
お
く
こ
と
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
さ
え
あ
れ
ば
、
お
薬

の
履
歴
も
一
目
瞭
然
で
す
。
ま
た
、
簡
単

な
入
院
セ
ッ
ト
も
ま
と
め
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
は
終

活
と
い
う
よ
り
、
生
き
る
た
め
の
保
険
と

見
な
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
お
ひ
と
り
様
の
終
活
の
ス
タ
ー
ト
は
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
こ

と
で
す
。
書
き
進
め
て
い
く
う
ち
に
「
こ

う
い
う
こ
と
に
取
り
組
め
ば
い
い
ん
だ

な
」
と
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
記
載
か
ら

ど
う
違
う
の
？

 
家
族
葬  

密
葬 

親
族
葬

 

「
家
族
葬
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た
の

は
約
20
年
前
。
当
初
は
費
用
を
安
く
抑
え

ら
れ
る
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
以
降
、

葬
儀
の
約
９
割
が
家
族
葬
と
な
り
、
そ
の

ス
タ
イ
ル
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
葬
と
い
っ
て
も
、
ひ
と
つ
屋
根
の

下
に
暮
ら
す
家
族
の
み
で
行
う
葬
儀
、
親

族
ま
で
含
め
る
も
の
（
こ
れ
を
「
親
族
葬
」

と
呼
ぶ
場
合
も
あ
り
）、
さ
ら
に
は
外
か

ら
見
れ
ば
一
般
葬
と
変
わ
り
な
い
よ
う
な

葬
儀
ま
で
も
家
族
葬
と
呼
ん
で
い
る
場
合

が
あ
り
、
そ
の
定
義
は
は
っ
き
り
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
で
見
か
け
る
「
家
族

葬
7
万
円
〜
」
な
ど
と
い
う
広
告
は
、
お

そ
ら
く
火
葬
式
（
直
葬
）
の
こ
と
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
た
だ
、
安
い
！

き
た
い
の
が
人
数
と
日
数
で
す
。
同
じ

屋
根
の
下
に
住
む
家
族
だ
け
で
行
う
の
か
、

親
族
ま
で
呼
ぶ
の
か
、
親
し
い
友
人
も
呼

ぶ
の
か
。
そ
し
て
お
通
夜
と
告
別
式
を
2

日
に
わ
た
っ
て
行
う
の
か
、
1
日
で
済
ま

せ
る
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
は
あ
ら
か
じ

め
考
え
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
に
加
え
、
宗
教
儀
礼
を
ど
う
す
る

の
か
、
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
菩
提

寺
の
お
坊
さ
ん
を
呼
ぶ
の
か
、
無
宗
教
で

や
る
の
か
、
祭
壇
を
飾
る
の
か
、
祭
壇
な

し
で
棺
の
周
り
だ
け
花
で
飾
る
の
か
。
他

に
も
、
で
き
る
だ
け
費
用
を
抑
え
た
い
、

お
斎と

き

の
料
理
だ
け
は
い
い
も
の
に
し
た
い
、

仏
衣
は
最
高
級
な
も
の
を
着
せ
た
い
、
な

ど
。
こ
の
よ
う
な
希
望
を
明
確
に
葬
儀
社

や
冠
婚
葬
祭
互
助
会
の
担
当
者
に
伝
え
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
希
望
の
日
時
に
葬
儀
を
行
え
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
か
ら
、
安
置
料
金
、
ド

ラ
イ
ア
イ
ス
代
な
ど
追
加
料
金
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
る
と
い
う
想
定
も
必
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
葬
儀
の
詳
細
を
決
め
る
の

は
、
実
際
に
は
家
族
が
亡
く
な
っ
た
直
後

の
慌
た
だ
し
い
中
。
冷
静
に
判
断
で
き
る

か
ど
う
か
、
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

本
来
な
ら
下
調
べ
を
し
て
お
く
の
が
い
い

の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
葬
儀
社
を
訪
ね

る
の
も
気
が
引
け
る
と
い
う
人
は
、
互
助

会
の
終
活
フ
ェ
ア
な
ど
に
参
加
し
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。
実
際
に
ど
の
よ
う
な

進
行
に
な
る
の
か
、
グ
レ
ー
ド
に
よ
っ
て

金
額
は
ど
う
違
う
の
か
、
な
ど
詳
し
く
説

明
を
受
け
て
お
く
と
納
得
感
が
違
う
で
し

ょ
う
。

取材協力／一般社団法人日本エンディングサポート協会理事長・エンディングコンサルタント 佐々木悦子さん　

コ
ロ
ナ
以
降
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
た
「
家
族
葬
」。

昔
か
ら
あ
る
「
密
葬
」、
さ
ら
に
は
「
親
族
葬
」
と
呼
ば
れ
る
葬
儀
と

ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

イラスト◎寺崎 愛

定
義
が
は
っ
き
り
し
な
い
家
族
葬

と
思
っ
て
飛
び
つ
く
の
は
考
え
も
の
。

　
一
方
、「
密
葬
」
は
、
家
族
だ
け
で
先

に
葬
儀
を
済
ま
せ
、
そ
の
後
で
本
葬
が
控

え
て
い
る
場
合
に
使
い
ま
す
。
大
企
業
の

社
長
や
芸
能
人
な
ど
が
亡
く
な
っ
た
際
に

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
家
族
葬
を
行
う
場
合
、
ま
ず
決
め
て
お

下
調
べの
有
無
で
納
得
感
が
違
う

こ
こ
を
注
意
！

　家
族
葬

亡くなったことを聞きつけた友人知人
が、葬儀後、自宅に焼香に訪れるこ
とがあります。遺族はそのたびに時間
を割いてお茶や菓子を振る舞い、香
典返しも追加で葬儀社に注文するこ
とになります。こうした事態を避ける
には、葬儀の告知をして参列しても
らうほうが、お別れは1回で済みます。
または「故人の意向で、お参りはけっ
こうです」ときっぱりと伝えることです。

「家族葬」のデメリット
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これから起こり得ることと、その対策
起こり得ること 解決するための備え

病気、けがなどで入院、
退院後はサポートが必要

買い物、外出サポートの相談
介護申請

物忘れが増え、
認知症に対する不安

任意後見契約を結ぶ
見守りサービス

嫌いな親族に
財産を渡したくない 遺言書を作成する

自宅を売却したいが、
思うように売れない

（自治体の）空き家バンクに登録
葬儀社アフター部門に相談

葬儀と死後手続きを
頼める人がいない

信託銀行や司法書士などと
死後事務委任契約を結ぶ

　
ひ
と
く
ち
に「
終
活
」と
い
っ
て
も
、「
何

か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

「
も
う
少
し
先
で
い
い
だ
ろ
う
」。
多
く
の

お
ひ
と
り
様
が
終
活
に
着
手
し
な
い
の
は

こ
ん
な
理
由
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
い
つ
何
時
、
転
倒
し
て
骨
折

し
た
り
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
病
気
に
か
か
っ

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
契
約
と
し
て

「
財
産
管
理
委
任
契
約
」
が
あ
り
、
こ
ち

ら
は
入
院
の
手
続
き
や
ペ
ッ
ト
の
世
話
な

ど
も
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
自
分
の
死
後
の
遺
産
を
ど

う
し
た
い
か
、
遺
言
に
書
き
残
し
て
お
く

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。「
自
筆
証
書
遺
言
」

の
場
合
、
財
産
目
録
以
外
は
形
式
通
り
に

手
書
き
で
書
き
、
署
名
・
捺
印
す
れ
ば
Ｏ

Ｋ
で
す
。
自
筆
の
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
緊
急
時
の
準
備
を

何
か
ら
手
を
つ
け
る
べ
き
？

お
ひ
と
り
様
の
終
活

監
修
／
日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会
理
事
長

　佐
々
木
悦
子
さ
ん

イラスト◎寺崎愛

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
項
目
の
中
で
、

ぜ
ひ
書
い
て
も
ら
い
た
い
の
が
「
医
療
に

関
す
る
本
人
の
希
望
」
で
す
。
自
分
の
意

思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の
た
め
、

あ
ら
か
じ
め「
延
命
治
療
を
希
望
す
る
か
」

な
ど
を
記
載
し
て
お
く
こ
と
。
法
的
効
力

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
人
が
決
断
を

下
す
助
け
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め

に
は
、
成
年
後
見
制
度
を
検
討
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
後
見
人
を
決
め
て
お
く
「
任
意
後
見

制
度
」
と
、
後
見
人
を
裁
判
所
が
選
任
す

る
「
法
定
後
見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
れ
ら
の
制
度
は
認
知
症
が
発
症

し
て
か
ら
有
効
に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
は
関
係
な
く
、
日
常
生
活
を

認
知
症
に
な
っ
た
時
も
想
定
し
て

現
在
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
夫
婦
や
親
子
も
、
い
つ
か
ひ
と
り
に
な
る
時
が
来
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
い
な
い
人
、
い
て
も
頼
り
に
し
た
く
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

お
ひ
と
り
様
で
あ
る
ほ
ど
、
し
っ
か
り
終
活
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

た
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
お
ひ
と
り
様
が
真
っ
先
に
準
備
し
て
お

き
た
い
の
は
、
緊
急
時
に
必
要
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
か
か
り
つ
け
医
の
診
察

券
、
介
護
保
険
証
な
ど
を
わ
か
り
や
す
い

場
所
に
ま
と
め
て
置
い
て
お
く
こ
と
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
さ
え
あ
れ
ば
、
お
薬

の
履
歴
も
一
目
瞭
然
で
す
。
ま
た
、
簡
単

な
入
院
セ
ッ
ト
も
ま
と
め
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
は
終

活
と
い
う
よ
り
、
生
き
る
た
め
の
保
険
と

見
な
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
お
ひ
と
り
様
の
終
活
の
ス
タ
ー
ト
は
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
る
こ

と
で
す
。
書
き
進
め
て
い
く
う
ち
に
「
こ

う
い
う
こ
と
に
取
り
組
め
ば
い
い
ん
だ

な
」
と
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
記
載
か
ら

11



イラスト◎うかいえいこ

　
ま
た
、
相
続
人
で
な
い
質
問
者
の
妻
が
、

無
償
で
療
養
看
護
、
労
務
の
提
供
な
ど
を

し
た
こ
と
で
、
被
相
続
人
で
あ
る
義
父
の

財
産
の
維
持
・
増
加
に
特
別
に
寄
与
し
た

の
で
あ
れ
ば
、
法
定
相
続
人
で
な
く
て
も

特
別
寄
与
者
の
特
別
寄
与
料
と
し
て
遺
産

の
一
部
を
受
け
取
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
特
別
寄
与
料
を
請
求
で
き
る
人
は
、

相
続
人
で
は
な
い
被
相
続
人
の
親
族
と
定

め
ら
れ
て
い
て
、
質
問
者
の
妻
も
該
当
し

ま
す
。

　
特
別
寄
与
料
の
請
求
は
相
続
人
に
対
し

て
行
い
、
協
議
が
ま
と
ま
ら
な
い
時
は
家

庭
裁
判
所
に
調
停
を
申
し
立
て
、
そ
れ
で

も
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
審
判
で
決
定
さ
れ

ま
す
。
こ
の
請
求
は
、
相
続
の
開
始
お
よ

び
相
続
人
を
知
っ
た
時
か
ら
６
カ
月
を
経

過
、
あ
る
い
は
相
続
開
始
か
ら
１
年
を
経

過
す
る
ま
で
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
寄
与
し
た
事
実
を
ど
の
よ
う

に
し
て
他
の
相
続
人
に
理
解
や
納
得
さ
せ

ら
れ
る
か
、
調
停
・
審
判
の
手
続
き
の
中

で
ど
の
よ
う
な
資
料
が
求
め
ら
れ
る
か
を

考
え
る
時
、
寄
与
を
裏
付
け
る
証
拠
と
な

る
も
の
が
必
要
で
し
ょ
う
。
病
院
や
施
設

へ
の
支
払
い
や
日
用
品
の
購
入
な
ど
で
お

金
を
立
て
替
え
た
場
合
は
、
領
収
書
や
行

動
の
内
容
を
記
し
た
日
誌
な
ど
、
客
観
的

に
判
断
で
き
る
資
料
を
準
備
・
保
存
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

相
続
人
で
は
な
い
人
は
遺
産
を
受
け
取
る
権
利
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
無
償
」
で
特
別
の
寄
与
を
し
た
親
族
は
、

遺
産
の
一
部
を
受
け
取
れ
る
制
度
が
２
０
１
９
年
７
月
よ
り
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
の
遺
言
書
が
な
い
限
り
、
遺

産
の
相
続
人
は
、
配
偶
者
と
、
血
族
で
は

①
子
ど
も
、
②
直
系
尊
属
、
③
兄
弟
姉
妹

で
す
。
質
問
の
ケ
ー
ス
で
は
、
お
父
さ
ん

か
ら
見
て
配
偶
者
で
あ
る
お
母
さ
ん
が
亡

く
な
っ
て
お
り
、
質
問
者
を
含
む
４
人
の

子
ど
も
の
み
が
相
続
人
で
、
相
続
分
の
割

合
は
各
４
分
の
１
ず
つ
に
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
問
題
は
、
お
父
さ
ん
の
介
護
に

多
く
の
時
間
と
手
間
を
用
い
て
き
た
こ
と

が
、
法
律
的
に
他
の
兄
弟
姉
妹
よ
り
も
評

価
さ
れ
な
い
の
か
と
い
う
点
で
す
。
ま
た
、

質
問
者
の
妻
の
介
護
に
お
け
る
役
割
は
、

他
の
兄
弟
姉
妹
は
も
ち
ろ
ん
、
質
問
者
以

上
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
お
父
さ
ん

と
血
族
関
係
で
は
な
い
か
ら
遺
産
分
割
で

全
く
考
慮
さ
れ
な
い
と
い
う
の
は
ど
う
な

の
か
、
と
思
う
の
は
当
然
で
し
ょ
う
。

　
民
法
は
こ
の
よ
う
に
同
じ
相
続
人
で
も

お
父
さ
ん
と
の
関
係
で
、
無
償
で
お
父
さ

ん
の
事
業
に
労
務
を
提
供
し
て
協
力
し
た
、

あ
る
い
は
療
養
看
護
な
ど
を
行
っ
て
お
父

さ
ん
の
財
産
を
維
持
・
増
加
さ
せ
た
な
ど

の
特
別
の
寄
与
を
し
た
相
続
人
は
、
遺
産

分
割
の
際
、
他
の
相
続
人
よ
り
多
く
の
遺

産
を
取
得
で
き
る
寄
与
分
と
い
う
制
度
を

定
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
相
続
人
の

間
で
寄
与
分
を
ど
う
評
価
す
る
か
を
協
議

し
て
定
め
ま
す
。
協
議
が
ま
と
ま
ら
な
い

時
は
、
家
庭
裁
判
所
に
調
停
を
申
し
立
て

ま
す
。
調
停
で
も
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
審

判
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

父
の
介
護
を
し
て
い
る
私
や
妻
は

相
続
で
優
遇
さ
れ
ま
す
か
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

相
続
人
は
寄
与
分
を
考
慮
さ
れ
ま
す
。

妻
も
遺
産
の
一
部
を
受
け
取
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

A相
続
人
の
間
で
寄
与
分
を
協
議

特
別
寄
与
料
と
は
？

客
観
的
な
証
拠
を
残
し
て
お
く

　　　　82歳の父は3年前に母が亡くな
ってからめっきり衰えて、同居の私たち
夫婦が介護しています。介護は何年続く
かわからず、このような質問は気が引け
るのですが、3人の弟妹がいて、父の財
産相続の際はどのようになるでしょうか。
また、介護は妻の協力が大きいのに、相
続に関して全く権利がないのでしょうか？

質問

相談者 妻

母
（死亡）

父
（介護中）

相続人

自
転
車
に
も
反
則
金
が
!!

交
通
違
反
通
告
制
度
ス
タ
ー
ト

わ
り
ま
す
。
し
か
し
、
警
告
に
従
わ
ず
違

反
を
続
け
た
り
、
歩
行
者
や
他
の
車
両
に

対
し
危
険
性
・
迷
惑
性
が
高
い
違
反
で
あ

っ
た
り
し
た
時
に
は
検
挙
さ
れ
、
青
切
符

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
主
な
反
則
金
で
は
、
携
帯
電
話
使
用
等

が
１
万
２
０
０
０
円
で
最
も
高
額
。
視
線

が
ス
マ
ホ
に
向
き
前
方
不
注
意
に
な
り
や

す
く
、
片
手
運
転
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
な
ど
き
わ
め
て
危
険
だ
か
ら
で
す
。

つ
い
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
雨
の
日
の
傘

差
し
運
転
や
夜
間
の
無
灯
火
５
０
０
０
円
、

逆
走
（
車
道
の
右
側
通
行
）・
歩
道
通
行

６
０
０
０
円
な
ど
、
対
象
の
違
反
行
為
は

１
１
３
種
に
も
及
び
ま
す
。

　
下
の
表
を
参
照
し
、
自
転
車
で
も
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

今
春
か
ら
自
転
車
に
も
交
通
違
反
通
告
制
度
（
青
切
符
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
違
反
が
対
象
と
な
り
、
反
則
金
は
ど
れ
ほ
ど
な
の
で
し
ょ
う
か
？

自転車の主な交通違反と反則金（例）

運転免許証への影響は？

車の運転免許証を持っている人が
自転車で青切符を切られたとして
も、運転免許の点数が付されるこ
とはありません。しかし、ひき逃
げ事件や死亡事故、飲酒運転など、
特に悪質・危険な違反を犯した場
合は、各都道府県公安委員会によ
り運転免許の停止処分が行われる
ことがあります。

参考：警察庁・自転車交通安全ページ、警視庁交通部　イラスト◎末続あけみ

　
２
０
２
６
年
4
月
1
日
よ
り
、
自
転
車

の
運
転
者
（
16
歳
未
満
の
者
は
除
く
）
が

行
っ
た
一
定
の
違
反
が
「
青
切
符
（
交
通

違
反
通
告
制
度
）」
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

車
や
バ
イ
ク
の
運
転
免
許
証
の
保
有
の
有

無
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　
青
切
符
と
は
、
交
通
違
反
を
犯
し
た
際

に
警
察
官
か
ら
渡
さ
れ
る
交
通
違
反
告
知

書
の
こ
と
で
、
こ
の
紙
が
青
色
を
し
て
い

る
こ
と
か
ら
青
切
符
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ

れ
を
渡
さ
れ
た
ら
期
限
内
に
金
融
機
関
で

反
則
金
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
、
納
付

し
な
け
れ
ば
刑
事
手
続
に
発
展
し
ま
す
。

　
ち
な
み
に
赤
色
の
紙
の
「
赤
切
符
」
は
、

自
転
車
で
も
飲
酒
運
転
、
妨
害
運
転
、
携

帯
電
話
使
用
な
ど
、
特
に
悪
質
性
・
危
険

性
が
高
い
場
合
に
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、

交
付
と
同
時
に
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　
悪
質
性
・
危
険
性
が
高
く
な
い
違
反
の

場
合
は
、
警
察
官
か
ら
の
指
導
警
告
で
終

青
切
符
交
付
で
反
則
金
を
納
付

悪
質
な
違
反
ほ
ど
反
則
金
は
高
い
！

反則行為 詳細 反則金
携帯電話使用等（保持） 自転車を運転中にスマホを使用 12,000円
放置駐車違反 場所によって異なる 9,000〜12,000円
遮断踏切立ち入り 7,000円
信号無視 点滅信号無視は5,000円 6,000円
通行区分違反 逆走、歩道通行など 6,000円
無灯火 5,000円
公安委員会遵守事項違反 傘差し運転、犬のリードを持って運転など 5,000円
泥はね運転 泥水や汚水を歩行者に飛散させる行為 5,000円
並進禁止違反 横並びで走るのはNG 3,000円
軽車両乗車積載違反 二人乗り（小学校低学年まではOK）など 3,000円
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自
転
車
に
も
反
則
金
が
!!

交
通
違
反
通
告
制
度
ス
タ
ー
ト

わ
り
ま
す
。
し
か
し
、
警
告
に
従
わ
ず
違

反
を
続
け
た
り
、
歩
行
者
や
他
の
車
両
に

対
し
危
険
性
・
迷
惑
性
が
高
い
違
反
で
あ

っ
た
り
し
た
時
に
は
検
挙
さ
れ
、
青
切
符

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
主
な
反
則
金
で
は
、
携
帯
電
話
使
用
等

が
１
万
２
０
０
０
円
で
最
も
高
額
。
視
線

が
ス
マ
ホ
に
向
き
前
方
不
注
意
に
な
り
や

す
く
、
片
手
運
転
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
い
な
ど
き
わ
め
て
危
険
だ
か
ら
で
す
。

つ
い
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
雨
の
日
の
傘

差
し
運
転
や
夜
間
の
無
灯
火
５
０
０
０
円
、

逆
走
（
車
道
の
右
側
通
行
）・
歩
道
通
行

６
０
０
０
円
な
ど
、
対
象
の
違
反
行
為
は

１
１
３
種
に
も
及
び
ま
す
。

　
下
の
表
を
参
照
し
、
自
転
車
で
も
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

今
春
か
ら
自
転
車
に
も
交
通
違
反
通
告
制
度
（
青
切
符
）
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
違
反
が
対
象
と
な
り
、
反
則
金
は
ど
れ
ほ
ど
な
の
で
し
ょ
う
か
？

自転車の主な交通違反と反則金（例）

運転免許証への影響は？

車の運転免許証を持っている人が
自転車で青切符を切られたとして
も、運転免許の点数が付されるこ
とはありません。しかし、ひき逃
げ事件や死亡事故、飲酒運転など、
特に悪質・危険な違反を犯した場
合は、各都道府県公安委員会によ
り運転免許の停止処分が行われる
ことがあります。

参考：警察庁・自転車交通安全ページ、警視庁交通部　イラスト◎末続あけみ

　
２
０
２
６
年
4
月
1
日
よ
り
、
自
転
車

の
運
転
者
（
16
歳
未
満
の
者
は
除
く
）
が

行
っ
た
一
定
の
違
反
が
「
青
切
符
（
交
通

違
反
通
告
制
度
）」
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

車
や
バ
イ
ク
の
運
転
免
許
証
の
保
有
の
有

無
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　
青
切
符
と
は
、
交
通
違
反
を
犯
し
た
際

に
警
察
官
か
ら
渡
さ
れ
る
交
通
違
反
告
知

書
の
こ
と
で
、
こ
の
紙
が
青
色
を
し
て
い

る
こ
と
か
ら
青
切
符
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ

れ
を
渡
さ
れ
た
ら
期
限
内
に
金
融
機
関
で

反
則
金
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
、
納
付

し
な
け
れ
ば
刑
事
手
続
に
発
展
し
ま
す
。

　
ち
な
み
に
赤
色
の
紙
の
「
赤
切
符
」
は
、

自
転
車
で
も
飲
酒
運
転
、
妨
害
運
転
、
携

帯
電
話
使
用
な
ど
、
特
に
悪
質
性
・
危
険

性
が
高
い
場
合
に
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、

交
付
と
同
時
に
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　
悪
質
性
・
危
険
性
が
高
く
な
い
違
反
の

場
合
は
、
警
察
官
か
ら
の
指
導
警
告
で
終

青
切
符
交
付
で
反
則
金
を
納
付

悪
質
な
違
反
ほ
ど
反
則
金
は
高
い
！

反則行為 詳細 反則金
携帯電話使用等（保持） 自転車を運転中にスマホを使用 12,000円
放置駐車違反 場所によって異なる 9,000〜12,000円
遮断踏切立ち入り 7,000円
信号無視 点滅信号無視は5,000円 6,000円
通行区分違反 逆走、歩道通行など 6,000円
無灯火 5,000円
公安委員会遵守事項違反 傘差し運転、犬のリードを持って運転など 5,000円
泥はね運転 泥水や汚水を歩行者に飛散させる行為 5,000円
並進禁止違反 横並びで走るのはNG 3,000円
軽車両乗車積載違反 二人乗り（小学校低学年まではOK）など 3,000円
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メ
タ
ボ
予
防
と
し
て
低
カ
ロ
リ
ー
の
食

事
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
し

か
し
、
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
も
粗
食
を
続
け

て
い
る
と
低
栄
養
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
、筋
肉
が
落
ち
る
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

や
虚
弱
な
状
態
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
過
去
半
年
で
体
重

が
2
〜
３
kg
落
ち
た
方
は
要
注
意
で
す
。

　
低
栄
養
に
な
る
と
フ
レ
イ
ル
の
ほ
か
、

合
併
症
が
増
え
る
、
け
が
が
治
り
に
く
く

な
る
、
死
亡
率
が
上
昇
す
る
、
な
ど
の
リ

ス
ク
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
低
栄
養
を
避
け
る
た
め
、
元
気
な
シ
ニ

ア
は
1
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
。

1
日
に
２
食
以
下
の
方
は
、
栄
養
素
が
不

足
し
た
り
偏
っ
た
り
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
３
食
食
べ
て
い
て
も
、
同
じ
食
品
ば

か
り
食
べ
る
、
お
か
ず
が
極
端
に
少
な
い
、

な
ど
は
注
意
信
号
が
灯
っ
て
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
積
極
的
に
摂
り
た
い
食
品
は
、
肉
類
、

魚
介
類
、
卵
、
乳
製
品
、
大
豆
・
大
豆
製

品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
。
さ

ら
に
大
切
な
の
は
、
緑
黄
色
野
菜
、
海
藻

類
、
い
も
類
、
果
物
類
、
油
脂
類
の
さ
ま

ざ
ま
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る

こ
と
で
す
。
下
の
表
の
10
食
品
群
の
食
品

を
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
欲
が
落
ち
て
「
あ
ま
り
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
な
い
」
と
い
う
方
は
、
ま
ず
は
お

か
ず
を
先
に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
間
食
（
お
や
つ
）
で
補
う
と

無
理
な
く
栄
養
摂
取
量
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
牛
乳
や
乳
製
品
、
果
物
な
ど

を
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
食
事
の
準
備
が
面
倒
と
い
う
方
は
、
ス

ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
惣
菜
、
レ
ト
ル

ト
食
品
や
缶
詰
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

サ
バ
缶
や
ツ
ナ
缶
な
ど
は
保
存
が
き
く
う

え
、
す
ぐ
に
使
え
て
便
利
で
す
。
配
食
サ

ー
ビ
ス
を
使
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
、
た

ま
に
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
、
な
ど
の
口
腔

機
能
の
低
下
も
食
事
に
積
極
的
に
な
れ
な

い
理
由
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
へ
早
い
う
ち
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
、
食
事
が
楽
し
み
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

監修◎東京都健康長寿医療センター研究所　本川佳子さん　イラスト◎末続あけみ

フ
レ
イ
ル
予
防
は
食
事
か
ら

毎
食
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
る
コ
ツ

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
、
体
に
必
要
な
栄
養
を
毎
食
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

健 康

元気なシニアが
行っている習慣を
紹介していきます

低
栄
養
か
ら
フ
レ
イ
ル
へ

市
販
の
惣
菜
や
レ
ト
ル
ト
食
品
も
！

出典「熊谷修 , 渡辺修一郎 , 柴田博 , 他 . 地
域在宅高齢者における食品摂取の多様性と高
次生活機能低下の関連 . 日公衛誌 , 50:1117-
1124. 2003.」

毎日食べるものに
チェックをつけてみてください。

目標は1日７点以上！！
足りないものは意識して
摂るようにしましょう。

習 慣

毎
日
摂
り
た
い
10
食
品
群

肉類

魚介類　

卵類

大豆・大豆製品　

牛乳

緑黄色野菜　

海藻類

いも類　

果物類

油脂類

10食品群チェック表
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布
団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
眠
り
が
訪

れ
ず
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
眠
り
に
つ
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、

本
人
が
そ
れ
を
苦
痛
と
感
じ
て
い
れ
ば
、

「
入
眠
困
難
」
と
さ
れ
ま
す
。
気
が
か
り

な
こ
と
が
あ
っ
た
り
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
た
り
す
る
時
な
ど
に
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
音
や
光
、
暑
さ
・
寒
さ
な
ど
で

眠
り
を
妨
げ
ら
れ
る
場
合
は
、
照
明
や
寝

具
、
室
温
な
ど
を
調
節
し
て
寝
室
が
快
適

に
な
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

夜
勤
な
ど
に
よ
る
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
不
眠

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
中
途
覚
醒
や
早
朝
覚
醒
が
多
い
シ
ニ
ア

で
す
が
、
入
眠
の
悩
み
を
持
つ
人
も
少
な

ズ
ム
を
安
定
さ
せ
ま
す
。
早
め
に
布
団
に

入
る
よ
り
も
、
で
き
る
だ
け
し
っ
か
り
眠

気
が
出
る
時
刻
ま
で
寝
床
に
入
ら
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
、
不
眠
症
の
診
断
で
は
日
中
の
症

状
が
あ
る
か
ど
う
か
も
重
要
で
す
。
日
中

強
い
眠
気
が
あ
る
、
疲
労
・
倦
怠
感
が
あ

る
、
注
意
力
・
集
中
力
・
記
憶
力
が
低
下

す
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
な
ど
の
症
状
が

判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。

　
他
の
睡
眠
障
害
や
病
気
が
あ
る
か
ど
う

か
を
調
べ
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
や
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
の

乱
れ
、
う
つ
病
な
ど
で
も
不
眠
症
状
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
睡
眠
不
足

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
う
つ
病
、
が
ん

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　
人
の
体
は
、就
寝
の
２
時
間
前
か
ら「
メ

ラ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、

眠
る
た
め
の
準
備
を
始
め
ま
す
。
そ
れ
に

合
わ
せ
て
、
刺
激
物
を
摂
取
し
な
い
、
興

奮
す
る
よ
う
な
動
画
を
見
な
い
な
ど
、
安

眠
に
向
け
た
意
識
を
持
つ
こ
と
も
大
切
。

右
の
表
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
で
き
る

快
眠
を
得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
１
週
間
の
う
ち
3
日
以
上
の
不
眠
症
状

に
加
え
日
中
の
体
調
不
良
が
3
ヶ
月
以
上

続
く
場
合
、
こ
れ
ら
7
項
目
を
実
践
し
て

も
眠
れ
な
い
日
々
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
ほ
う
が

良
い
で
し
ょ
う
。

入
眠
困
難
の
原
因
は
複
数
あ
る

監
修
／
秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
精
神
科
学
講
座
教
授

　

三
島
和
夫
さ
ん

快眠を得るためのポイント

 
眠
り
た
い
の
に
眠
れ
な
い

シ
ニ
ア
の
入
眠
ト
ラ
ブ
ル
解
消
法

睡
眠
障
害
の
中
で
最
も
多
い
の
が
、
不
眠
症
。

そ
の
う
ち
、
眠
り
た
い
の
に
眠
れ
な
い
「
入
眠
困
難
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

イラスト◎玉田紀子

睡
眠
不
足
が
起
こ
す
日
中
の
症
状

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ベ
ッ
ド
に
入
る
時
間
、
そ
し
て
起
床
時

間
が
日
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
生
活
は

改
め
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
い
つ
も
同

じ
く
ら
い
の
時
間
に
眠
り
に
つ
き
、
朝
も

決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
習
慣
が
睡
眠
リ

２
時
間
前
か
ら
眠
る
た
め
の
準
備
を

朝の光を浴びて
体内時計をリセットするPoint 1

食事は1日３食
決まった時間に摂るPoint 2

日中は積極的に外に出るPoint 3

できれば毎日夕方に運動するPoint 4

入浴は寝床に入る
2時間ほど前にPoint 5

コーヒーや緑茶は
眠りにつく5〜６時間前から控えるPoint 6

昼寝するなら15〜30分程度Point 7

15



イラスト◎末続あけみ

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

　
日
頃
、
過
度
な
運
動
や
オ
ー
バ
ー
ワ
ー

ク
を
し
て
い
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
疲
れ
た

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸
を
す

る
の
も
心
臓
を
動
か
す
の
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
い
、
座
る
、
立
つ
と
い
っ
た
姿
勢
を

保
つ
の
に
も
神
経
や
筋
肉
が
働
く
た
め
疲

れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
体
の
中
に
は
傷
つ
い
た
細
胞
を
修
復
す

る
働
き
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
働
き

を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
は
、
質
の
良
い

睡
眠
が
必
要
で
、
特
に
「
脳
疲
労
」
回
復
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す
。
脳
の
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労
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に

ノ
ン
レ
ム
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り
）
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し
、

体
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疲
労
は
レ
ム
睡
眠
（
浅
い
眠
り
）
と

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
双
方
で
回
復
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
は
呼
吸
で
取
り
込
ん
だ
酸
素
と
、
食

べ
物
を
消
化
し
て
得
ら
れ
る
糖
質
や
脂
質

を
使
っ
て
細
胞
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
使
わ
れ
る
酸
素
の

う
ち
数
パ
ー
セ
ン
ト
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性
酸
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に
変
わ

り
ま
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が
、
通
常
は
抗
酸
化
物
質
に
よ
っ

て
除
去
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れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
が
続
く
と
、

ど
ん
ど
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
が
行
わ
れ
る

の
で
、
抗
酸
化
物
質
が
消
費
さ
れ
て
少
な

く
な
り
、
消
去
さ
れ
な
い
活
性
酸
素
が
暴

れ
て
細
胞
の
あ
ち
こ
ち
を
傷
つ
け
、
こ
の

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
細
胞
の
状
態
が
脳
に

伝
わ
る
こ
と
で
、「
疲
れ
た
」
と
感
じ
る

の
で
す
。

　
ま
ず
は
下
の
リ
ス
ト
で
自
分
の
普
段
の

疲
労
度
が
ど
の
程
度
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
疲
れ
」と
は
細
胞
の
ダ
メ
ー
ジ

疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
！

疲
労
を
た
め
な
い
カ
ラ
ダ
を
作
る

何
も
し
て
い
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
疲
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

疲
労
の
仕
組
み
と
回
復
の
方
法
に
つ
い
て
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

監
修
／
医
学
博
士
、
一
般
社
団
法
人
日
本
疲
労
学
会 

理
事
長

渡
辺
恭
良
さ
ん

　
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
に
は
、
例
え
ば
、

起
床
後
す
ぐ
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
太
陽

光
を
浴
び
る
、
就
寝
の
３
時
間
前
ま
で
に

夕
食
を
済
ま
せ
る
、
入
浴
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
を
作
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
疲
労
回
復
に
は

「
軽
い
運
動
（
体
操
）」「
サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
よ
る
栄
養
補
給
」「
脳
に
働
き
か
け
る

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
音
楽
」
も
有
効
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
（
緑

茶
を
飲
ん
で
５
分
休
憩
、
腹
式
呼
吸
を
す

る
）
を
作
る
な
ど
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
、
疲
れ
を
た
め
な
い
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

□ちょっとした運動ですぐ疲れる
□普段の生活が不規則だ
□疲れた感じ、だるい感じがある
□日中、強い眠気に襲われる
□一晩寝ても疲れが取れない

身体的疲労

疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
工
夫
を
！

生
活
の
す
べ
て
が
疲
れ
の
原
因
!?

①目を閉じ、鼻からゆっくりと息を吸
いながら、つま先を膝のほうに曲げる。
②３～５秒ほどかけて、口から息を
吐きながら、つま先を戻す。
※①＋②を１分間で５～６回行う。

チェックの結果にかかわらず、疲労や倦怠感が続
くようなら病院を受診することをおすすめします。
※厚生労働省「労働者の疲労蓄積度自己診断チェックリス
ト」（2023年改正版）を元に、編集部にて制作。

疲労度チェック
判 定

自分に当てはまる点数を□に記入し、合計点を出してください
ほぼない……0点　時々ある……１点　よくある……３点

寝つきが悪い人におすすめ！ 入眠を促すストレッチ
足首ストレッチ

□すぐイライラする
□物事に集中できない
□なかなかやる気が出ない
□憂うつな気分になる
□よく眠れない

精神的・神経的疲労

危険要注意安全
身体的疲労

０～５点 6～10点 11点以上

精神的・神経的疲労
０～6点 7～11点 12点以上

総合疲労（身体＋精神・神経）
０～12点 13～19点 20点以上

ほ
う
れ
い
線
を

お
う
ち
ケ
ア
で
解
消
！

　
ほ
う
れ
い
線
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
、
血
流

や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
ず
は
、
あ
ご
下
の
筋
肉
を
指

で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
痛
気
持
ち

い
い
く
ら
い
の
力
加
減
で
行
っ
て
、
少
し

ず
つ
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。

　
顔
の
た
る
み
は
、
顔
だ
け
に
原
因
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
身
の
筋
肉

は
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
背
中
や
首
の

筋
肉
が
か
た
く
な
る
と
、
顔
や
頭
の
筋
肉

が
引
っ
張
ら
れ
て
顔
が
た
る
ん
で
し
ま
う

の
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
意
識
し
た
い
の

が
猫
背
を
改
善
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
側

頭
部
か
ら
首
全
体
を
気
持
ち
よ
く
伸
ば
し

て
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
続
け
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
効
果
が

現
れ
て
く
る
は
ず
で
す
。

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
目
立
っ
て
く
る
の
が
「
ほ
う
れ
い
線
」。

凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

美
容

　知
っ
得
情
報

出典／『奇跡の若返り　7日間プログラム』かず先生著をもとに作図

監
修
／
整
体
院「
紡
ぎ
」院
長

　か
ず
先
生

体
全
体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す

左右それぞれ
30秒間

側頭部から首全体を気持ちよく伸ばします。勢いをつけず、ゆっくり、じわ〜っと伸ばしましょう。

スマホやパソコンの画面をよく見ている人は特にかたくなりやすいので、
よくほぐしましょう。

の筋膜はがし首から側頭部

の筋肉ほぐしあご下

左手を開いて、手の甲を背中の中心に
当てる。

あごの骨の内側に親指を入れ、骨に沿っ
て動かしながら、真ん中あたりのかたく
なっている部分を探す。

左右それぞれ
30秒間

❶で見つけたかたくなった部分からあご
先にかけて、痛気持ちいいくらいの強さ
で、曲げた人差し指を使ってグッグッと
押していく。

右手で頭を肩のほうへゆっくり倒す。左手は❶のまま、右の手のひらで左側
頭部を覆う。

『奇跡の若返り
7日間プログラム』

著者／かず先生 
㈱ KADOKAWA

骨のキワを点で
押しながらマッサージ2親指でかたくなって

いる部分を探す1

手の甲を背中の
中心に当てる1 頭をゆっくり倒す3反対側の手で

側頭部を覆う2

押す時は
こすらずに
点で押す

P O I N T
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左手を開いて、手の甲を背中の中心に
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あごの骨の内側に親指を入れ、骨に沿っ
て動かしながら、真ん中あたりのかたく
なっている部分を探す。

左右それぞれ
30秒間

❶で見つけたかたくなった部分からあご
先にかけて、痛気持ちいいくらいの強さ
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十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される

落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。

客

室

客

室

露天風呂付客室（和室10畳）
最上階河畔側に設置された露天風呂。
十勝川を眺めながらモール温泉を
ご堪能いただけるお部屋です。

旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。
旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。お

食
事

お
食
事

十勝の大地の幸、海の幸を
ふんだんにつかった料理で
皆様をおもてなしいたします。

頑張ろう十勝！地元企業応援企画！

所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
  ☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索

クロ
スワー

ドに答えてクロ
スワー

ドに答えて

露天風呂付
客室

ペア宿泊券
が当たる

詳細は表紙をご覧ください。
ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント
宿泊可能期間：2026年8月16日～2027年7月31日
※除外日：12月29日～1月3日/4月29日～5月4日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。

十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される

落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
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露天風呂付客室（和室10畳）
最上階河畔側に設置された露天風呂。
十勝川を眺めながらモール温泉を
ご堪能いただけるお部屋です。

旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。
旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。お

食
事

お
食
事

十勝の大地の幸、海の幸を
ふんだんにつかった料理で
皆様をおもてなしいたします。

頑張ろう十勝！地元企業応援企画！

所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
  ☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索

クロ
スワー

ドに答えてクロ
スワー

ドに答えて

露天風呂付
客室

ペア宿泊券
が当たる

詳細は表紙をご覧ください。
ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント
宿泊可能期間：2026年8月16日～2027年7月31日
※除外日：12月29日～1月3日/4月29日～5月4日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。
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十勝川温泉「観月苑」で
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所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
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ペア宿泊券
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ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント
宿泊可能期間：2026年8月16日～2027年7月31日
※除外日：12月29日～1月3日/4月29日～5月4日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。
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和装は母、祖母も被ったという綿帽子で。伝統的な和装とクラシカルなドレスの装いが緑に映える。

連携企画◉特別インタビュー

日本の伝統を大切に、
両家の絆が深まる
一日を迎えました

　　
夫
と
の
出
会
い
は
19
歳
の
時
。
も
と
も

と
姉
の
友
人
で
８
歳
年
上
な
の
で
す
が
、

と
て
も
親
し
み
や
す
く
て
、
知
り
合
っ
て

１
年
ほ
ど
で
交
際
に
発
展
し
ま
し
た
。
彼

は
友
達
が
多
く
て
好
奇
心
旺
盛
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
に
も
詳
し
く
て
、
一
緒
に
い
る
と

楽
し
く
て
尊
敬
で
き
る
存
在
で
す
。
そ
ん

な
関
係
が
長
く
続
き
ま
し
た
が
、
結
婚
に

彼
が
８
年
分
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
て
、

二
人
で
大
号
泣
。
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た

ホ
テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
泣
き
な
が

ら
祝
福
し
て
く
れ
て
、
忘
れ
ら
れ
な
い
大

切
な
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ

て
き
た
の
で
、
感
謝
の
思
い
を
伝
え
た

く
て
結
婚
式
を
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

94
歳
の
祖
母
や
お
互
い
の
親
に
も
出
席
し

て
も
ら
っ
て
、
一
緒
に
思
い
出
を
作
り
た

藤井サチさん
2025年7月に結婚を発表したモデル・タレントの藤井サチさん。
同年12月に紅葉の美しい都内式場で結婚式を挙げました。夫と
の出会いや、8年越しのプロポーズ。白無垢での神前式や鏡開き
など、日本の伝統文化にこだわった結婚式について聞きました。

文◉都田ミツコ　撮影◉武田裕介

つ
い
て
は
私
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
尊
重
し
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
仕
事
に
余
裕
が
出
て
き
た
の
が
27
歳
の

頃
で
、
二
人
で
「
そ
ろ
そ
ろ
家
庭
を
築
く

こ
と
が
で
き
る
か
な
」
と
い
う
話
は
し
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
28
歳
の
誕
生
日
に

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
し
て
く
れ

た
ん
で
す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ボ
ラ
カ
イ
島

の
ホ
テ
ル
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ビ
ー
チ
で
、

二
人
だ
け
の
デ
ィ
ナ
ー
を
用
意
し
て
く
れ

ま
し
た
。
大
き
な
バ
ラ
の
花
束
を
持
っ
た

い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
の
一
つ
は
、
和
装
で
し
た
。

モ
デ
ル
と
し
て
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を

着
る
機
会
は
あ
り
ま
し
た
が
、
和
装
に
は

特
別
な
憧
れ
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
私
は
父

が
日
本
人
、
母
が
ア
メ
リ
カ
人
な
の
で
す

が
、
自
分
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は

日
本
人
で
す
。
結
婚
式
を
す
る
な
ら
、
日

本
の
伝
統
文
化
を
尊
重
す
る
式
に
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
神
前
式
や
、
四
季
を
感

じ
ら
れ
る
お
庭
で
鏡
開
き
が
で
き
る
こ
と

が
式
場
を
選
ん
だ
決
め
手
で
し
た
。

　
お
料
理
の
食
材
に
は
、
夫
の
知
人
の
農

家
が
作
っ
て
い
る
野
菜
を
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
が
ん
ば
っ
て
い
る
日
本

の
生
産
者
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
メ
ニ
ュ
ー

の
裏
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
先
を
掲

載
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お
も
て
な
し
の
気

持
ち
を
伝
え
た
く
て
、
ペ
ー
パ
ー
ア
イ
テ

ム
は
ア
イ
テ
ム
ご
と
に
こ
だ
わ
っ
て
別
々

の
会
社
に
依
頼
し
た
り
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ブ
ッ
ク
や
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ム
ー
ビ
ー
、
お

祝
い
ム
ー
ビ
ー
は
ア
プ
リ
で
自
作
し
た
り

と
、
手
作
り
感
満
載
で
す
が
、
心
を
込
め

た
式
に
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
挙
式
直
前
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ミ
ー
ト
で
彼

の
顔
を
見
た
時
は
、「
や
っ
と
こ
の
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
安
堵
の

気
持
ち
で
自
然
と
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。

普
段
め
っ
た
に
緊
張
す
る
こ
と
は
な
い
ん

で
す
け
ど
、
神
前
式
で
御お

神み

酒き

を
酌
み
交

わ
す
時
は
緊
張
で
手
が
震
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
花
嫁
の
手
紙
は
、
父
、
母
、
夫
の
母
の

３
人
そ
れ
ぞ
れ
に
向
け
て
書
き
ま
し
た
。

夫
の
母
は
、
ア
メ
リ
カ
に
住
む
私
の
母
の

ぶ
ん
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
〝
第
二

の
母
〟
の
よ
う
な
存
在
。
実
は
、
式
場
を

選
ん
だ
理
由
の
一
つ
が
、
こ
こ
な
ら
夫
の

母
の
誕
生
日
に
結
婚
式
を
挙
げ
ら
れ
た
か

ら
な
ん
で
す
。
特
別
な
日
に
感
謝
を
伝
え

ら
れ
て
、
両
家
が
一
つ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

な
る
こ
と
を
実
感
で
き
た
こ
と
は
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
私
は
先
ま
で
計
画
を
立
て
て
そ
の
と
お

り
に
行
動
し
て
い
く
タ
イ
プ
。
か
つ
て
書

い
た
ノ
ー
ト
を
見
た
ら
、「
27
、
28
歳
で
結

婚
す
る
」
と
ち
ゃ
ん
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た（
笑
）。今
や
り
た
い
の
は「
子
ど
も
食

堂
」に
か
か
わ
る
活
動
。40
〜
50
代
に
な
っ

た
ら
大
学
で
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
め
ざ

す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
、
着
実
に
自
分
の
夢

を
叶
え
て
い
き
た
い
で
す
。

〝
第
二
の
母
〟に
届
け
た

感
謝
の
手
紙

８
年
分
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

プ
ロ
ポ
ー
ズ

日
本
の
伝
統
を
感
じ
ら
れ
る

結
婚
式
に
し
た
い

藤
ふじ

井
い

サチさん 

1997年東京都生まれ。2012
年に雑誌『Seventeen』で
デビューし、『ViVi』を経て、
現在は『CLASSY.』を中心
にモデルとして活躍。情報
番組のコメンテーターなど活
動の幅を広げる。YouTube
『サッチャンネル』でも発信。
2025年7月に結婚を発表。
2026年1月に『藤井サチ１st
フォト＆スタイルブック　雨
のち、サチ。』を刊行。
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和装は母、祖母も被ったという綿帽子で。伝統的な和装とクラシカルなドレスの装いが緑に映える。

連携企画◉特別インタビュー

日本の伝統を大切に、
両家の絆が深まる
一日を迎えました
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友
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友
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ョ
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。
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。
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の出会いや、8年越しのプロポーズ。白無垢での神前式や鏡開き
など、日本の伝統文化にこだわった結婚式について聞きました。

文◉都田ミツコ　撮影◉武田裕介
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で
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が
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。
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に
感
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を
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え
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て
、
両
家
が
一
つ
の
フ
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ミ
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ー
に

な
る
こ
と
を
実
感
で
き
た
こ
と
は
と
て
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　
私
は
先
ま
で
計
画
を
立
て
て
そ
の
と
お

り
に
行
動
し
て
い
く
タ
イ
プ
。
か
つ
て
書

い
た
ノ
ー
ト
を
見
た
ら
、「
27
、
28
歳
で
結

婚
す
る
」
と
ち
ゃ
ん
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た（
笑
）。今
や
り
た
い
の
は「
子
ど
も
食

堂
」に
か
か
わ
る
活
動
。40
〜
50
代
に
な
っ

た
ら
大
学
で
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
め
ざ

す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
、
着
実
に
自
分
の
夢

を
叶
え
て
い
き
た
い
で
す
。

〝
第
二
の
母
〟に
届
け
た

感
謝
の
手
紙

８
年
分
の
思
い
が
詰
ま
っ
た

プ
ロ
ポ
ー
ズ

日
本
の
伝
統
を
感
じ
ら
れ
る

結
婚
式
に
し
た
い

藤
ふじ

井
い

サチさん 

1997年東京都生まれ。2012
年に雑誌『Seventeen』で
デビューし、『ViVi』を経て、
現在は『CLASSY.』を中心
にモデルとして活躍。情報
番組のコメンテーターなど活
動の幅を広げる。YouTube
『サッチャンネル』でも発信。
2025年7月に結婚を発表。
2026年1月に『藤井サチ１st
フォト＆スタイルブック　雨
のち、サチ。』を刊行。
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帯広公益社グループ帯広公益社グループ
喪服・礼服
レンタル
喪服・礼服
レンタル

おまかせくださいおまかせください

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ3点

セット

2点
セット

2点
セット

5点
セット

3点
セット

税込¥6,600

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ

税込¥6,600
A体・AB体・B体・O体・E体・K体
ウエスト80㎝～123㎝対応

喪服喪服

セット内容

サイズ

着物・長襦袢・帯
帯揚げ・帯〆

M・L・LL・長身用・特広

税込¥8,800

和装小物セット
【レンタル価格】￥3,300税込

草履
【レンタル価格】
￥1,100税込

各種ブランド
桂 由美/YUKIKO HANAI

婦人フォーマル婦人フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

税込

税込¥8,800
７号・9号・11号・13号・15号・23号

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

¥6,600

７号・9号・11号・13号・15号
17号・19号・21号・マタニティ

Y体・A体・AB体・B体・O体・K体
ウエスト72㎝～119㎝対応

絽袷

バッグ
【レンタル価格】
￥1,100税込

足袋
【販売価格】
￥2,200税込

和装
ストッキング
【販売価格】
￥660税込

オールシーズン対応 オールシーズン対応

正絹100％ オールシーズン対応

Yシャツ
サイズが
豊富

レンタル期間

3日間
ご使用後の
クリーニング

不要

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

シングル ダブル

着付着付
承ります
￥4,400/1回

税込

店頭お渡し店頭お渡し
最短40分最短40分

喪服サイズ喪服サイズ

が豊富が豊富

帯広市大通南8丁目2番地 互助会ビル1階

ご予約を優先させていただきます ご試着で「ぴったりサイズ」をご用意

帯広冠婚葬祭互助会
会員様は 20％OFF 互助会に関するお問い合わせは

0120-24-1087

成
人
振
袖

 
 

ご
予
約

        

承
り
中

大
切
な
一
日
の

 

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

                              

ご
提
案
し
ま
す

192,500円（税込）以上
ご成約の皆様全員に

食事券   20,000円分
プレゼント! !

事前予約をお願いしております。
お気軽にご連絡ください。

特典 1特典 1 特典 2特典 2
記念写真2ポーズ
前撮りor当日撮り
無料プレゼント
六つ切り2ポーズ

成人式当日の
ヘアメイク＆着付け
無料プレゼント

振袖一式
帯・小物の揃った
フルセット
レンタル

特典 3特典 3 特典 4特典 4

　　192,500円（税込）以上
ご成約の方

肌着・腰紐・タオル・伊達〆
帯板・帯枕・衿芯
コーリンベルト・三重仮紐　　　　　
和装ブラ・足袋・ストッキング　　　　　

着付け小物
12点セット

一般価格

 帯広市大通南8丁目2番地 互助会ビル1階 9：00～18：00
営業時間
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帯広公益社グループ帯広公益社グループ
喪服・礼服
レンタル
喪服・礼服
レンタル

おまかせくださいおまかせください

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ3点

セット

2点
セット

2点
セット

5点
セット

3点
セット

税込¥6,600

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ

税込¥6,600
A体・AB体・B体・O体・E体・K体
ウエスト80㎝～123㎝対応

喪服喪服

セット内容

サイズ

着物・長襦袢・帯
帯揚げ・帯〆

M・L・LL・長身用・特広

税込¥8,800

和装小物セット
【レンタル価格】￥3,300税込

草履
【レンタル価格】
￥1,100税込

各種ブランド
桂 由美/YUKIKO HANAI

婦人フォーマル婦人フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

税込

税込¥8,800
７号・9号・11号・13号・15号・23号

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

¥6,600

７号・9号・11号・13号・15号
17号・19号・21号・マタニティ

Y体・A体・AB体・B体・O体・K体
ウエスト72㎝～119㎝対応

絽袷

バッグ
【レンタル価格】
￥1,100税込

足袋
【販売価格】
￥2,200税込

和装
ストッキング
【販売価格】
￥660税込

オールシーズン対応 オールシーズン対応

正絹100％ オールシーズン対応

Yシャツ
サイズが
豊富

レンタル期間

3日間
ご使用後の
クリーニング

不要

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

シングル ダブル

着付着付
承ります
￥4,400/1回

税込

店頭お渡し店頭お渡し
最短40分最短40分

喪服サイズ喪服サイズ

が豊富が豊富

帯広市大通南8丁目2番地 互助会ビル1階

ご予約を優先させていただきます ご試着で「ぴったりサイズ」をご用意

帯広冠婚葬祭互助会
会員様は 20％OFF 互助会に関するお問い合わせは

0120-24-1087
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株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地 　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

&よくある質問QA
Q 住所が変更になった場合は
どうすれば良いの？

A引っ越しなどにより、住所や電話番号などに変更が
ございましたら、お電話又は同封のはがき（変更届）
にてお知らせください。
住所変更のお手続きがされないままですと、弊社からの
大切なお知らせが届かない場合や、役務の提供が
受けられない場合がございます。
住所変更のご連絡を賜りますようお願い申し上げます。

互助会について

家族葬のニーズにお応えしTopicsトピック
ス
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