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の
花
束
」
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
す
で
に

残
留
す
る
こ
と
は
決
め
て
い
た
の
に
、
長

嶋
さ
ん
が
私
の
家
に
来
る
と
言
う
の
で
す
。

監
督
を
来
さ
せ
た
み
た
い
に
な
る
か
ら
や

め
て
ほ
し
い
、
と
何
度
も
断
っ
た
の
で
す

が
、「
俺
が
行
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」
と
。

巨
人
フ
ァ
ン
か
ら
す
れ
ば
、
Ｆ
Ａ
権
を
行

使
し
た
私
は
「
不
届
者
」
と
い
う
感
じ
が

あ
っ
た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

フ
ァ
ン
心
理
を
抑
え
よ
う
と
い
う
意
味
も

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
翌
日
の
新
聞
で
は

私
の
背
番
号
「
17
」
に
ち
な
ん
で
17
本

の
バ
ラ
を
持
っ
て
き
た
と
報
じ
ら
れ
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
20
本
で
し
た
。
長
嶋
さ

ん
は
そ
ん
な
細
か
い
人
で
は
な
い
で
す
が

（
笑
）、
私
は
長
嶋
さ
ん
の
現
役
時
代
の
背

番
号
「
３
」
を
足
し
て
20
本
だ
っ
た
と
解

釈
し
て
い
ま
す
。

　
翌
１
９
９
４
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
チ
ー
ム

の
雰
囲
気
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

監
督
も
２
年
目
を
迎
え
、
選
手
一
人
ひ
と

り
の
顔
と
名
前
、
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
を
し

っ
か
り
と
把
握
し
て
、
積
極
的
に
声
を
か

け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
監
督

自
身
が
意
識
的
に
選
手
に
か
か
わ
り
、
チ

ー
ム
の
一
体
感
を
作
ろ
う
と
し
て
く
れ
た

も
Ｆ
Ａ
の
権
利
を
持
つ
選
手
の
1
人
で
し

た
。
た
だ
、
こ
の
時
は
球
界
全
体
が
制
度

を
よ
く
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
し
、
私
に

対
し
て
も
球
団
か
ら
は
何
も
打
診
が
な
か

っ
た
。
好
成
績
は
挙
げ
た
け
れ
ど
、
自
分

が
チ
ー
ム
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
Ｆ
Ａ
宣
言

を
し
ま
し
た
。
当
時
は
30
歳
で
、
選
手
と

し
て
こ
の
先
は
晩
年
に
向
か
い
ま
す
し
、

決
断
の
時
だ
と
思
い
ま
し
た
。
巨
人
を
出

る
こ
と
は
本
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
な
い
、
環
境
を
変
え
る
こ

と
で
よ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
長
嶋
さ
ん
は
こ
の
時
、
宮
崎
の
キ
ャ
ン

プ
地
に
い
た
の
で
す
が
、
翌
日
に
朝
一
番

で
電
話
を
く
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
「
や

っ
ぱ
り
君
が
必
要
だ
。
君
が
残
っ
て
く
れ

な
い
と
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分

と
し
て
は
そ
の
言
葉
が
ほ
し
か
っ
た
の
で
、

気
持
ち
が
晴
れ
ま
し
た
ね
。
そ
の
後
も
連

日
、
電
話
攻
勢
で
、「
奥
さ
ん
に
電
話
を

代
わ
れ
」
と
言
わ
れ
、
妻
に
も
「
巨
人
に

と
っ
て
大
切
な
存
在
で
、
夫
婦
や
子
ど
も

の
生
活
の
た
め
に
も
巨
人
に
残
る
の
が
一

番
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
う
し
た
ら
妻
も
す
ぐ
「
出
る
の
は
や
め

よ
う
」
と
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

　
こ
の
時
に
話
題
に
な
っ
た
の
が
「
バ
ラ

と
思
い
ま
す
が
、
Ｏ
Ｎ
（
王
さ
ん
と
長
嶋

さ
ん
）
は
圧
倒
的
な
憧
れ
の
存
在
で
し
た
。

　
私
は
大
府
高
校
（
愛
知
）
で
野
球
に
打

ち
込
み
、
甲
子
園
に
も
出
場
し
て
、
い
よ

い
よ
プ
ロ
野
球
の
世
界
へ
と
足
を
踏
み
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
８
１
年

の
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
１
位
指
名
を
し
て
く

れ
た
の
は
巨
人
。
長
嶋
さ
ん
は
そ
の
1
年

前
に
監
督
を
退
任
し
て
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
チ
ー
ム
で
、憧

れ
の
人
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
る
こ

と
に
な
っ
た
時
の
胸
の
高
鳴
り
は
今
で
も

は
っ
き
り
と
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
１
９
８
２
年
に
巨
人
に
入
団
し
、
翌
年

に
は
12
勝
を
挙
げ
て
新
人
王
を
獲
得
し
ま

し
た
。
た
だ
こ
の
時
期
、
長
嶋
さ
ん
と
直

接
話
を
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
解
説
者
と
し
て
球
場
に
来
ら

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
な
に
し
ろ

長
嶋
さ
ん
と
い
え
ば
「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
」
で
あ
り
「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」。

一
選
手
か
ら
す
る
と
雲
の
上
の
存
在
で
、

気
軽
に
話
し
か
け
た
り
は
で
き
な
か
っ
た

で
す
ね
。

　
そ
ん
な
長
嶋
さ
ん
が
１
９
９
３
年
、
13

年
ぶ
り
に
監
督
と
し
て
巨
人
に
戻
っ
て
来

る
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
に

は
「
来
年
か
ら
楽
し
く
な
る
ぞ
」
と
思
い

ま
し
た
よ
ね
。
巨
人
へ
の
注
目
度
が
上
が

　
巨
人
が
９
年
連
続
日
本
一
と
な
っ
た
Ｖ

９
時
代
（
１
９
６
５
〜
１
９
７
３
年
）
に

幼
少
期
を
過
ご
し
た
私
に
と
っ
て
、
長
嶋

さ
ん
は
漫
画
の
中
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た

よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
し
た
。
テ
レ

ビ
で
は
ア
ニ
メ
『
巨
人
の
星
』（
日
本
テ

レ
ビ
系
列
）
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

長
嶋
さ
ん
は
そ
の
主
人
公
・
星
飛
雄
馬
に

負
け
な
い
ほ
ど
の
カ
リ
ス
マ
性
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
本
格
的
に
野
球
を
始

め
た
頃
、
長
嶋
さ
ん
は
巨
人
軍
の
監
督
で
、

王
（
貞
治
）
さ
ん
が
世
界
記
録
に
向
け
て

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
ま
く
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
野
球
少
年
は
誰
も
が
そ
う
だ
っ
た

文
◉
石
川
哲
也

撮
影
◉
米
田
育
広

る
こ
と
は
素
直
に
う
れ
し
い
し
、
勝
て
ば

さ
ら
に
盛
り
上
が
る
。
私
自
身
、
主
力
投

手
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

頃
だ
っ
た
の
で
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
た
だ
1
年
目
は
、
監
督
と
選
手
と
の
間

に
正
直
、
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。
監
督
の

言
葉
は
コ
ー
チ
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て
き
た

り
、
翌
日
の
新
聞
で
知
っ
た
り
と
い
う
状

態
。
対
話
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
冗
談
も
言

え
な
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、「
監
督
と

選
手
っ
て
こ
ん
な
感
じ
な
の
？
」
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、

監
督
も
久
々
の
復
帰
で
、
一
緒
に
プ
レ
ー

し
た
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
い
な
い
し
、（
長

嶋
）
一
茂
も
入
っ
て
き
て
、
そ
ん
な
中
で

20
歳
以
上
歳
が
離
れ
た
選
手
た
ち
と
ど
う

接
し
た
ら
い
い
か
、
戸
惑
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
嶋
さ
ん
の
監
督
復
帰
１
年
目
は
３
位

で
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
自

己
最
多
の
13
勝
を
挙
げ
、
個
人
的
に
は
納

得
の
い
く
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
年
の
オ
フ
か
ら
Ｆ
Ａ

制
度
（
フ
リ
ー
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
制
度
。
選

手
が
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
他
の
球
団

と
移
籍
交
渉
が
で
き
る
）
が
始
ま
り
、
私

槙
原
寛
己
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
長
嶋
茂
雄
さ
ん
を
偲
ん
で

少
年
時
代
の
憧
れ

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」

「
君
が
必
要
だ
」と
の
言
葉
に

心
を
動
か
さ
れ
た

恩
返
し
の
完
全
試
合

そ
し
て
日
本
一

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
明
る
く
前
向
き

国
民
的
ス
ー
パー
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た

２
０
２
５
年
６
月
３
日
に
長
嶋
茂
雄
さ
ん
が
89
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」と
し
て
国
民
的
人
気
を
誇
っ
た
長
嶋
さ
ん
は
、

多
く
の
日
本
人
に
夢
と
希
望
を
与
え
続
け
ま
し
た
。

元
巨
人
投
手
で
野
球
解
説
者
の
槙
原
寛
己
さ
ん
に
選
手
時
代
や
引
退
後
の
長
嶋
さ
ん
と
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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の
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の
エ
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ド
で
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。
す
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す
る
こ
と
は
決
め
て
い
た
の
に
、
長

嶋
さ
ん
が
私
の
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に
来
る
と
言
う
の
で
す
。

監
督
を
来
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せ
た
み
た
い
に
な
る
か
ら
や

め
て
ほ
し
い
、
と
何
度
も
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っ
た
の
で
す

が
、「
俺
が
行
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」
と
。

巨
人
フ
ァ
ン
か
ら
す
れ
ば
、
Ｆ
Ａ
権
を
行

使
し
た
私
は
「
不
届
者
」
と
い
う
感
じ
が

あ
っ
た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

フ
ァ
ン
心
理
を
抑
え
よ
う
と
い
う
意
味
も
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っ
た
の
で
し
ょ
う
。
翌
日
の
新
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で
は

私
の
背
番
号
「
17
」
に
ち
な
ん
で
17
本

の
バ
ラ
を
持
っ
て
き
た
と
報
じ
ら
れ
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
20
本
で
し
た
。
長
嶋
さ

ん
は
そ
ん
な
細
か
い
人
で
は
な
い
で
す
が

（
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）、
私
は
長
嶋
さ
ん
の
現
役
時
代
の
背
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号
「
３
」
を
足
し
て
20
本
だ
っ
た
と
解

釈
し
て
い
ま
す
。

　
翌
１
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９
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年
の
シ
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は
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の
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囲
気
が
ガ
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。
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目
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迎
え
、
選
手
一
人
ひ
と

り
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顔
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、
プ
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ー
ス
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ル
を
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、
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に
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に
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ま
し
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。
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り
、
チ
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の
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感
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の
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選
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出
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し
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な
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、
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し
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で
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。
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葉
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。
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嶋
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。
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大
府
高
校
（
愛
知
）
で
野
球
に
打

ち
込
み
、
甲
子
園
に
も
出
場
し
て
、
い
よ

い
よ
プ
ロ
野
球
の
世
界
へ
と
足
を
踏
み
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
８
１
年

の
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
１
位
指
名
を
し
て
く

れ
た
の
は
巨
人
。
長
嶋
さ
ん
は
そ
の
1
年

前
に
監
督
を
退
任
し
て
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
チ
ー
ム
で
、憧

れ
の
人
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
る
こ

と
に
な
っ
た
時
の
胸
の
高
鳴
り
は
今
で
も

は
っ
き
り
と
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
１
９
８
２
年
に
巨
人
に
入
団
し
、
翌
年

に
は
12
勝
を
挙
げ
て
新
人
王
を
獲
得
し
ま

し
た
。
た
だ
こ
の
時
期
、
長
嶋
さ
ん
と
直

接
話
を
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
解
説
者
と
し
て
球
場
に
来
ら

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
な
に
し
ろ

長
嶋
さ
ん
と
い
え
ば
「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
」
で
あ
り
「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」。

一
選
手
か
ら
す
る
と
雲
の
上
の
存
在
で
、

気
軽
に
話
し
か
け
た
り
は
で
き
な
か
っ
た

で
す
ね
。

　
そ
ん
な
長
嶋
さ
ん
が
１
９
９
３
年
、
13

年
ぶ
り
に
監
督
と
し
て
巨
人
に
戻
っ
て
来

る
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
に

は
「
来
年
か
ら
楽
し
く
な
る
ぞ
」
と
思
い

ま
し
た
よ
ね
。
巨
人
へ
の
注
目
度
が
上
が

　
巨
人
が
９
年
連
続
日
本
一
と
な
っ
た
Ｖ

９
時
代
（
１
９
６
５
〜
１
９
７
３
年
）
に

幼
少
期
を
過
ご
し
た
私
に
と
っ
て
、
長
嶋

さ
ん
は
漫
画
の
中
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た

よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
し
た
。
テ
レ

ビ
で
は
ア
ニ
メ
『
巨
人
の
星
』（
日
本
テ

レ
ビ
系
列
）
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

長
嶋
さ
ん
は
そ
の
主
人
公
・
星
飛
雄
馬
に

負
け
な
い
ほ
ど
の
カ
リ
ス
マ
性
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
本
格
的
に
野
球
を
始

め
た
頃
、
長
嶋
さ
ん
は
巨
人
軍
の
監
督
で
、

王
（
貞
治
）
さ
ん
が
世
界
記
録
に
向
け
て

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
ま
く
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
野
球
少
年
は
誰
も
が
そ
う
だ
っ
た

文
◉
石
川
哲
也

撮
影
◉
米
田
育
広

る
こ
と
は
素
直
に
う
れ
し
い
し
、
勝
て
ば

さ
ら
に
盛
り
上
が
る
。
私
自
身
、
主
力
投

手
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

頃
だ
っ
た
の
で
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
た
だ
1
年
目
は
、
監
督
と
選
手
と
の
間

に
正
直
、
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。
監
督
の

言
葉
は
コ
ー
チ
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て
き
た

り
、
翌
日
の
新
聞
で
知
っ
た
り
と
い
う
状

態
。
対
話
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
冗
談
も
言

え
な
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、「
監
督
と

選
手
っ
て
こ
ん
な
感
じ
な
の
？
」
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、

監
督
も
久
々
の
復
帰
で
、
一
緒
に
プ
レ
ー

し
た
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
い
な
い
し
、（
長

嶋
）
一
茂
も
入
っ
て
き
て
、
そ
ん
な
中
で

20
歳
以
上
歳
が
離
れ
た
選
手
た
ち
と
ど
う

接
し
た
ら
い
い
か
、
戸
惑
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
嶋
さ
ん
の
監
督
復
帰
１
年
目
は
３
位

で
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
自

己
最
多
の
13
勝
を
挙
げ
、
個
人
的
に
は
納

得
の
い
く
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
年
の
オ
フ
か
ら
Ｆ
Ａ

制
度
（
フ
リ
ー
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
制
度
。
選

手
が
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
他
の
球
団

と
移
籍
交
渉
が
で
き
る
）
が
始
ま
り
、
私

槙
原
寛
己
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
長
嶋
茂
雄
さ
ん
を
偲
ん
で

少
年
時
代
の
憧
れ

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」

「
君
が
必
要
だ
」と
の
言
葉
に

心
を
動
か
さ
れ
た

恩
返
し
の
完
全
試
合

そ
し
て
日
本
一

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
明
る
く
前
向
き

国
民
的
ス
ー
パー
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た

２
０
２
５
年
６
月
３
日
に
長
嶋
茂
雄
さ
ん
が
89
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」と
し
て
国
民
的
人
気
を
誇
っ
た
長
嶋
さ
ん
は
、

多
く
の
日
本
人
に
夢
と
希
望
を
与
え
続
け
ま
し
た
。

元
巨
人
投
手
で
野
球
解
説
者
の
槙
原
寛
己
さ
ん
に
選
手
時
代
や
引
退
後
の
長
嶋
さ
ん
と
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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の
花
束
」
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
す
で
に

残
留
す
る
こ
と
は
決
め
て
い
た
の
に
、
長

嶋
さ
ん
が
私
の
家
に
来
る
と
言
う
の
で
す
。

監
督
を
来
さ
せ
た
み
た
い
に
な
る
か
ら
や

め
て
ほ
し
い
、
と
何
度
も
断
っ
た
の
で
す

が
、「
俺
が
行
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」
と
。

巨
人
フ
ァ
ン
か
ら
す
れ
ば
、
Ｆ
Ａ
権
を
行

使
し
た
私
は
「
不
届
者
」
と
い
う
感
じ
が

あ
っ
た
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

フ
ァ
ン
心
理
を
抑
え
よ
う
と
い
う
意
味
も

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
翌
日
の
新
聞
で
は

私
の
背
番
号
「
17
」
に
ち
な
ん
で
17
本

の
バ
ラ
を
持
っ
て
き
た
と
報
じ
ら
れ
ま
し

た
が
、
実
際
に
は
20
本
で
し
た
。
長
嶋
さ

ん
は
そ
ん
な
細
か
い
人
で
は
な
い
で
す
が

（
笑
）、
私
は
長
嶋
さ
ん
の
現
役
時
代
の
背

番
号
「
３
」
を
足
し
て
20
本
だ
っ
た
と
解

釈
し
て
い
ま
す
。

　
翌
１
９
９
４
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
チ
ー
ム

の
雰
囲
気
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

監
督
も
２
年
目
を
迎
え
、
選
手
一
人
ひ
と

り
の
顔
と
名
前
、
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
を
し

っ
か
り
と
把
握
し
て
、
積
極
的
に
声
を
か

け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
監
督

自
身
が
意
識
的
に
選
手
に
か
か
わ
り
、
チ

ー
ム
の
一
体
感
を
作
ろ
う
と
し
て
く
れ
た

も
Ｆ
Ａ
の
権
利
を
持
つ
選
手
の
1
人
で
し

た
。
た
だ
、
こ
の
時
は
球
界
全
体
が
制
度

を
よ
く
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
し
、
私
に

対
し
て
も
球
団
か
ら
は
何
も
打
診
が
な
か

っ
た
。
好
成
績
は
挙
げ
た
け
れ
ど
、
自
分

が
チ
ー
ム
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
Ｆ
Ａ
宣
言

を
し
ま
し
た
。
当
時
は
30
歳
で
、
選
手
と

し
て
こ
の
先
は
晩
年
に
向
か
い
ま
す
し
、

決
断
の
時
だ
と
思
い
ま
し
た
。
巨
人
を
出

る
こ
と
は
本
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
な
い
、
環
境
を
変
え
る
こ

と
で
よ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
長
嶋
さ
ん
は
こ
の
時
、
宮
崎
の
キ
ャ
ン

プ
地
に
い
た
の
で
す
が
、
翌
日
に
朝
一
番

で
電
話
を
く
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
「
や

っ
ぱ
り
君
が
必
要
だ
。
君
が
残
っ
て
く
れ

な
い
と
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分

と
し
て
は
そ
の
言
葉
が
ほ
し
か
っ
た
の
で
、

気
持
ち
が
晴
れ
ま
し
た
ね
。
そ
の
後
も
連

日
、
電
話
攻
勢
で
、「
奥
さ
ん
に
電
話
を

代
わ
れ
」
と
言
わ
れ
、
妻
に
も
「
巨
人
に

と
っ
て
大
切
な
存
在
で
、
夫
婦
や
子
ど
も

の
生
活
の
た
め
に
も
巨
人
に
残
る
の
が
一

番
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
う
し
た
ら
妻
も
す
ぐ
「
出
る
の
は
や
め

よ
う
」
と
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

　
こ
の
時
に
話
題
に
な
っ
た
の
が
「
バ
ラ

と
思
い
ま
す
が
、
Ｏ
Ｎ
（
王
さ
ん
と
長
嶋

さ
ん
）
は
圧
倒
的
な
憧
れ
の
存
在
で
し
た
。

　
私
は
大
府
高
校
（
愛
知
）
で
野
球
に
打

ち
込
み
、
甲
子
園
に
も
出
場
し
て
、
い
よ

い
よ
プ
ロ
野
球
の
世
界
へ
と
足
を
踏
み
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
８
１
年

の
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
１
位
指
名
を
し
て
く

れ
た
の
は
巨
人
。
長
嶋
さ
ん
は
そ
の
1
年

前
に
監
督
を
退
任
し
て
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
チ
ー
ム
で
、憧

れ
の
人
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
る
こ

と
に
な
っ
た
時
の
胸
の
高
鳴
り
は
今
で
も

は
っ
き
り
と
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
１
９
８
２
年
に
巨
人
に
入
団
し
、
翌
年

に
は
12
勝
を
挙
げ
て
新
人
王
を
獲
得
し
ま

し
た
。
た
だ
こ
の
時
期
、
長
嶋
さ
ん
と
直

接
話
を
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
解
説
者
と
し
て
球
場
に
来
ら

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
な
に
し
ろ

長
嶋
さ
ん
と
い
え
ば
「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
」
で
あ
り
「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」。

一
選
手
か
ら
す
る
と
雲
の
上
の
存
在
で
、

気
軽
に
話
し
か
け
た
り
は
で
き
な
か
っ
た

で
す
ね
。

　
そ
ん
な
長
嶋
さ
ん
が
１
９
９
３
年
、
13

年
ぶ
り
に
監
督
と
し
て
巨
人
に
戻
っ
て
来

る
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
時
に

は
「
来
年
か
ら
楽
し
く
な
る
ぞ
」
と
思
い

ま
し
た
よ
ね
。
巨
人
へ
の
注
目
度
が
上
が

　
巨
人
が
９
年
連
続
日
本
一
と
な
っ
た
Ｖ

９
時
代
（
１
９
６
５
〜
１
９
７
３
年
）
に

幼
少
期
を
過
ご
し
た
私
に
と
っ
て
、
長
嶋

さ
ん
は
漫
画
の
中
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た

よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
で
し
た
。
テ
レ

ビ
で
は
ア
ニ
メ
『
巨
人
の
星
』（
日
本
テ

レ
ビ
系
列
）
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

長
嶋
さ
ん
は
そ
の
主
人
公
・
星
飛
雄
馬
に

負
け
な
い
ほ
ど
の
カ
リ
ス
マ
性
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
本
格
的
に
野
球
を
始

め
た
頃
、
長
嶋
さ
ん
は
巨
人
軍
の
監
督
で
、

王
（
貞
治
）
さ
ん
が
世
界
記
録
に
向
け
て

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
ち
ま
く
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
野
球
少
年
は
誰
も
が
そ
う
だ
っ
た

文
◉
石
川
哲
也

撮
影
◉
米
田
育
広

る
こ
と
は
素
直
に
う
れ
し
い
し
、
勝
て
ば

さ
ら
に
盛
り
上
が
る
。
私
自
身
、
主
力
投

手
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た

頃
だ
っ
た
の
で
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
た
だ
1
年
目
は
、
監
督
と
選
手
と
の
間

に
正
直
、
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。
監
督
の

言
葉
は
コ
ー
チ
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て
き
た

り
、
翌
日
の
新
聞
で
知
っ
た
り
と
い
う
状

態
。
対
話
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
冗
談
も
言

え
な
い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、「
監
督
と

選
手
っ
て
こ
ん
な
感
じ
な
の
？
」
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
、

監
督
も
久
々
の
復
帰
で
、
一
緒
に
プ
レ
ー

し
た
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
い
な
い
し
、（
長

嶋
）
一
茂
も
入
っ
て
き
て
、
そ
ん
な
中
で

20
歳
以
上
歳
が
離
れ
た
選
手
た
ち
と
ど
う

接
し
た
ら
い
い
か
、
戸
惑
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
長
嶋
さ
ん
の
監
督
復
帰
１
年
目
は
３
位

で
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私
は
自

己
最
多
の
13
勝
を
挙
げ
、
個
人
的
に
は
納

得
の
い
く
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
年
の
オ
フ
か
ら
Ｆ
Ａ

制
度
（
フ
リ
ー
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
制
度
。
選

手
が
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
他
の
球
団

と
移
籍
交
渉
が
で
き
る
）
が
始
ま
り
、
私

槙
原
寛
己
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
長
嶋
茂
雄
さ
ん
を
偲
ん
で

少
年
時
代
の
憧
れ

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」

「
君
が
必
要
だ
」と
の
言
葉
に

心
を
動
か
さ
れ
た

恩
返
し
の
完
全
試
合

そ
し
て
日
本
一

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
明
る
く
前
向
き

国
民
的
ス
ー
パー
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た

２
０
２
５
年
６
月
３
日
に
長
嶋
茂
雄
さ
ん
が
89
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

「
ミ
ス
タ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
」「
ミ
ス
タ
ー
プ
ロ
野
球
」と
し
て
国
民
的
人
気
を
誇
っ
た
長
嶋
さ
ん
は
、

多
く
の
日
本
人
に
夢
と
希
望
を
与
え
続
け
ま
し
た
。

元
巨
人
投
手
で
野
球
解
説
者
の
槙
原
寛
己
さ
ん
に
選
手
時
代
や
引
退
後
の
長
嶋
さ
ん
と
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

3
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の
で
し
ょ
う
ね
。
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
話
す
機
会
も
あ
り
、
監
督

と
選
手
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
Ｆ
Ａ
宣
言
し
た
か
ら
に
は
結
果
を

出
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
長

嶋
さ
ん
へ
の
恩
返
し
も
し
た
か
っ
た
。
で

す
か
ら
、
広
島
戦
で
プ
ロ
野
球
史
上
15
人

目
の
完
全
試
合
（
先
発
投
手
が
打
者
を
１

人
も
塁
に
出
さ
ず
、
無
安
打
、
無
失
策
、

無
四
死
球
、
無
得
点
で
勝
つ
こ
と
）
を
達

成
し
、
記
録
に
名
を
残
す
こ
と
が
で
き
た

の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
完
全
試
合
は

５
回
か
ら
意
識
し
ま
し
た
ね
。
集
中
し
て

周
囲
の
音
が
聞
こ
え
な
く
な
る
、
い
わ
ゆ

る
「
ゾ
ー
ン
」
に
入
っ
た
の
は
野
球
人
生

で
唯
一
、
こ
の
時
だ
け
で
す
。
い
つ
も
は

ベ
ン
チ
に
戻
る
と
檄
を
飛
ば
し
て
く
る
長

嶋
さ
ん
も
、
試
合
途
中
か
ら
目
を
合
わ
せ

て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
集
中
力
を
途

切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
。
試
合
終
了
後
の
長
嶋
さ

ん
の
ホ
ッ
と
し
た
よ
う
な
、
う
れ
し
そ
う

な
顔
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
こ
の
年
は
、
巨
人
と
中
日
が

同
率
首
位
同
士
で
リ
ー
グ
優
勝
を
か
け
て

対
決
し
た「
10
・
８
」決
戦
が
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は「
先
発
３
本
柱
」の
斎
藤
雅

樹
、
桑
田
真
澄
、私
の
う
ち
の
誰
か
で
し

た
が
、ど
う
考
え
て
も
私
に
な
り
そ
う
だ

ム
を
脱
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
伝
え

る
と
、「
こ
う
な
る
こ
と
が
お
前
に
と
っ

て
一
番
い
い
と
、
俺
は
わ
か
っ
て
い
た
ん

だ
よ
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

監
督
の
そ
の
言
葉
で
、
何
も
か
も
報
わ
れ

た
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
監
督
に
頼
ん
で
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
写
真
を
撮
ら
せ
て
も
ら
い
（
左
ペ
ー
ジ

の
写
真
）、
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
も
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。
私
が
そ
ん
な
こ
と
を
頼
ん

だ
の
は
長
嶋
監
督
一
人
き
り
で
す
。
監
督

も
優
し
い
顔
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？
　

こ
の
写
真
は
今
で
も
私
の
宝
物
で
、
20
年

間
の
現
役
生
活
を
最
高
の
形
で
締
め
く
く

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
案
の
定
、前
夜
に
長

嶋
さ
ん
に
呼
び
出
さ
れ
、「
先
発
は
お
前

で
行
く
ぞ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。正
直
、「
雨

が
降
れ
ば
い
い
の
に
」
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。さ
ら
に「
明
日
は
し
び
れ
る
ゲ
ー
ム

に
な
る
。
後
ろ
は
斎
藤
と
桑
田
し
か
い
な

い
。
お
前
ら
３
人
で
締
め
て
く
れ
。
責
任

は
俺
が
取
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
長
嶋

さ
ん
は
負
け
た
ら
辞
め
る
気
だ
っ
た
は
ず

で
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
覚
悟
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
結
果
は
３
本
柱
の
リ
レ
ー
で
の

勝
利
。
監
督
の
勝
負
勘
は
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
よ
ね
。そ
の
後
、西
武
と
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
で
も
「
４
勝
２
敗
で
ウ
チ
が
勝

っ
て
日
本
一
に
な
る
。こ
れ
は
決
定
事
項
」

と
口
に
し
て
、
そ
の
と
お
り
に
な
っ
た
の

は
、
選
手
と
し
て
は
鳥
肌
も
の
で
し
た
。

　
１
９
９
８
年
の
シ
ー
ズ
ン
途
中
で
リ
リ

ー
フ
に
転
向
し
た
の
で
す
が
、
長
嶋
監
督

か
ら
「
抑
え
に
回
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と

頼
ま
れ
た
の
で
、「
は
い
、
や
り
ま
す
」

と
即
答
し
ま
し
た
。
長
嶋
監
督
で
な
け
れ

ば
、「
ち
ょ
っ
と
考
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
先

発
一
本
で
や
っ
て
き
た
の
で
、
リ
リ
ー
フ

の
し
ん
ど
さ
は
正
直
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
リ
リ

ー
フ
に
は
先
発
と
は
ま
た
違
っ
た
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
気
持

ち
で
投
げ
て
い
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

今
、
解
説
者
と
し
て
話
を
す
る
時
に
も
こ

の
経
験
が
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
経
験

し
た
人
間
に
し
か
言
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
ら
ね
。

　
２
０
０
１
年
に
監
督
が
勇
退
す
る
こ
と

に
な
り
、
時
を
同
じ
く
し
て
私
も
現
役
を

引
退
し
ま
し
た
。
最
後
の
登
板
の
前
に
、

監
督
室
に
挨
拶
に
行
っ
た
の
で
す
。「
あ

の
時
監
督
に
止
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、

こ
う
し
て
最
後
ま
で
巨
人
で
ユ
ニ
フ
ォ
ー

　
そ
の
後
は
ス
ポ
ー
ツ
番
組
な
ど
で
ご
一

緒
す
る
こ
と
も
あ
り
、
２
０
０
４
年
の
ア

テ
ネ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
は
、
日
本
代

表
監
督
を
務
め
る
長
嶋
さ
ん
に
２
回
イ
ン

人
生
の
転
機
に

い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
た

の
中
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
私
の
人
生
の
分
岐
点
に
は
、
常
に
長
嶋

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
長
嶋
さ
ん
が
い
な
か

っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い

し
、
選
手
生
活
を
巨
人
で
全
う
で
き
た
こ

と
、
リ
リ
ー
フ
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た

こ
と
、
す
べ
て
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
長
嶋
さ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

愛
さ
れ
た
の
か
。
ま
ず
長
嶋
さ
ん
を
悪
く

言
う
人
が
い
な
い
し
、
表
と
裏
が
な
い
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
旺
盛
だ
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
「
こ
う
い

う
絵
が
ほ
し
い
」
と
い
う
周
囲
の
期
待
を

察
知
す
る
能
力
に
長た

け
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

長
嶋
さ
ん
は
い
つ
で
も
明
る
く
、
前
向
き

で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
国
民
的
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
・
長
嶋
茂
雄
で
し
た
。
時
に
は
下

を
向
き
た
い
こ
と
だ
っ
て
あ
っ
た
で
し
ょ

う
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
姿
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
が
今
も
野
球
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
も
長
嶋
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
し
、

現
役
時
代
の
経
験
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

長
嶋
さ
ん
の
野
球
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢

や
言
葉
の
一
つ
ひ
と
つ
が
私
の
糧
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
長
嶋
さ
ん
が

体
現
し
た
「
野
球
は
楽
し
い
も
の
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
１
回

目
は
サ
ー
ビ
ス
精
神
た
っ
ぷ
り
で
答
え
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
２
回
目
は
緊
張
感
が

漂
っ
て
、
顔
つ
き
も
全
然
違
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
の
数
カ
月
後
に
脳
梗
塞
で
倒
れ

ら
れ
た
の
で
す
が
、
日
の
丸
を
背
負
う
重

圧
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　
病
に
倒
れ
ら
れ
た
後
も
、
長
嶋
さ
ん
は

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
見
事
に
復
活
さ

れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
で
お
会
い

す
る
機
会
も
多
く
、
会
う
と
「
お
う
」
と

左
手
を
出
し
て
握
手
や
グ
ー
タ
ッ
チ
を
し

て
く
れ
る
ん
で
す
。
言
葉
が
う
ま
く
出
て

こ
な
い
の
は
残
念
で
し
た
け
れ
ど
、
長
嶋

さ
ん
は
ど
ん
な
時
も
、
い
る
だ
け
で
周
り

を
明
る
く
す
る
存
在
。
２
０
２
５
年
３
月

に
東
京
ド
ー
ム
で
お
会
い
し
た
の
が
最
後

で
、
そ
の
時
も
車
椅
子
で
し
た
が
ニ
コ
ニ

コ
し
て
元
気
そ
う
で
、
い
つ
も
ど
お
り
に

グ
ー
タ
ッ
チ
を
し
て
、
変
わ
り
な
い
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

　
で
す
か
ら
訃
報
に
接
し
た
時
に
は
全
身

の
力
が
抜
け
ま
し
た
。
６
月
７
日
の
お
通

夜
で
は
、
今
も
親
し
く
交
流
し
て
い
る
一

茂
か
ら
「
親
父
の
顔
、
見
て
や
っ
て
よ
」

と
言
わ
れ
、
最
後
の
お
顔
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、「
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
」
と
心

病
に
倒
れ
て
も

前
向
き
だ
っ
た

槙
ま き

原
は ら

寛
ひ ろ
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の
で
し
ょ
う
ね
。
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
話
す
機
会
も
あ
り
、
監
督

と
選
手
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
Ｆ
Ａ
宣
言
し
た
か
ら
に
は
結
果
を

出
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
長

嶋
さ
ん
へ
の
恩
返
し
も
し
た
か
っ
た
。
で

す
か
ら
、
広
島
戦
で
プ
ロ
野
球
史
上
15
人

目
の
完
全
試
合
（
先
発
投
手
が
打
者
を
１

人
も
塁
に
出
さ
ず
、
無
安
打
、
無
失
策
、

無
四
死
球
、
無
得
点
で
勝
つ
こ
と
）
を
達

成
し
、
記
録
に
名
を
残
す
こ
と
が
で
き
た

の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
完
全
試
合
は

５
回
か
ら
意
識
し
ま
し
た
ね
。
集
中
し
て

周
囲
の
音
が
聞
こ
え
な
く
な
る
、
い
わ
ゆ

る
「
ゾ
ー
ン
」
に
入
っ
た
の
は
野
球
人
生

で
唯
一
、
こ
の
時
だ
け
で
す
。
い
つ
も
は

ベ
ン
チ
に
戻
る
と
檄
を
飛
ば
し
て
く
る
長

嶋
さ
ん
も
、
試
合
途
中
か
ら
目
を
合
わ
せ

て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
集
中
力
を
途

切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
。
試
合
終
了
後
の
長
嶋
さ

ん
の
ホ
ッ
と
し
た
よ
う
な
、
う
れ
し
そ
う

な
顔
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
こ
の
年
は
、
巨
人
と
中
日
が

同
率
首
位
同
士
で
リ
ー
グ
優
勝
を
か
け
て

対
決
し
た「
10
・
８
」決
戦
が
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は「
先
発
３
本
柱
」の
斎
藤
雅

樹
、
桑
田
真
澄
、私
の
う
ち
の
誰
か
で
し

た
が
、ど
う
考
え
て
も
私
に
な
り
そ
う
だ

ム
を
脱
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
伝
え

る
と
、「
こ
う
な
る
こ
と
が
お
前
に
と
っ

て
一
番
い
い
と
、
俺
は
わ
か
っ
て
い
た
ん

だ
よ
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

監
督
の
そ
の
言
葉
で
、
何
も
か
も
報
わ
れ

た
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
監
督
に
頼
ん
で
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
写
真
を
撮
ら
せ
て
も
ら
い
（
左
ペ
ー
ジ

の
写
真
）、
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
も
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。
私
が
そ
ん
な
こ
と
を
頼
ん

だ
の
は
長
嶋
監
督
一
人
き
り
で
す
。
監
督

も
優
し
い
顔
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？
　

こ
の
写
真
は
今
で
も
私
の
宝
物
で
、
20
年

間
の
現
役
生
活
を
最
高
の
形
で
締
め
く
く

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
案
の
定
、前
夜
に
長

嶋
さ
ん
に
呼
び
出
さ
れ
、「
先
発
は
お
前

で
行
く
ぞ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。正
直
、「
雨

が
降
れ
ば
い
い
の
に
」
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。さ
ら
に「
明
日
は
し
び
れ
る
ゲ
ー
ム

に
な
る
。
後
ろ
は
斎
藤
と
桑
田
し
か
い
な

い
。
お
前
ら
３
人
で
締
め
て
く
れ
。
責
任

は
俺
が
取
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
長
嶋

さ
ん
は
負
け
た
ら
辞
め
る
気
だ
っ
た
は
ず

で
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
覚
悟
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
結
果
は
３
本
柱
の
リ
レ
ー
で
の

勝
利
。
監
督
の
勝
負
勘
は
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
よ
ね
。そ
の
後
、西
武
と
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
で
も
「
４
勝
２
敗
で
ウ
チ
が
勝

っ
て
日
本
一
に
な
る
。こ
れ
は
決
定
事
項
」

と
口
に
し
て
、
そ
の
と
お
り
に
な
っ
た
の

は
、
選
手
と
し
て
は
鳥
肌
も
の
で
し
た
。

　
１
９
９
８
年
の
シ
ー
ズ
ン
途
中
で
リ
リ

ー
フ
に
転
向
し
た
の
で
す
が
、
長
嶋
監
督

か
ら
「
抑
え
に
回
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と

頼
ま
れ
た
の
で
、「
は
い
、
や
り
ま
す
」

と
即
答
し
ま
し
た
。
長
嶋
監
督
で
な
け
れ

ば
、「
ち
ょ
っ
と
考
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
先

発
一
本
で
や
っ
て
き
た
の
で
、
リ
リ
ー
フ

の
し
ん
ど
さ
は
正
直
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
リ
リ

ー
フ
に
は
先
発
と
は
ま
た
違
っ
た
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
気
持

ち
で
投
げ
て
い
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

今
、
解
説
者
と
し
て
話
を
す
る
時
に
も
こ

の
経
験
が
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
経
験

し
た
人
間
に
し
か
言
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
ら
ね
。

　
２
０
０
１
年
に
監
督
が
勇
退
す
る
こ
と

に
な
り
、
時
を
同
じ
く
し
て
私
も
現
役
を

引
退
し
ま
し
た
。
最
後
の
登
板
の
前
に
、

監
督
室
に
挨
拶
に
行
っ
た
の
で
す
。「
あ

の
時
監
督
に
止
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、

こ
う
し
て
最
後
ま
で
巨
人
で
ユ
ニ
フ
ォ
ー

　
そ
の
後
は
ス
ポ
ー
ツ
番
組
な
ど
で
ご
一

緒
す
る
こ
と
も
あ
り
、
２
０
０
４
年
の
ア

テ
ネ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
は
、
日
本
代

表
監
督
を
務
め
る
長
嶋
さ
ん
に
２
回
イ
ン

人
生
の
転
機
に

い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
た

の
中
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
私
の
人
生
の
分
岐
点
に
は
、
常
に
長
嶋

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
長
嶋
さ
ん
が
い
な
か

っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い

し
、
選
手
生
活
を
巨
人
で
全
う
で
き
た
こ

と
、
リ
リ
ー
フ
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た

こ
と
、
す
べ
て
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
長
嶋
さ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

愛
さ
れ
た
の
か
。
ま
ず
長
嶋
さ
ん
を
悪
く

言
う
人
が
い
な
い
し
、
表
と
裏
が
な
い
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
旺
盛
だ
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
「
こ
う
い

う
絵
が
ほ
し
い
」
と
い
う
周
囲
の
期
待
を

察
知
す
る
能
力
に
長た

け
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

長
嶋
さ
ん
は
い
つ
で
も
明
る
く
、
前
向
き

で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
国
民
的
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
・
長
嶋
茂
雄
で
し
た
。
時
に
は
下

を
向
き
た
い
こ
と
だ
っ
て
あ
っ
た
で
し
ょ

う
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
姿
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
が
今
も
野
球
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
も
長
嶋
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
し
、

現
役
時
代
の
経
験
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

長
嶋
さ
ん
の
野
球
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢

や
言
葉
の
一
つ
ひ
と
つ
が
私
の
糧
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
長
嶋
さ
ん
が

体
現
し
た
「
野
球
は
楽
し
い
も
の
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
１
回

目
は
サ
ー
ビ
ス
精
神
た
っ
ぷ
り
で
答
え
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
２
回
目
は
緊
張
感
が

漂
っ
て
、
顔
つ
き
も
全
然
違
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
の
数
カ
月
後
に
脳
梗
塞
で
倒
れ

ら
れ
た
の
で
す
が
、
日
の
丸
を
背
負
う
重

圧
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　
病
に
倒
れ
ら
れ
た
後
も
、
長
嶋
さ
ん
は

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
見
事
に
復
活
さ

れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
で
お
会
い

す
る
機
会
も
多
く
、
会
う
と
「
お
う
」
と

左
手
を
出
し
て
握
手
や
グ
ー
タ
ッ
チ
を
し

て
く
れ
る
ん
で
す
。
言
葉
が
う
ま
く
出
て

こ
な
い
の
は
残
念
で
し
た
け
れ
ど
、
長
嶋

さ
ん
は
ど
ん
な
時
も
、
い
る
だ
け
で
周
り

を
明
る
く
す
る
存
在
。
２
０
２
５
年
３
月

に
東
京
ド
ー
ム
で
お
会
い
し
た
の
が
最
後

で
、
そ
の
時
も
車
椅
子
で
し
た
が
ニ
コ
ニ

コ
し
て
元
気
そ
う
で
、
い
つ
も
ど
お
り
に

グ
ー
タ
ッ
チ
を
し
て
、
変
わ
り
な
い
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

　
で
す
か
ら
訃
報
に
接
し
た
時
に
は
全
身

の
力
が
抜
け
ま
し
た
。
６
月
７
日
の
お
通

夜
で
は
、
今
も
親
し
く
交
流
し
て
い
る
一

茂
か
ら
「
親
父
の
顔
、
見
て
や
っ
て
よ
」

と
言
わ
れ
、
最
後
の
お
顔
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、「
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
」
と
心

病
に
倒
れ
て
も

前
向
き
だ
っ
た

槙
ま き

原
は ら

寛
ひ ろ

己
み

さん

1963年愛知県出身。1981年に大府高校から読売ジャイアンツ
にドラフト1位で入団。球界屈指の速球投手として活躍し、通
算159勝を記録。1994年にはプロ野球史上15人目、平成では
唯一の完全試合を達成した。2001年に現役を引退後は、野球
解説者、タレントとして活動。軽妙な語り口と現役時代の経験
を生かし、テレビや講演会などで人気を集めている。

長
な が

嶋
し ま

茂
し げ

雄
お

さん

1936年千葉県出身。立教大学
から1958年読売ジャイアンツ
に入団。「ミスタープロ野球」
と称され、首位打者6回、本塁
打王2回などの成績を残し、巨
人V9の礎を築いた。1974年の
現役引退後は監督として2度に
わたりチームを指揮し、1994
年、2000年に日本一を達成。
退任後、2004年にはアテネ五
輪日本代表監督を務め、2013
年に国民栄誉賞を受賞した。
2025年6月3日死去。享年89。
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の
で
し
ょ
う
ね
。
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ざ

っ
く
ば
ら
ん
に
話
す
機
会
も
あ
り
、
監
督

と
選
手
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
り
ま
し
た
。

　
私
は
Ｆ
Ａ
宣
言
し
た
か
ら
に
は
結
果
を

出
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
長

嶋
さ
ん
へ
の
恩
返
し
も
し
た
か
っ
た
。
で

す
か
ら
、
広
島
戦
で
プ
ロ
野
球
史
上
15
人

目
の
完
全
試
合
（
先
発
投
手
が
打
者
を
１

人
も
塁
に
出
さ
ず
、
無
安
打
、
無
失
策
、

無
四
死
球
、
無
得
点
で
勝
つ
こ
と
）
を
達

成
し
、
記
録
に
名
を
残
す
こ
と
が
で
き
た

の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
完
全
試
合
は

５
回
か
ら
意
識
し
ま
し
た
ね
。
集
中
し
て

周
囲
の
音
が
聞
こ
え
な
く
な
る
、
い
わ
ゆ

る
「
ゾ
ー
ン
」
に
入
っ
た
の
は
野
球
人
生

で
唯
一
、
こ
の
時
だ
け
で
す
。
い
つ
も
は

ベ
ン
チ
に
戻
る
と
檄
を
飛
ば
し
て
く
る
長

嶋
さ
ん
も
、
試
合
途
中
か
ら
目
を
合
わ
せ

て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
集
中
力
を
途

切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
。
試
合
終
了
後
の
長
嶋
さ

ん
の
ホ
ッ
と
し
た
よ
う
な
、
う
れ
し
そ
う

な
顔
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
こ
の
年
は
、
巨
人
と
中
日
が

同
率
首
位
同
士
で
リ
ー
グ
優
勝
を
か
け
て

対
決
し
た「
10
・
８
」決
戦
が
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は「
先
発
３
本
柱
」の
斎
藤
雅

樹
、
桑
田
真
澄
、私
の
う
ち
の
誰
か
で
し

た
が
、ど
う
考
え
て
も
私
に
な
り
そ
う
だ

ム
を
脱
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
伝
え

る
と
、「
こ
う
な
る
こ
と
が
お
前
に
と
っ

て
一
番
い
い
と
、
俺
は
わ
か
っ
て
い
た
ん

だ
よ
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

監
督
の
そ
の
言
葉
で
、
何
も
か
も
報
わ
れ

た
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
監
督
に
頼
ん
で
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
写
真
を
撮
ら
せ
て
も
ら
い
（
左
ペ
ー
ジ

の
写
真
）、
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
も
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。
私
が
そ
ん
な
こ
と
を
頼
ん

だ
の
は
長
嶋
監
督
一
人
き
り
で
す
。
監
督

も
優
し
い
顔
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？
　

こ
の
写
真
は
今
で
も
私
の
宝
物
で
、
20
年

間
の
現
役
生
活
を
最
高
の
形
で
締
め
く
く

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
案
の
定
、前
夜
に
長

嶋
さ
ん
に
呼
び
出
さ
れ
、「
先
発
は
お
前

で
行
く
ぞ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。正
直
、「
雨

が
降
れ
ば
い
い
の
に
」
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。さ
ら
に「
明
日
は
し
び
れ
る
ゲ
ー
ム

に
な
る
。
後
ろ
は
斎
藤
と
桑
田
し
か
い
な

い
。
お
前
ら
３
人
で
締
め
て
く
れ
。
責
任

は
俺
が
取
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
長
嶋

さ
ん
は
負
け
た
ら
辞
め
る
気
だ
っ
た
は
ず

で
す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
覚
悟
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
結
果
は
３
本
柱
の
リ
レ
ー
で
の

勝
利
。
監
督
の
勝
負
勘
は
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
よ
ね
。そ
の
後
、西
武
と
の
日
本

シ
リ
ー
ズ
で
も
「
４
勝
２
敗
で
ウ
チ
が
勝

っ
て
日
本
一
に
な
る
。こ
れ
は
決
定
事
項
」

と
口
に
し
て
、
そ
の
と
お
り
に
な
っ
た
の

は
、
選
手
と
し
て
は
鳥
肌
も
の
で
し
た
。

　
１
９
９
８
年
の
シ
ー
ズ
ン
途
中
で
リ
リ

ー
フ
に
転
向
し
た
の
で
す
が
、
長
嶋
監
督

か
ら
「
抑
え
に
回
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と

頼
ま
れ
た
の
で
、「
は
い
、
や
り
ま
す
」

と
即
答
し
ま
し
た
。
長
嶋
監
督
で
な
け
れ

ば
、「
ち
ょ
っ
と
考
え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ず
っ
と
先

発
一
本
で
や
っ
て
き
た
の
で
、
リ
リ
ー
フ

の
し
ん
ど
さ
は
正
直
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
リ
リ

ー
フ
に
は
先
発
と
は
ま
た
違
っ
た
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
ん
な
気
持

ち
で
投
げ
て
い
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

今
、
解
説
者
と
し
て
話
を
す
る
時
に
も
こ

の
経
験
が
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
経
験

し
た
人
間
に
し
か
言
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
ら
ね
。

　
２
０
０
１
年
に
監
督
が
勇
退
す
る
こ
と

に
な
り
、
時
を
同
じ
く
し
て
私
も
現
役
を

引
退
し
ま
し
た
。
最
後
の
登
板
の
前
に
、

監
督
室
に
挨
拶
に
行
っ
た
の
で
す
。「
あ

の
時
監
督
に
止
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、

こ
う
し
て
最
後
ま
で
巨
人
で
ユ
ニ
フ
ォ
ー

　
そ
の
後
は
ス
ポ
ー
ツ
番
組
な
ど
で
ご
一

緒
す
る
こ
と
も
あ
り
、
２
０
０
４
年
の
ア

テ
ネ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
は
、
日
本
代

表
監
督
を
務
め
る
長
嶋
さ
ん
に
２
回
イ
ン

人
生
の
転
機
に

い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
た

の
中
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
私
の
人
生
の
分
岐
点
に
は
、
常
に
長
嶋

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
長
嶋
さ
ん
が
い
な
か

っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い

し
、
選
手
生
活
を
巨
人
で
全
う
で
き
た
こ

と
、
リ
リ
ー
フ
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た

こ
と
、
す
べ
て
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
長
嶋
さ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

愛
さ
れ
た
の
か
。
ま
ず
長
嶋
さ
ん
を
悪
く

言
う
人
が
い
な
い
し
、
表
と
裏
が
な
い
。

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
精
神
が
旺
盛
だ
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
「
こ
う
い

う
絵
が
ほ
し
い
」
と
い
う
周
囲
の
期
待
を

察
知
す
る
能
力
に
長た

け
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

長
嶋
さ
ん
は
い
つ
で
も
明
る
く
、
前
向
き

で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
国
民
的
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
・
長
嶋
茂
雄
で
し
た
。
時
に
は
下

を
向
き
た
い
こ
と
だ
っ
て
あ
っ
た
で
し
ょ

う
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
姿
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
が
今
も
野
球
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
も
長
嶋
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
し
、

現
役
時
代
の
経
験
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

長
嶋
さ
ん
の
野
球
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢

や
言
葉
の
一
つ
ひ
と
つ
が
私
の
糧
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
長
嶋
さ
ん
が

体
現
し
た
「
野
球
は
楽
し
い
も
の
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
１
回

目
は
サ
ー
ビ
ス
精
神
た
っ
ぷ
り
で
答
え
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
２
回
目
は
緊
張
感
が

漂
っ
て
、
顔
つ
き
も
全
然
違
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
の
数
カ
月
後
に
脳
梗
塞
で
倒
れ

ら
れ
た
の
で
す
が
、
日
の
丸
を
背
負
う
重

圧
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　
病
に
倒
れ
ら
れ
た
後
も
、
長
嶋
さ
ん
は

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
見
事
に
復
活
さ

れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
で
お
会
い

す
る
機
会
も
多
く
、
会
う
と
「
お
う
」
と

左
手
を
出
し
て
握
手
や
グ
ー
タ
ッ
チ
を
し

て
く
れ
る
ん
で
す
。
言
葉
が
う
ま
く
出
て

こ
な
い
の
は
残
念
で
し
た
け
れ
ど
、
長
嶋

さ
ん
は
ど
ん
な
時
も
、
い
る
だ
け
で
周
り

を
明
る
く
す
る
存
在
。
２
０
２
５
年
３
月

に
東
京
ド
ー
ム
で
お
会
い
し
た
の
が
最
後

で
、
そ
の
時
も
車
椅
子
で
し
た
が
ニ
コ
ニ

コ
し
て
元
気
そ
う
で
、
い
つ
も
ど
お
り
に

グ
ー
タ
ッ
チ
を
し
て
、
変
わ
り
な
い
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

　
で
す
か
ら
訃
報
に
接
し
た
時
に
は
全
身

の
力
が
抜
け
ま
し
た
。
６
月
７
日
の
お
通

夜
で
は
、
今
も
親
し
く
交
流
し
て
い
る
一

茂
か
ら
「
親
父
の
顔
、
見
て
や
っ
て
よ
」

と
言
わ
れ
、
最
後
の
お
顔
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、「
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
」
と
心

病
に
倒
れ
て
も

前
向
き
だ
っ
た

槙
ま き

原
は ら

寛
ひ ろ

己
み

さん

1963年愛知県出身。1981年に大府高校から読売ジャイアンツ
にドラフト1位で入団。球界屈指の速球投手として活躍し、通
算159勝を記録。1994年にはプロ野球史上15人目、平成では
唯一の完全試合を達成した。2001年に現役を引退後は、野球
解説者、タレントとして活動。軽妙な語り口と現役時代の経験
を生かし、テレビや講演会などで人気を集めている。

長
な が

嶋
し ま

茂
し げ

雄
お

さん

1936年千葉県出身。立教大学
から1958年読売ジャイアンツ
に入団。「ミスタープロ野球」
と称され、首位打者6回、本塁
打王2回などの成績を残し、巨
人V9の礎を築いた。1974年の
現役引退後は監督として2度に
わたりチームを指揮し、1994
年、2000年に日本一を達成。
退任後、2004年にはアテネ五
輪日本代表監督を務め、2013
年に国民栄誉賞を受賞した。
2025年6月3日死去。享年89。
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帯広公益社グループ     イベントインフォメーション

公益社市民斎場公益社市民斎場 帯広市西10条南4丁目11帯広市西10条南4丁目11会 場

�
人形・ぬいぐるみ・写真 大供養祭 申込券
お名前
(加入者名）

ご住所

電話番号

互助会に

下部の「申込券」にご記入いただき、
当日お持ちください。

当日は供養品の受付のみとさせていただきます。
読経の際は弊社スタッフが心を込めて供養いたします。

入会している　・　入会していない　・　当日入会したい

写真額は不可ガラスケースは不可

帯広駅

JR根室本線

ウツ
ベツ
川

38

西12北1 西7北1

西
南
大
通

西
５
条

西
５
条

西
３
条

西
３
条

西
２
条

西
２
条

西
１１
条

西
１１
条

帯広川

帯広競馬場

●
帯広小学校

●
帯広ガス

帯広市役所●

文化ホール●

●フクハラ

●NHK

●ハローワーク
●もり歯科●栗林建設

●
十勝
脳神経外科

● 
中央病院

●セブン
　イレブン

●北栄小学校

 ヤマダ電機
●

 
●ラーメン山岡家

 
警察署●

●
六
花
亭

●
板
野
産
婦
人
科

公益社市民斎場

◀
至
札
幌

◀
至
西
帯
広

▶
至
釧
路

南
４
丁
目

日2026年3月8日2026年3月8日 9：00～16：009：00～16：00
※人形・ぬいぐるみ ： 本体のみ可 ※写真のみ供養可

人形・ぬいぐるみ供養 会員：無料
一般：1,000円 写真供養 会員：無料

一般：1,000円（紙袋一袋）（人形・ぬいぐるみ3体）

「冠婚葬祭互助会の日」を記念して、供養品の受付をされた　　　　　に「冠婚葬祭互助会の日」を記念して、供養品の受付をされた　　　　　に
「冠婚葬祭互助会の日」記念
紅白まんじゅう

最新版
エンディングノート を プレゼント！を プレゼント！

予約不要予約不要大供養祭大供養祭
人形・ぬいぐるみ
写真供養

＜一般：1,000円＞
会員：無料

3月15日は「冠婚葬祭互助会の日」3月15日は「冠婚葬祭互助会の日」

人形・ぬいぐるみ・写真人形・ぬいぐるみ・写真

日 時

先着
200名様
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イラスト◎うかいえいこ

教
育
費
が
該
当
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
相
続
人
の
中
で
も
、
被
相
続
人
の
仕
事

に
協
力
し
て
き
た
と
か
、
高
齢
な
被
相
続

人
の
介
護
に
多
大
な
努
力
を
し
、
そ
れ
に

よ
っ
て
被
相
続
人
の
財
産
の
維
持
･
増
加

に
大
い
に
寄
与
し
た
な
ど
の
相
続
人
が
い

る
場
合
、
そ
の
者
に
多
く
の
財
産
を
取
得

さ
せ
る
制
度
で
す
。
特
別
の
寄
与
で
あ
る

こ
と
、
無
償
で
あ
っ
た
こ
と
、
被
相
続
人

の
財
産
の
維
持
・
増
加
に
寄
与
が
あ
っ
た

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
言
が
あ
っ
て
も
、
相
続
人
へ
最
低
限

度
の
遺
産
は
相
続
さ
せ
る
制
度
が
「
遺
留

分
」
で
す
。
遺
留
分
は
配
偶
者
、
直
系
卑

属
（
子
、
孫
な
ど
）、
直
系
尊
属
（
父
母
、

祖
父
な
ど
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
遺
留
分
は
、
相
続
人
が
直
系
尊
属
の
み

の
場
合
は
相
続
財
産
の
３
分
の
１
、
そ
の

他
の
場
合
は
相
続
財
産
の
２
分
の
１
で
す
。

　
遺
留
分
を
算
定
す
る
に
あ
た
っ
て
の
基

礎
財
産
は
、
相
続
開
始
時
の
財
産
に
❶
の

特
別
受
益
な
ど
の
贈
与
財
産
を
加
え
、
債

務
を
控
除
し
て
計
算
し
ま
す
。
遺
留
分
の

計
算
は
非
常
に
複
雑
な
の
で
、
遺
留
分
侵

害
請
求
を
す
る
場
合
に
は
弁
護
士
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
遺
留
分
の
請
求
権
は
相
続
の
開

始
お
よ
び
遺
留
分
を
侵
害
す
る
贈
与
や
遺

贈
の
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
時
か
ら
１
年

間
行
使
し
な
い
と
時
効
で
消
滅
し
ま
す
。

民
法
は
亡
く
な
っ
た
人
の
遺
産
を
引
き
継
ぐ
相
続
人
の
範
囲
や
相
続
分
を
定
め
て
い
ま
す
。

「
特
別
受
益
」「
寄
与
分
」「
遺
留
分
」
の
３
つ
の
制
度
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
遺
産
分
割
は
、
遺
言
書
が
な
い
場
合
、

一
般
的
に
は
民
法
が
定
め
る
相
続
分
に
応

じ
て
、
相
続
人
の
間
で
協
議
し
て
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
も
し
意
見
が
対
立
し

て
合
意
で
き
な
け
れ
ば
、
家
庭
裁
判
所
で

の
調
停
手
続
き
に
よ
り
合
意
を
目
指
し
ま

す
が
、
調
停
も
不
成
立
に
な
っ
た
ら
、
家

庭
裁
判
所
は
職
権
で
遺
産
分
割
調
停
に
代

わ
る
審
判
を
し
ま
す
。

　
そ
の
際
の
、
民
法
で
定
め
る
３
つ
の
制

度
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
遺
産
分
割
で
、
特
定
の
相
続
人
が
生
前

贈
与
な
ど
の
特
別
な
利
益
を
得
て
い
る
場

合
、
民
法
で
は
「
特
別
受
益
」
と
し
て
こ

れ
を
相
続
開
始
時
の
財
産
に
加
え
て
相
続

財
産
と
し
、
相
続
分
を
算
出
し
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
父
の
相
続
開
始
時
の
財
産

が
１
５
０
０
万
円
だ
と
す
る
と
、
妹
へ
の

贈
与
分
を
足
し
て
２
０
０
０
万
円
が
相
続

財
産
で
す
。
妻
と
子
２
人
（
兄
・
妹
）
で

相
続
す
る
場
合
、
妻
の
法
定
相
続
分
は
２

分
の
１
の
１
０
０
０
万
円
、
子
は
兄
・
妹

が
そ
れ
ぞ
れ
４
分
の
１
ず
つ
で
５
０
０
万

円
で
す
が
、
妹
は
特
別
受
益
分
５
０
０
万

円
を
差
し
引
い
た
残
額
、
つ
ま
り
０
円
が

相
続
分
と
な
り
ま
す
。

　
特
別
受
益
は
ほ
か
に
、
結
婚
時
の
結
納

金
・
持
参
金
、
生
計
の
資
本
と
し
て
不
動

産
や
営
業
資
産
の
贈
与
、
父
の
生
前
の
収

入
や
遺
産
に
よ
っ
て
は
海
外
留
学
な
ど
の

父
が
妹
に
新
居
の
購
入
資
金
５
０
０
万
円
を
贈
与
。

父
が
亡
く
な
っ
た
後
、遺
産
分
割
は
ど
う
な
る
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

遺
言
書
が
な
い
場
合
、妹
に
贈
与
さ
れ
た
５
０
０
万
円
は

民
法
で
は「
特
別
受
益
」と
し
て
相
続
の
際
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

A民
法
の
３
つ
の
制
度
を
考
慮

特
別
受
益

1

寄
与
分

2
遺
留
分

3

写真撮影会
開催!
写真撮影会
開催! 写真撮影

＆ヘアメイク

無料

撮影の皆さまへ
当日、記念品を
プレゼント！

帯広公益社 検 索

～ 大切な人を大切に送りたい～

本年8月に開催した「写真撮影会」。 
その後も開催を望むお声を多数いただき、開催が決定いたしました！ 
完全予約制の特別企画として行います。

撮影した写真は小型額縁に入れてプレゼント！
写真データも無料で差し上げます。

弊社ホームページから「専用応募フォーム」に
必要事項を入力してお申し込みください。

2026年4月12日2026年4月12日

公益社市民斎場公益社市民斎場
9：00～16：009：00～16：00

帯広市西10条南4丁目11帯広市西10条南4丁目11

日時

会場

応募

※応募対象者は、会員本人又は会員の配偶者及び両親（義父母含む）となります。
   （会員でない場合はご入会いただくことで応募可能です。詳細はお問い合わせください。）
※専用応募フォーム以外のお申し込みはお受けできません。ご了承ください。
※応募者多数の場合は抽選となり、3月13日（金）までに郵送にてお知らせします。

日

応募受付 2026年2月1日（日） ～ 2月28日（土）

帯広公益社グループ     イベントインフォメーション
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は
ど
う
な
る
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

遺
言
書
が
な
い
場
合
、妹
に
贈
与
さ
れ
た
５
０
０
万
円
は

民
法
で
は「
特
別
受
益
」と
し
て
相
続
の
際
に
考
慮
さ
れ
ま
す
。

A民
法
の
３
つ
の
制
度
を
考
慮

特
別
受
益

1

寄
与
分

2
遺
留
分

3
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0120-24-1087
お見積り無料、ご相談はお気軽に～ 大切な人を大切に送りたい～

事例1

遺品整理遺品整理
～ 心の整理のお手伝い ～～ 心の整理のお手伝い ～

帯広公益社では、このような　お客様の声にお応えして

ご遺族の負担が軽減されますよう、遺品整理士の資格を持った弊社社員が
　
最適な遺品整理サービスを安心価格でご提供いたします。
　
お見積り・ご相談は無料ですので、どうぞお気軽にお問い合わせください。

行っております。

家族も高齢だから
中々自分達で
片付けられない…

残された
一軒家・アパートの
遺品処理を
全て頼みたい

遠方に
住んでいるから
地元まで戻る
時間がない

遺品整理の

お手伝いを

１ＤＫ（タンス２棹・冷蔵庫・洗濯機 等）間取り

71,500円（税込）費 用

遺品整理料金（1DK）／ 60,500 円
家電リサイクル料／ 11,000 円

内 訳

2LＤＫ（タンス・ベッド・ソファ・テレビ・冷蔵庫・洗濯機 等）間取り

165,000円（税込）費 用

遺品整理料金（2LDK）／ 148,500 円
家電リサイクル料／ 16,500 円

内 訳

before after

事例2

before after

　
総
務
省
の
住
宅
数
概
数
集
計
（
速
報
集

計
）
に
よ
る
と
、
２
０
２
３
年
現
在
、
全

国
の
空
き
家
数
は
９
０
０
万
戸
と
過
去
最

多
。
こ
の
う
ち
「
賃
貸
・
売
却
用
及
び
二

次
的
住
宅
を
除
く
空
き
家
」
は
３
８
５
万

戸
と
な
っ
て
い
ま
す
。
総
住
宅
数
に
占
め

る
割
合
は
５
・
９
％
で
す
。

　
適
切
に
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
空

き
家
は
損
傷
し
や
す
く
、
外
壁
が
崩
れ
た

り
屋
根
が
飛
ん
だ
り
、
雑
草
が
は
び
こ
っ

た
り
害
虫
が
発
生
し
た
り
す
る
こ
と
も
。

不
法
侵
入
や
災
害
に
よ
る
倒
壊
な
ど
、
近

隣
の
住
民
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ

し
か
ね
ま
せ
ん
。
子
ど
も
と
同
居
し
て
い

る
な
ら
別
で
す
が
、
高
齢
夫
婦
や
一
人
暮

ら
し
の
場
合
、「
自
分
た
ち
に
何
か
あ
っ

た
ら
息
子
が
家
も
相
続
し
て
く
れ
る
だ
ろ

て
二
世
帯
住
宅
に
し
、
子
ど
も
や
孫
と
同

居
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が

別
に
生
活
基
盤
を
築
い
て
い
れ
ば
難
し
い

で
し
ょ
う
。

　
同
居
が
望
め
な
い
場
合
は
、
住
ま
い
の

終
活
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分

た
ち
亡
き
後
、
家
を
ど
う
す
る
つ
も
り
か
、

子
ど
も
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
誰
が
住
む
の
か
、
誰
も
住
ま

な
い
な
ら
貸
す
の
か
売
る
の
か
、
解
体
す

る
の
か
…
…
。
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
家
の
１
階
部
分
を
賃
貸
に
、
2
階
を
住

ま
い
に
す
る
と
い
う
リ
フ
ォ
ー
ム
で
あ
れ

ば
住
み
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。土
地
・

建
物
ご
と
売
る
、
も
し
く
は
貸
す
場
合
は
、

新
し
い
住
ま
い
に
転
居
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
高
齢
者
向
け
の
住
ま
い
に
つ
い

て
は
、
左
の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
家
を
継
い
で
く
れ
な
い
!?

空
き
家
問
題
に
さ
せ
な
い
！

 

住
ま
い
の
終
活

イラスト◎玉田紀子

高齢者向け住まい
いろいろ

い
時
は
50
万
円
以
下
の
過
料
に
処
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
我
が
家
を
空
き
家
問
題
に

し
な
い
た
め
に
は
、
自
分
が
元
気
な
う
ち

に
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
。
建
て
替
え

貸
す
の
か
、売
る
の
か
、解
体
か
？

現
在
、
全
国
で
９
０
０
万
戸
と
、
社
会
問
題
化
し
て
い
る
空
き
家
問
題
。

我
が
家
を
空
き
家
問
題
に
さ
せ
な
い
た
め
の
準
備
は

早
い
ほ
ど
い
い
で
し
ょ
う
！
　
今
か
ら
進
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

う
」
と
漠
然
と
思
っ
て
い
て
も
、
逆
に
空

き
家
問
題
と
い
う
負
の
遺
産
を
残
し
て
し

ま
う
こ
と
に
。

　
倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
な
ど
、
周
囲
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
「
特
定
空
家
」
と
認
め

ら
れ
る
と
、
行
政
に
よ
る
指
導
→
勧
告
→

命
令
が
入
り
、
所
有
者
が
命
令
に
従
わ
な

住宅型有料老人ホーム

シニア向け分譲マンション

シニア向け賃貸住宅など

介護が不要

サービス付き
高齢者向け住宅（サ高住）

介護付き有料老人ホーム

軽費老人ホーム
（ケアハウス）

公営高齢者住宅

特別養護老人ホーム
（特養）

介護が必要
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こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

 
永
代
供
養
墓 

の
基
礎
知
識

　
核
家
族
化
・
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
先
祖
代
々
の
お
墓
を
守

っ
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
お
墓
の
承
継
者
が
い
な

い
、
い
た
と
し
て
も
子
ど
も
に
苦
労
を
か

け
た
く
な
い
と
考
え
る
人
た
ち
や
、
現
在

お
墓
を
持
っ
て
い
な
い
人
た
ち
が
関
心
を

示
す
の
が
「
永
代
供
養
墓
」。

　
し
か
し
一
概
に
永
代
供
養
墓
と
い
っ
て

も
、
そ
の
種
類
は
多
種
多
様
。
か
か
る
費

用
も
、
そ
の
タ
イ
プ
や
管
理
者
に
よ
っ
て

大
き
く
違
っ
て
き
ま
す
。

　
永
代
供
養
墓
の
管
理
者
に
は
、
お
寺
や

霊
園
、
公
営
墓
地
、
そ
し
て
民
間
企
業
な

　
永
代
供
養
墓
の
タ
イ
プ
は
、
実
に
さ
ま

ざ
ま
。

　
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
タ
イ
プ（
イ
ラ
ス
ト
上
）

は
、
他
の
人
の
骨
と
合
わ
せ
て
納
め
る
合

祀
と
、
骨
壺
ご
と
預
か
っ
て
も
ら
え
る
も

の
に
収
蔵
方
法
が
分
か
れ
ま
す
。
費
用
は

前
者
が
一
体
３
万
〜
30
万
円
程
度
、
後
者

は
一
体
50
万
〜
１
０
０
万
円
程
度
。
10
体

の
お
骨
を
永
代
供
養
し
た
い
な
ら
、
一
体

50
万
円
の
場
合
は
合
計
５
０
０
万
円
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
次
に
、
ロ
ッ
カ
ー
（
マ
ン
シ
ョ
ン
）
タ

イ
プ
（
イ
ラ
ス
ト
下
）
の
永
代
供
養
墓
は
、

そ
れ
ぞ
れ
個
室
の
よ
う
な
場
所
に
骨
壺
を

納
め
ま
す
。
永
代
と
は
い
っ
て
も
、
33
回

忌
ま
で
な
ど
と
期
限
を
区
切
っ
て
い
る
お

寺
も
あ
り
、
期
限
が
過
ぎ
る
と
他
の
人
の

お
骨
と
一
緒
に
合
祀
さ
れ
ま
す
。

　
お
参
り
す
る
際
に
、
自
動
搬
送
式
で
遺

骨
が
現
れ
る
タ
イ
プ
も
。
費
用
は
40
万

〜
80
万
円
程
度
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

霊
廟
に
骨
壷
を
ま
と
め
て
安
置
す
る
タ
イ

プ
も
あ
り
、
こ
ち
ら
は
40
万
〜
１
５
０
万

円
前
後
で
す
。

取材協力／一般社団法人日本エンディングサポート協会理事長・エンディングコンサルタント 佐々木悦子さん　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
永
代
供
養
墓
」
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

　費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
？

　

押
さ
え
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
を
ま
と
め
ま
し
た
。

イラスト◎寺崎 愛

□ 永代供養墓の
　 設置されている場所の確認

□ 納骨は個別か合祀か

□ お参りできる
　 時間帯・休日など

□ 宗旨・宗派に
　 条件はあるかどうか

□ 俗名での納骨、
　 他の寺院でつけた戒名・
　 法名のまま納骨できるか

□ 「一式料金」に
　 含まれているもの、
　 サービスの内容

□ 管理料の額・支払い方法

□ 一度収めた遺骨の改葬は
　 可能か、分骨はできるか

永代供養墓を選ぶ際の
チェックポイント

永
代
供
養
墓
が
注
目
さ
れ
る
わ
け

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
菩
提
寺
に
永
代
供
養
墓
が
あ
る
場
合
は
、

ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
か
、
費
用
は

ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
か
、
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
菩
提
寺
か
ら

離
れ
、
よ
そ
の
永
代
供
養
墓
に
移
し
た
い

場
合
は
、
住
職
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
難
色
を
示
さ
れ
た
な
ら
、「
荒
れ
放

題
に
な
っ
て
お
寺
に
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
う
」「
お
墓
を
継
ぐ
者
が
い
な
い
の
で
、

先
祖
に
申
し
訳
が
立
た
な
い
」
な
ど
、
そ

の
理
由
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
永
代
供
養
墓

菩
提
寺
が
あ
る
人
は
、ま
ず
は
相
談

「ソウルジュエリー」

かけがえのない大切な人と
　いつまでも『一緒にいられる』喜び

Soul Jewelry
ソウル ジュエリー

帯広公益社は、手元供養品の総合ブランド 「ソウルジュエリー」
道東初の専門店です。

メモリアルホール(西帯広・札内)では手元供養品を多数展示しております。
詳細は帯広公益社まで、お気軽にお問い合わせください。

0120-24-1087

帯広公益社は手元供養品を
多数取り扱っております
帯広公益社は手元供養品を
多数取り扱っております

大切な人との絆が
指元に輝く※お骨をプラチナリングに

納めることができます
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14イラスト◎末続あけみ政府広報オンライン、消費者庁ニュースリリース参照

　
11
月
26
日
は
「
い
い
風
呂
の
日
」。
寒

い
時
期
に
ゆ
っ
く
り
と
湯
に
浸
か
る
と
、

体
の
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
ね
。

　
し
か
し
こ
の
時
期
は
、
入
浴
中
に
意
識

を
失
っ
て
浴
槽
内
で
溺
れ
る
と
い
う
事
件

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
人
口

動
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
「
不

慮
の
溺
死
及
び
溺
水
」
は
、
２
０
１
１
年

以
降
、
交
通
事
故
の
死
亡
者
数
よ
り
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
「
家

及
び
居
住
施
設
の
浴
槽
に
お
け
る
死
亡
者

数
」
は
４
９
０
０
人
で
、
２
０
０
８
年
の

３
３
８
４
人
に
比
べ
る
と
お
よ
そ
１
・
５

倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
家
庭
内
で
命
を
落
と
す
不
慮
の
事
故
と

い
え
ば
、誤
嚥
な
ど
に
よ
る
窒
息
や
転
倒
・

転
落
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
ダ

心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
危
険
が
高
ま
り

ま
す
。

　
浴
槽
の
温
か
い
湯
に
浸
か
る
と
、
今
度

は
血
管
が
広
が
り
血
圧
が
急
速
に
低
下
し

ま
す
。
一
時
的
に
脳
に
血
液
が
回
ら
な
い

状
態
と
な
り
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、
あ

る
い
は
意
識
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、

そ
の
ま
ま
頭
が
湯
の
中
に
没
し
て
溺
死
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
高
血
圧
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
血
圧
が
正

常
値
の
人
で
も
、
高
齢
に
な
る
と
血
圧
を

正
常
に
保
つ
機
能
が
衰
え
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
リ
ビ
ン
グ
と
、
脱
衣
所
や
浴
室
の

寒
暖
差
は
10
度
以
上
。
こ
れ
を
な
く
す
こ

と
を
前
提
に
、
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
房
器

具
で
暖
め
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
浴

室
に
暖
房
設
備
が
な
い
場
合
は
、「
浴
槽

に
湯
を
入
れ
る
際
は
シ
ャ
ワ
ー
で
給
湯
す

る
」、
あ
る
い
は
「
浴
槽
の
湯
が
沸
い
た

ら
か
き
混
ぜ
て
蒸
気
を
立
て
、
ふ
た
を
は

ず
し
て
お
く
」
な
ど
が
有
効
で
す
。

気
持
ち
い
い
入
浴
時
間
が

命
取
り
に
な
る
こ
と
が
あ
る
！

ン
ト
ツ
で
多
い
の
が
「
不
慮
の
溺
死
及
び

溺
水
」
な
の
で
す
。

　
冬
季
に
入
浴
中
の
事
故
が
多
い
原
因
の

一
つ
に
、
寒
暖
差
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
暖

か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
冷
え
込
ん
だ
脱
衣
所

へ
移
動
し
、
さ
ら
に
服
を
脱
い
で
寒
い
浴

室
に
入
る
と
、
血
管
が
縮
ん
で
血
圧
が
急

激
に
上
が
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

持
病
が
あ
る
人
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、

血
圧
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り

家
の
中
で
も
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
こ
の
時
期
、
血
圧
の
乱
高
下
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

特
に
注
意
し
た
い
の
が
脱
衣
所
や
浴
室
。
そ
の
対
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
、溺
死
も
あ
る

冬
の
入
浴
の
注
意
点

◎ 入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
◎ 湯温は41度以下、お湯に浸かるのは10分まで
◎ 浴槽から急に立ち上がらない
◎ 食後すぐや、飲酒後・服薬後の入浴は避ける
◎ 入浴前に家族にひと声かける
◎ 家族は入浴中の高齢者の動向に注意する

! ご用心 ！ 
シニアの

入浴中の事故を防ぐ６つの対策
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和
が
終
わ
り
、
平
成
を
迎
え
た

相
撲
界
に
突
如
と
し
て
湧
き
上

が
っ
た
の
が
「
若
貴
ブ
ー
ム
」
で
す
。
父

も
叔
父
も
人
気
力
士
で
あ
る
相
撲
一
家
に

生
ま
れ
た
若
花
田
、
貴
花
田
の
兄
弟
は
、

１
９
８
８
年
に
そ
ろ
っ
て
初
土
俵
を
踏
み

ま
し
た
。
こ
の
時
、
若
花
田
は
18
歳
、
貴

花
田
は
15
歳
。
同
時
に
初
土
俵
を
踏
ん
だ

の
が
ハ
ワ
イ
出
身
の
曙
で
し
た
。
曙
は
18

歳
で
、
同
郷
の
東
関
親
方
（
元
関
脇
・
高

見
山
）
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
来
日
し
た
ば

か
り
で
し
た
。

　
貴
花
田
は
17
歳
で
新
入
幕
、
19
歳
で
初

優
勝
す
る
な
ど
最
年
少
記
録
を
次
々
と
塗

り
替
え
、
そ
の
若
々
し
さ
も
あ
っ
て
日
本

中
か
ら
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
。
一
方
、

曙
は
身
長
２
メ
ー
ト
ル
３
セ
ン
チ
の
巨
体

か
ら
繰
り
出
す
突
き
押
し
を
武
器
に
、
若

貴
と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
曙
が
綱
取
り
、
貴
花
田
が
大
関
取
り
を

目
指
し
た
93
年
初
場
所
の
千
秋
楽
で
は
、

曙
と
貴
花
田
が
対
戦
し
て
曙
が
圧
勝
。
場

所
後
、
曙
は
外
国
出
身
力
士
で
初
の
横
綱

に
昇
進
、
貴
花
田
は
史
上
最
年
少
の
20
歳

で
大
関
に
昇
進
し
、し
こ
名
を
貴
ノ
花（
の

ち
に
貴
乃
花
）
に
改
名
し
ま
し
た
。

　
93
年
名
古
屋
場
所
千
秋
楽
は
、
曙
、
貴

ノ
花
、
若
ノ
花
の
３
人
に
よ
る
優
勝
決

定
巴と

も
え

戦
で
し
た
。
横
綱
３
場
所
目
の
曙
は
、

ま
ず
若
ノ
花
を
、
次
に
貴
ノ
花
を
下
し
、

横
綱
と
し
て
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
曙
が
一
人
横
綱
を
11
場
所
務
め
る
中
、

貴
乃
花
が
７
度
目
の
綱
取
り
に
挑
ん
だ
の

が
94
年
九
州
場
所
。
激
闘
の
末
、
貴
乃
花

が
曙
を
破
っ
て
横
綱
に
昇
進
。
こ
こ
か
ら
、

曙
、
貴
乃
花
両
横
綱
の
本
格
的
な
「
曙あ

け

貴た
か

時
代
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
数
多
く
の
名
勝
負
を
見
せ
て
く
れ
た
二

人
で
す
が
、
曙
は
持
病
の
両
膝
の
痛
み
で
、

次
第
に
優
勝
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
２
０
０
１
年
の
初
場
所
後
、
引
退

を
表
明
。
結
果
的
に
、
二
人
の
通
算
対
戦

成
績
は
優
勝
決
定
戦
も
含
め
て
25
勝
25
敗

と
、
ま
っ
た
く
互
角
で
し
た
。

　
曙
は
引
退
後
、格
闘
技
「
Ｋ
–１
」
へ
の

参
戦
を
表
明
。
03
年
の
大
晦
日
に
行
わ
れ

た
ボ
ブ
・
サ
ッ
プ

戦
は
１
ラ
ウ
ン
ド

で
Ｋ
Ｏ
負
け
を
喫

し
ま
し
た
。
し
か

し
、
元
横
綱
の
格

闘
家
デ
ビ
ュ
ー
へ

の
注
目
度
は
高
く
、

Ｔ
Ｂ
Ｓ
で
放
送
さ

れ
た
試
合
の
瞬
間

最
高
視
聴
率
は
同

時
間
帯
の
N
H
K

『
紅
白
歌
合
戦
』

を
上
回
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
格
闘
家

と
し
て
戦
い
続
け

た
曙
は
、
17
年

に
プ
ロ
レ
ス
の
試
合
後
に
体
調
を
崩
し
て

救
急
搬
送
さ
れ
、
長
い
闘
病
生
活
を
経
て
、

24
年
4
月
に
54
歳
で
死
去
し
ま
し
た
。

　
曙
の
訃
報
を
受
け
、
貴
乃
花
は
入
門
直

後
に
相
撲
教
習
所
で
と
も
に
稽
古
し
た
頃

を
振
り
返
り
つ
つ
、「
百ひ

ゃ
く

折せ
つ

不ふ

撓と
う

（
何
度

失
敗
し
て
も
信
念
を
曲
げ
な
い
）
の
人
生

貴
乃
花

　

  

と　曙

入
門
当
初
か
ら
ラ
イ
バル

多
く
の
人
を
熱
狂
さ
せ
た
二
人
の
横
綱

観
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は

身
を
楽
に
し
て
安
ら
か
に
」
と
の
追
悼
の

辞
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
か
ら
二

人
の
絆
が
う
か
が
い
し
れ
ま
す
。

　
相
撲
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
平
成
の
大

相
撲
ブ
ー
ム
を
支
え
た
二
人
は
、
引
退
後
、

と
も
に
相
撲
界
を
去
り
ま
し
た
。

文◎鈴木伸子　イラスト◎うかいえいこ
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こ
れ
ま
で
認
知
症
治
療
は
、
脳
神
経
細

胞
の
間
の
神
経
伝
達
を
改
善
す
る
こ
と
で

症
状
を
和
ら
げ
る
対
症
療
法
や
非
薬
物
療

法
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
し
か
し
現
在
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
新
た
な
根
本

治
療
薬
が
承
認
さ
れ
て
保
険
適
用
に
な
り
、

根
本
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
と
さ

れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
、
画
像
診
断
に
よ

る
と
軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）
の
人
で

約
７
割
、
認
知
症
の
人
で
は
９
割
以
上
に

沈
着
が
見
ら
れ
ま
す
。
新
薬
は
、
こ
の
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
進
行

を
抑
え
る
と
い
う
画
期
的
な
も
の
。

　
こ
れ
に
は
エ
ー
ザ
イ
社
と
バ
イ
オ
ジ

ェ
ン
社
が
共
同
開
発
し
た
「
レ
カ
ネ
マ

ブ
」
と
、
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
社
が
開
発

　
た
だ
し
、
こ
の
薬
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
よ
る
M
C
I
か
ら
軽
度
の
認
知
症
の

人
が
治
療
対
象
で
す
。
す
で
に
進
行
し
て

し
ま
っ
た
人
は
残
念
な
が
ら
適
用
外
。
こ

の
薬
の
恩
恵
に
あ
ず
か
る
に
は
、
早
い
段

階
で
検
査
を
受
け
て
適
用
対
象
で
あ
る
か

ど
う
か
診
断
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
M
C
I
の
人
に
対
し
て
は
こ

れ
と
い
っ
た
治
療
法
が
な
く
、「
も
う
少

し
悪
く
な
っ
た
ら
お
薬
を
出
し
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
運
動
療
法
や
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
指
導
さ
れ
る
な
ど
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
に
先
送
り
に

し
て
い
る
と
、
新
薬
の
治
療
が
間
に
合
わ

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

「
最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」「
同

じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」
な
ど
の
症
状
が

あ
る
な
ら
、
１
日
も
早
く
物
忘
れ
外
来
や

認
知
症
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
く
て
受

診
を
避
け
よ
う
と
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
初

期
な
ら
進
行
を
止
め
ら
れ
る
病
気
に
な
っ

た
の
で
す
か
ら
、
早
め
に
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
得
策
。
医
師
に
「
も
う
少
し
様
子

を
見
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
も
、
精
密

な
検
査
を
希
望
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
結
果
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
よ

る
M
C
I
や
軽
度
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
ら
い
よ
い
よ
投
薬
治
療
で
す
。
レ
カ
ネ

マ
ブ
は
２
週
間
に
１
回
の
点
滴
治
療
を
18

ヶ
月
継
続
し
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ
は
４
週
間
に

１
回
の
点
滴
を
原
則
18
ヶ
月
継
続
し
ま
す

（
投
与
1
年
以
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
除

去
さ
れ
れ
ば
終
了
）。

　
薬
価
は
、
レ
カ
ネ
マ
ブ
、
ド
ナ
ネ
マ
ブ

と
も
に
年
間
約
３
０
０
万
円
で
す
。
し
か

し
保
険
適
用
で
１
割
負
担
の
人
は
、
年
間

30
万
円
（
１
ヶ
月
約
２
万
５
０
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
根
本
治
療
薬

監
修
／
横
浜
市
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

　長
田 

乾
さ
ん

脳内アミロイドβ沈着の画像診断

軽度認知障害（MCI）と軽度認知症の違いは、生活機能が保たれている
かどうかで判断されます。新薬は中等度・高度の認知症は対象外です。

PET画像では認知症の人の９割以上、MCIの人の７割にアミロイド
βの沈着が見られます。新薬はこのアミロイドβを減らしていきます。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
根
本
治
療
薬
が
保
険
適
用
に
な
り
ま
し
た
。

有
効
に
使
う
た
め
に
は
、
一
刻
も
早
く
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

イラスト◎長田 乾

進
行
し
た
人
は
適
用
外
！

し
た
「
ド
ナ
ネ
マ
ブ
」
の
２
種
類
が
あ

り
、
前
者
は
２
０
２
３
年
12
月
か
ら
、
後

者
は
２
０
２
４
年
11
月
か
ら
保
険
適
用
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
ア
ミ
ロ
イ
ド

P
E
T
検
査
も
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

疑
わ
し
い
な
ら
す
ぐ
に
受
診
！

認
知
症
治
療
薬
が
保
険
適
用
に

検
査
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
？

アルツハイマー病による
認知症

6.7%

アルツハイマー病による
軽度認知障害（MCI）

アミロイドβ沈着あり アミロイドβ沈着なし

30.4%

美
脚
を
つ
く
る

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
脚
の
む
く
み
や
だ
る
さ
は
、
多
く
の
女

性
が
抱
え
る
悩
み
で
す
。
そ
の
原
因
の
ひ

と
つ
が
“
リ
ン
パ
の
滞
り
”。
リ
ン
パ
の

流
れ
を
整
え
る
こ
と
で
、
老
廃
物
や
余
分

な
水
分
が
排
出
さ
れ
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た

美
脚
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
間
の
体
に
は
、
静
脈
に
沿
っ
て
リ
ン

パ
管
が
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
、
そ
の
中
を
リ

ン
パ
液
が
通
っ
て
い
ま
す
（
左
の
リ
ン
パ

図
参
照
）。
途
中
に
は
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役

割
を
果
た
す
リ
ン
パ
節
が
あ
り
、
そ
れ
ら

３
つ
の
総
称
が
リ
ン
パ
で
す
。

　
リ
ン
パ
は
筋
肉
の
動
き
に
よ
っ
て
流
れ

が
助
け
ら
れ
る
の
で
、
美
脚
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ふ
く
ら

は
ぎ
を
刺
激
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
と
く
に
お
風
呂
上
が
り
な
ど
体
が
温
ま

っ
て
い
る
と
き
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。

リ
ン
パ
の
流
れ
が
よ
く
な
る
と
、
む
く
み
が
改
善
さ
れ

代
謝
も
よ
く
な
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
！

イラスト◎うかいえいこ、玉田紀子

監
修
／
銀
座
ナ
チ
ュ
ラ
ル
タ
イ
ム

　院
長

　前
田
恵
さ
ん

リンパ液は体内を一方通行で流れ、酸素や
栄養分を運び、老廃物や余分な水分を回収
します。これがリンパの「浄化」の働き。そ
して、体に悪影響を及ぼすウイルスや細菌
などを体外に排出する「免疫」の役割も担っ
ています。リンパマッサージは体の滞りをリ
セットてし全身のめぐりをよくするばかりか、
むくみを解消し、太りにくい体へと導きます。

押す（にぎる）1

お
風
呂
上
が
り
が
効
果
的

出典／『1日10分で美ボディ改革　リンパマッサージハンドブック』渡辺佳子著（経絡リンパマッサージ協会代表理事。
銀座ナチュラルタイム総院長）マイナビ出版をもとに作図

動かすことが多く、普通だったらセルライトのつきにくい場所。
ところが、むくみが原因で太く見えている人も少なくありません。
マッサージで水分代謝がよくなれば、
すぐにサイズダウンが可能です。

こんな人にとくにおすすめ
●ししゃもみたいな脚といわれる
●足が実際よりも短く見える
●「運動してた？」とよく聞かれる

自宅で簡単にできる 4ステップ“ふくらはぎのリンパマッサージ”

全身にはりめぐらされるリンパ図
※イメージ図

顎
がく

下
か

リンパ節

耳下腺
リンパ節

頸部
リンパ節

腋
えき

窩
か

リンパ節

鎖骨
リンパ節

肘
ちゅう

リンパ節
腹部
リンパ節

そけい
リンパ節

膝
しっ

窩
か

リンパ節
（ひざの裏側）

ふくらはぎ全体をにぎったまま押す
ひざを立てて床に座る。両手
でふくらはぎをにぎり、足首か
らひざ裏まで、ふくらはぎ全
体をにぎったまま4カ所程度
押していく。反対側も同様に。

もむ3 1分

ふくらはぎをまんべんなく
もみほぐす
ふくらはぎの側面に両手のひらを当
てる。手を互い違いに動かしながら、
ふくらはぎを下から上へまんべんな
くもみほぐす。反対側も同様に。

さする2 1分

ふくらはぎをさすり上げる
足首に両手のひらを当
て、手を左右交互に動か
しながら、足首からひざ
裏までふくらはぎをさすり
上げる。反対側も同様に。

たたく4 1分

ふくらはぎをまんべんなく
リズミカルにたたく
手のひらの中央を軽くくぼませ、手
を左右交互に動かしながら、ふくら
はぎをまんべんなく、リズミカルに
たたく。反対側も同様に。

POINT

1分

体重をのせてしっかりに
ぎるように押すと効果的！
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美
脚
を
つ
く
る

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
脚
の
む
く
み
や
だ
る
さ
は
、
多
く
の
女

性
が
抱
え
る
悩
み
で
す
。
そ
の
原
因
の
ひ

と
つ
が
“
リ
ン
パ
の
滞
り
”。
リ
ン
パ
の

流
れ
を
整
え
る
こ
と
で
、
老
廃
物
や
余
分

な
水
分
が
排
出
さ
れ
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た

美
脚
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
間
の
体
に
は
、
静
脈
に
沿
っ
て
リ
ン

パ
管
が
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
、
そ
の
中
を
リ

ン
パ
液
が
通
っ
て
い
ま
す
（
左
の
リ
ン
パ

図
参
照
）。
途
中
に
は
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役

割
を
果
た
す
リ
ン
パ
節
が
あ
り
、
そ
れ
ら

３
つ
の
総
称
が
リ
ン
パ
で
す
。

　
リ
ン
パ
は
筋
肉
の
動
き
に
よ
っ
て
流
れ

が
助
け
ら
れ
る
の
で
、
美
脚
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ふ
く
ら

は
ぎ
を
刺
激
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
と
く
に
お
風
呂
上
が
り
な
ど
体
が
温
ま

っ
て
い
る
と
き
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。

リ
ン
パ
の
流
れ
が
よ
く
な
る
と
、
む
く
み
が
改
善
さ
れ

代
謝
も
よ
く
な
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
！

イラスト◎うかいえいこ、玉田紀子

監
修
／
銀
座
ナ
チ
ュ
ラ
ル
タ
イ
ム

　院
長

　前
田
恵
さ
ん

リンパ液は体内を一方通行で流れ、酸素や
栄養分を運び、老廃物や余分な水分を回収
します。これがリンパの「浄化」の働き。そ
して、体に悪影響を及ぼすウイルスや細菌
などを体外に排出する「免疫」の役割も担っ
ています。リンパマッサージは体の滞りをリ
セットてし全身のめぐりをよくするばかりか、
むくみを解消し、太りにくい体へと導きます。

押す（にぎる）1

お
風
呂
上
が
り
が
効
果
的

出典／『1日10分で美ボディ改革　リンパマッサージハンドブック』渡辺佳子著（経絡リンパマッサージ協会代表理事。
銀座ナチュラルタイム総院長）マイナビ出版をもとに作図

動かすことが多く、普通だったらセルライトのつきにくい場所。
ところが、むくみが原因で太く見えている人も少なくありません。
マッサージで水分代謝がよくなれば、
すぐにサイズダウンが可能です。

こんな人にとくにおすすめ
●ししゃもみたいな脚といわれる
●足が実際よりも短く見える
●「運動してた？」とよく聞かれる

自宅で簡単にできる 4ステップ“ふくらはぎのリンパマッサージ”

全身にはりめぐらされるリンパ図
※イメージ図

顎
がく

下
か

リンパ節

耳下腺
リンパ節

頸部
リンパ節

腋
えき

窩
か

リンパ節

鎖骨
リンパ節

肘
ちゅう

リンパ節
腹部
リンパ節

そけい
リンパ節

膝
しっ

窩
か

リンパ節
（ひざの裏側）

ふくらはぎ全体をにぎったまま押す
ひざを立てて床に座る。両手
でふくらはぎをにぎり、足首か
らひざ裏まで、ふくらはぎ全
体をにぎったまま4カ所程度
押していく。反対側も同様に。

もむ3 1分

ふくらはぎをまんべんなく
もみほぐす
ふくらはぎの側面に両手のひらを当
てる。手を互い違いに動かしながら、
ふくらはぎを下から上へまんべんな
くもみほぐす。反対側も同様に。

さする2 1分

ふくらはぎをさすり上げる
足首に両手のひらを当
て、手を左右交互に動か
しながら、足首からひざ
裏までふくらはぎをさすり
上げる。反対側も同様に。

たたく4 1分

ふくらはぎをまんべんなく
リズミカルにたたく
手のひらの中央を軽くくぼませ、手
を左右交互に動かしながら、ふくら
はぎをまんべんなく、リズミカルに
たたく。反対側も同様に。

POINT

1分

体重をのせてしっかりに
ぎるように押すと効果的！
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十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される

詳細は表紙をご覧ください。
ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント

落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。

客

室

客

室

露天風呂付客室（和室10畳）露天風呂付客室（和室10畳）
最上階河畔側に設置された露天風呂。
十勝川を眺めながらモール温泉を
ご堪能いただけるお部屋です。

旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。
旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。お

食
事

お
食
事

十勝の大地の幸、海の幸を
ふんだんにつかった料理で
皆様をおもてなしいたします。

宿泊可能期間：2026年1月12日～2026年12月29日
※除外日：4月1日～8日/4月29日～5月5日/8月8日～15日/11月24日～26日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。

頑張ろう十勝！

ク
ロ

スワ
ードに答え

て露天風呂付
客室

ペア宿泊券
が当たる

所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索
所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索

地元企業応援企画!
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される

詳細は表紙をご覧ください。
ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント

落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。

客

室

客

室

露天風呂付客室（和室10畳）露天風呂付客室（和室10畳）
最上階河畔側に設置された露天風呂。
十勝川を眺めながらモール温泉を
ご堪能いただけるお部屋です。

旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。
旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。お

食
事

お
食
事

十勝の大地の幸、海の幸を
ふんだんにつかった料理で
皆様をおもてなしいたします。

宿泊可能期間：2026年1月12日～2026年12月29日
※除外日：4月1日～8日/4月29日～5月5日/8月8日～15日/11月24日～26日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。

頑張ろう十勝！

ク
ロ

スワ
ードに答え

て露天風呂付
客室

ペア宿泊券
が当たる

所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索
所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索

地元企業応援企画!
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十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される
十勝川温泉「観月苑」で
　　　モール温泉に癒される

詳細は表紙をご覧ください。
ご応募お待ちしております！

クロスワードに答えて「露天風呂付客室ペア宿泊券」プレゼント

落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。
落ち着いた趣のある空間で、
穏やかなひとときを過ごす。

客

室

客

室

露天風呂付客室（和室10畳）露天風呂付客室（和室10畳）
最上階河畔側に設置された露天風呂。
十勝川を眺めながらモール温泉を
ご堪能いただけるお部屋です。

旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。
旅のひとときを目で味わい、
　　　　　　　舌で愉しむ。お

食
事

お
食
事

十勝の大地の幸、海の幸を
ふんだんにつかった料理で
皆様をおもてなしいたします。

宿泊可能期間：2026年1月12日～2026年12月29日
※除外日：4月1日～8日/4月29日～5月5日/8月8日～15日/11月24日～26日※満室の場合、ご利用いただけない場合がございます。

頑張ろう十勝！

ク
ロ

スワ
ードに答え

て露天風呂付
客室

ペア宿泊券
が当たる

所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索
所在地：河東郡音更町十勝川温泉南14-2
☎0155-46-2001 観月苑 検 索検 索

地元企業応援企画!
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帯広公益社
グループ
帯広公益社
グループ

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ3点

セット

2点
セット

2点
セット

5点
セット

3点
セット

税込¥6,600

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

紳士フォーマル紳士フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット・パンツ
黒ネクタイ

税込¥6,600
A体・AB体・B体・O体・E体・K体
ウエスト80㎝～123㎝対応

喪服喪服

セット内容

サイズ

着物・長襦袢・帯
帯揚げ・帯〆

M・L・LL・長身用・特広

税込¥8,800

和装小物セット
【レンタル価格】￥3,300税込

草履
【レンタル価格】
￥1,100税込

各種ブランド
桂 由美/YUKIKO HANAI

婦人フォーマル婦人フォーマル

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

税込

税込¥8,800
７号・9号・11号・13号・15号・23号

セット内容

サイズ

ジャケット
ワンピース

¥6,600

７号・9号・11号・13号・15号
17号・19号・21号・マタニティ

Y体・A体・AB体・B体・O体・K体
ウエスト72㎝～119㎝対応

絽袷

バッグ
【レンタル価格】
￥1,100税込

足袋
【販売価格】
￥2,200税込

和装
ストッキング
【販売価格】
￥660税込

ご安心くださいご安心ください急な葬儀で喪服・礼服が無くてお困りの方
喪服・礼服のサイズが合わなくてお困りの方

オールシーズン対応 オールシーズン対応

正絹100％ オールシーズン対応

最短当日

店頭お渡し可能
40分

レンタル期間

3日間
ご使用後の
クリーニング

不要
※

喪 服 礼服・

紳士用Yシャツ
【販売価格】￥3,300税込

シングル ダブル

着付着付
承ります
￥4,400/1回

税込

帯広市大通南8丁目2番地 互助会ビル1階

ご予約を優先させていただきます ご試着で「ぴったりサイズ」をご用意

帯広冠婚葬祭互助会
会員様は 20％OFF 互助会に関するお問い合わせは

0120-24-1087

レンタル
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成
人
振
袖

 
 

ご
予
約

        

承
り
中

大
切
な
一
日
の

 

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

                         

ご
提
案
し
ま
す

192,500円（税込）以上
ご成約の皆様全員に

食事券   20,000円分
プレゼント! !

事前予約をお願いしております。
お気軽にご連絡ください。

特典 1特典 1 特典 2特典 2
記念写真2ポーズ
前撮りor当日撮り
無料プレゼント
六つ切り2ポーズ

成人式当日の
ヘアメイク＆着付け
無料プレゼント

振袖一式
帯・小物の揃った
フルセット
レンタル

特典 3特典 3 特典 4特典 4

192,500円（税込）以上
ご成約の方

肌着・腰紐・タオル・伊達〆
帯板・帯枕・衿芯
コーリンベルト・三重仮紐　　　　　
和装ブラ・足袋・ストッキング　　　　　

着付け小物
12点セット
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連携企画◉特別インタビュー

地元の思い出の海岸で
みんなが笑顔になれる
結婚式をつくりました

　
同
じ
大
学
出
身
の
夫
と
の
出
会
い
は
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
。
私
の
親
友
夫
婦

が
夫
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
対
面

の
時
か
ら
、
夫
は
自
分
を
よ
く
見
せ
よ
う

と
せ
ず
率
直
に
話
し
て
く
れ
た
の
で
、「
信

頼
で
き
る
方
だ
な
」
と
い
う
の
が
第
一
印

象
。
す
ぐ
に
意
気
投
合
し
て
お
付
き
合
い

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
30
代
同
士

だ
っ
た
の
で
自
然
と
結
婚
を
意
識
し
て
い

込
ん
で
く
れ
て
、
即
答
で
「
は
い
」
と
伝

え
な
が
ら
も
、「
喧
嘩
し
ち
ゃ
っ
て
ご
め

ん
ね
〜
！
」
と
泣
き
笑
い
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
忘
れ
ら
れ
な
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
し

た
ね
。
出
会
っ
た
頃
か
ら
変
わ
ら
ず
誠
実

な
彼
と
結
婚
す
る
こ
と
に
、
何
の
不
安
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
２
人
と
も
神
奈
川
県
出
身
な
の
で
、
三

浦
半
島
の
海
岸
沿
い
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
挙

式
を
す
る
こ
と
に
。
両
家
の
親
族
や
友
人
、

90
代
の
私
の
祖
母
に
も
出
席
し
て
も
ら
い

や
す
い
、
地
元
の
式
場
が
い
い
な
と
思
っ

宇内梨沙さん
2023年のクリスマスに入籍、翌年5月に地元・三浦半島の海岸で
結婚式を挙げたフリーアナウンサーの宇内梨沙さん。夫との出会
いや、サプライズのプロポーズ。また、馴染みのお店に依頼した
席札など、心を込めて準備した結婚式について聞きました。

文◉都田ミツコ　撮影◉米田育広

ま
し
た
が
、
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
時
間
を
大

切
に
し
た
く
て
、
あ
え
て
具
体
的
な
話
は

し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
交
際
2
年
目
、
ア
メ
リ

カ
の
西
海
岸
を
旅
行
し
て
い
た
時
で
し
た
。

実
は
、
些
細
な
こ
と
で
大
喧
嘩
を
し
て
し

ま
っ
て
（
笑
）。
そ
の
翌
日
、
気
ま
ず
い

雰
囲
気
を
引
き
ず
り
な
が
ら
夕
食
を
終
え

て
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
帰
る
と
、
ハ
ー
ト
や

色
と
り
ど
り
の
バ
ル
ー
ン
が
飾
ら
れ
て
い

た
ん
で
す
。
驚
く
私
に
夫
が
結
婚
を
申
し

た
ん
で
す
。
式
場
の
あ
る
ホ
テ
ル
は
、
幼

い
頃
か
ら
よ
く
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
思

い
出
の
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
の
性
分
な
の
で
す
が
、
と
に
か
く
出

席
者
に
負
担
を
か
け
た
く
な
く
て
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
式
を
目

指
し
ま
し
た
。
挙
式
で
は
ア
ロ
ハ
を
着
て

も
ら
え
る
よ
う
に
レ
ン
タ
ル
衣
装
を
手
配

し
ま
し
た
。
結
婚
式
の
招
待
ハ
ガ
キ
の
返

信
で
、
服
の
サ
イ
ズ
・
デ
ザ
イ
ン
・
色
な

ど
を
選
ん
で
も
ら
い
、
間
違
え
な
い
よ
う

発
注
し
た
り
、
仕
事
の
傍
ら
準
備
を
し
た

り
す
る
の
は
大
変
で
し
た
ね
。

　
席
札
の
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
は
、
高

２
人
の
地
元
の
海
岸
で
挙
式

校
時
代
か
ら
通
う
お
菓
子
屋
さ
ん
に
依
頼

し
ま
し
た
。
最
近
は
注
文
を
受
け
て
い
な

い
の
に
、
長
年
通
っ
て
い
た
ご
縁
で
特
別

に
作
っ
て
く
だ
さ
り
、
昔
か
ら
の
夢
が
叶

っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
プ
チ
ギ
フ
ト

は
、愛
犬
の
ロ
ー
リ
ー
と
通
っ
て
い
る
、ド

ッ
グ
ラ
ン
が
併
設
さ
れ
た
横
須
賀
の
カ
フ

ェ
の
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
に
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
前
撮
り
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
挙
式
は
海
を
望
む
チ
ャ
ペ
ル
で
、ロ
ー
リ

ー
が
私
の
兄
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
、リ

ン
グ
ド
ッ
グ
を
務
め
ま
し
た
。
お
色
直
し

は
し
な
か
っ
た
の
で
、
ボ
レ
ロ
を
取
り
外

し
す
る
こ
と
で
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
ら
れ
る

ド
レ
ス
を
選
び
ま
し
た
。

　
出
席
者
同
士
で
交
流
し
て
も
ら
う
た
め

に
食
事
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
に
。
形
式
的

な
ス
ピ
ー
チ
や
余
興
は
排
除
し
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
歓
談
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
間
延
び
し
な
い
よ
う
テ
ー
ブ
ル

対
抗
の
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
。
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
形
式
で
、最
後
は
勝
ち
上
が
っ
た
人

と
私
が
勝
負
を
し
た
の
で
す
が
、
か
な
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た（
笑
）。

　
私
は
結
婚
式
に
特
別
な
憧
れ
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
振
り
返
る
と
本
当
に
や
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。
式
が
終
わ
っ
て
か
ら

何
週
間
も
高
揚
感
が
続
き
、幸
せ
を
噛
み
締

め
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
い
る
人
み
ん
な

が
お
祝
い
し
て
く
れ
て
、光
が
当
た
り
続

け
る
空
間
は
結
婚
式
だ
か
ら
こ
そ
。
来
て

く
れ
た
家
族
や
親
戚
、友
人
た
ち
を
も
っ

と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
結
婚
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
共
に
、

今
年
3
月
か
ら
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
や
、

大
学
時
代
に
専
攻
し
て
い
た
ア
ー
ト
な
ど
、

自
分
の
心
が
動
く
こ
と
に
つ
い
て
自
由
に

表
現
し
、
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

余
興
や
ス
ピ
ー
チ
な
し
、

出
席
者
が
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
に

サ
プ
ラ
イ
ズ
だ
っ
た
プ
ロ
ポ
ー
ズ

宇
う

内
ない

梨
り

沙
さ

さん 

1991年神奈川県生まれ。2015年、
慶応義塾大学卒業後、TBSテレ
ビにアナウンサーとして入社。
スポーツ、情報バラエティ、経済
と幅広いジャンルを担当する。
ラジオやYouTubeでは自身の
ゲーム偏愛をさらけ出し、2023年
には「東京ゲームショウ2023」の
オフィシャルサポーターに就任。
2025年3月にTBSを退社し、フ
リーアナウンサーとして活躍して
いる。
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地元の思い出の海岸で
みんなが笑顔になれる
結婚式をつくりました

　
同
じ
大
学
出
身
の
夫
と
の
出
会
い
は
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
。
私
の
親
友
夫
婦

が
夫
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
対
面

の
時
か
ら
、
夫
は
自
分
を
よ
く
見
せ
よ
う

と
せ
ず
率
直
に
話
し
て
く
れ
た
の
で
、「
信

頼
で
き
る
方
だ
な
」
と
い
う
の
が
第
一
印

象
。
す
ぐ
に
意
気
投
合
し
て
お
付
き
合
い

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
30
代
同
士

だ
っ
た
の
で
自
然
と
結
婚
を
意
識
し
て
い

込
ん
で
く
れ
て
、
即
答
で
「
は
い
」
と
伝

え
な
が
ら
も
、「
喧
嘩
し
ち
ゃ
っ
て
ご
め

ん
ね
〜
！
」
と
泣
き
笑
い
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
忘
れ
ら
れ
な
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
し

た
ね
。
出
会
っ
た
頃
か
ら
変
わ
ら
ず
誠
実

な
彼
と
結
婚
す
る
こ
と
に
、
何
の
不
安
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
２
人
と
も
神
奈
川
県
出
身
な
の
で
、
三

浦
半
島
の
海
岸
沿
い
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
挙

式
を
す
る
こ
と
に
。
両
家
の
親
族
や
友
人
、

90
代
の
私
の
祖
母
に
も
出
席
し
て
も
ら
い

や
す
い
、
地
元
の
式
場
が
い
い
な
と
思
っ

宇内梨沙さん
2023年のクリスマスに入籍、翌年5月に地元・三浦半島の海岸で
結婚式を挙げたフリーアナウンサーの宇内梨沙さん。夫との出会
いや、サプライズのプロポーズ。また、馴染みのお店に依頼した
席札など、心を込めて準備した結婚式について聞きました。
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ま
し
た
が
、
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
時
間
を
大

切
に
し
た
く
て
、
あ
え
て
具
体
的
な
話
は

し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
交
際
2
年
目
、
ア
メ
リ

カ
の
西
海
岸
を
旅
行
し
て
い
た
時
で
し
た
。

実
は
、
些
細
な
こ
と
で
大
喧
嘩
を
し
て
し

ま
っ
て
（
笑
）。
そ
の
翌
日
、
気
ま
ず
い

雰
囲
気
を
引
き
ず
り
な
が
ら
夕
食
を
終
え

て
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
帰
る
と
、
ハ
ー
ト
や

色
と
り
ど
り
の
バ
ル
ー
ン
が
飾
ら
れ
て
い

た
ん
で
す
。
驚
く
私
に
夫
が
結
婚
を
申
し

た
ん
で
す
。
式
場
の
あ
る
ホ
テ
ル
は
、
幼

い
頃
か
ら
よ
く
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
思

い
出
の
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
の
性
分
な
の
で
す
が
、
と
に
か
く
出

席
者
に
負
担
を
か
け
た
く
な
く
て
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
式
を
目

指
し
ま
し
た
。
挙
式
で
は
ア
ロ
ハ
を
着
て

も
ら
え
る
よ
う
に
レ
ン
タ
ル
衣
装
を
手
配

し
ま
し
た
。
結
婚
式
の
招
待
ハ
ガ
キ
の
返

信
で
、
服
の
サ
イ
ズ
・
デ
ザ
イ
ン
・
色
な

ど
を
選
ん
で
も
ら
い
、
間
違
え
な
い
よ
う

発
注
し
た
り
、
仕
事
の
傍
ら
準
備
を
し
た

り
す
る
の
は
大
変
で
し
た
ね
。

　
席
札
の
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
は
、
高

２
人
の
地
元
の
海
岸
で
挙
式

校
時
代
か
ら
通
う
お
菓
子
屋
さ
ん
に
依
頼

し
ま
し
た
。
最
近
は
注
文
を
受
け
て
い
な

い
の
に
、
長
年
通
っ
て
い
た
ご
縁
で
特
別

に
作
っ
て
く
だ
さ
り
、
昔
か
ら
の
夢
が
叶

っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
プ
チ
ギ
フ
ト

は
、愛
犬
の
ロ
ー
リ
ー
と
通
っ
て
い
る
、ド

ッ
グ
ラ
ン
が
併
設
さ
れ
た
横
須
賀
の
カ
フ

ェ
の
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
に
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
前
撮
り
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
挙
式
は
海
を
望
む
チ
ャ
ペ
ル
で
、ロ
ー
リ

ー
が
私
の
兄
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
、リ

ン
グ
ド
ッ
グ
を
務
め
ま
し
た
。
お
色
直
し

は
し
な
か
っ
た
の
で
、
ボ
レ
ロ
を
取
り
外

し
す
る
こ
と
で
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
ら
れ
る

ド
レ
ス
を
選
び
ま
し
た
。

　
出
席
者
同
士
で
交
流
し
て
も
ら
う
た
め

に
食
事
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
に
。
形
式
的

な
ス
ピ
ー
チ
や
余
興
は
排
除
し
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
歓
談
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
間
延
び
し
な
い
よ
う
テ
ー
ブ
ル

対
抗
の
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
。
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
形
式
で
、最
後
は
勝
ち
上
が
っ
た
人

と
私
が
勝
負
を
し
た
の
で
す
が
、
か
な
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た（
笑
）。

　
私
は
結
婚
式
に
特
別
な
憧
れ
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
振
り
返
る
と
本
当
に
や
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。
式
が
終
わ
っ
て
か
ら

何
週
間
も
高
揚
感
が
続
き
、幸
せ
を
噛
み
締

め
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
い
る
人
み
ん
な

が
お
祝
い
し
て
く
れ
て
、光
が
当
た
り
続

け
る
空
間
は
結
婚
式
だ
か
ら
こ
そ
。
来
て

く
れ
た
家
族
や
親
戚
、友
人
た
ち
を
も
っ

と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
結
婚
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
共
に
、

今
年
3
月
か
ら
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
や
、

大
学
時
代
に
専
攻
し
て
い
た
ア
ー
ト
な
ど
、

自
分
の
心
が
動
く
こ
と
に
つ
い
て
自
由
に

表
現
し
、
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

余
興
や
ス
ピ
ー
チ
な
し
、

出
席
者
が
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
に

サ
プ
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イ
ズ
だ
っ
た
プ
ロ
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ズ

宇
う

内
ない

梨
り

沙
さ

さん 

1991年神奈川県生まれ。2015年、
慶応義塾大学卒業後、TBSテレ
ビにアナウンサーとして入社。
スポーツ、情報バラエティ、経済
と幅広いジャンルを担当する。
ラジオやYouTubeでは自身の
ゲーム偏愛をさらけ出し、2023年
には「東京ゲームショウ2023」の
オフィシャルサポーターに就任。
2025年3月にTBSを退社し、フ
リーアナウンサーとして活躍して
いる。

22



連携企画◉特別インタビュー

地元の思い出の海岸で
みんなが笑顔になれる
結婚式をつくりました

　
同
じ
大
学
出
身
の
夫
と
の
出
会
い
は
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
。
私
の
親
友
夫
婦

が
夫
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
対
面

の
時
か
ら
、
夫
は
自
分
を
よ
く
見
せ
よ
う

と
せ
ず
率
直
に
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の
で
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で
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る
方
だ
な
」
と
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が
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印
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に
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投
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よ
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に
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だ
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た
の
で
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を
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い
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、
即
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「
は
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と
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え
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が
ら
も
、「
喧
嘩
し
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ゃ
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て
ご
め

ん
ね
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！
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と
泣
き
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い
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し
ま
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ま

し
た
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忘
れ
ら
れ
な
い
サ
プ
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。
出
会
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ら
変
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実

な
彼
と
結
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す
る
こ
と
に
、
何
の
不
安
も

あ
り
ま
せ
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人
と
も
神
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出
身
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の
で
、
三

浦
半
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の
海
岸
沿
い
に
あ
る
ホ
テ
ル
で
挙

式
を
す
る
こ
と
に
。
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家
の
親
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や
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人
、

90
代
の
私
の
祖
母
に
も
出
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て
も
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い
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す
い
、
地
元
の
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場
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い
な
と
思
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ま
し
た
が
、
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
時
間
を
大

切
に
し
た
く
て
、
あ
え
て
具
体
的
な
話
は

し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
交
際
2
年
目
、
ア
メ
リ

カ
の
西
海
岸
を
旅
行
し
て
い
た
時
で
し
た
。

実
は
、
些
細
な
こ
と
で
大
喧
嘩
を
し
て
し

ま
っ
て
（
笑
）。
そ
の
翌
日
、
気
ま
ず
い

雰
囲
気
を
引
き
ず
り
な
が
ら
夕
食
を
終
え

て
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
帰
る
と
、
ハ
ー
ト
や

色
と
り
ど
り
の
バ
ル
ー
ン
が
飾
ら
れ
て
い

た
ん
で
す
。
驚
く
私
に
夫
が
結
婚
を
申
し

た
ん
で
す
。
式
場
の
あ
る
ホ
テ
ル
は
、
幼

い
頃
か
ら
よ
く
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
思

い
出
の
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
の
性
分
な
の
で
す
が
、
と
に
か
く
出

席
者
に
負
担
を
か
け
た
く
な
く
て
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
式
を
目

指
し
ま
し
た
。
挙
式
で
は
ア
ロ
ハ
を
着
て

も
ら
え
る
よ
う
に
レ
ン
タ
ル
衣
装
を
手
配

し
ま
し
た
。
結
婚
式
の
招
待
ハ
ガ
キ
の
返

信
で
、
服
の
サ
イ
ズ
・
デ
ザ
イ
ン
・
色
な

ど
を
選
ん
で
も
ら
い
、
間
違
え
な
い
よ
う

発
注
し
た
り
、
仕
事
の
傍
ら
準
備
を
し
た

り
す
る
の
は
大
変
で
し
た
ね
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の
ア
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ン
グ
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ッ
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ー
は
、
高
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の
地
元
の
海
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で
挙
式

校
時
代
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ら
通
う
お
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子
屋
さ
ん
に
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し
ま
し
た
。
最
近
は
注
文
を
受
け
て
い
な

い
の
に
、
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通
っ
て
い
た
ご
縁
で
特
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に
作
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て
く
だ
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り
、
昔
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ら
の
夢
が
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う
れ
し
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た
で
す
。
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は
、愛
犬
の
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と
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て
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る
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グ
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が
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た
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の
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ヒ
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。
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に
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の
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を
プ
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し
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は
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を
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む
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で
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が
私
の
兄
に
抱
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こ
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れ
な
が
ら
、リ

ン
グ
ド
ッ
グ
を
務
め
ま
し
た
。
お
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直
し

は
し
な
か
っ
た
の
で
、
ボ
レ
ロ
を
取
り
外

し
す
る
こ
と
で
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
ら
れ
る

ド
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ス
を
選
び
ま
し
た
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出
席
者
同
士
で
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流
し
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も
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う
た
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に
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事
は
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ッ
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形
式
に
。
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的

な
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ー
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や
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は
排
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し
、
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ス
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て
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し
て
も
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え
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よ
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に
し
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。
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ル

対
抗
の
ゲ
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ム
大
会
を
開
催
。
ト
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ト
形
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で
、最
後
は
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ち
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が
っ
た
人

と
私
が
勝
負
を
し
た
の
で
す
が
、
か
な
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た（
笑
）。

　
私
は
結
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式
に
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な
憧
れ
は
な
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っ

た
の
で
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が
、
振
り
返
る
と
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当
に
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よ
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っ
た
で
す
。
式
が
終
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っ
て
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ら

何
週
間
も
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揚
感
が
続
き
、幸
せ
を
噛
み
締

め
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
い
る
人
み
ん
な

が
お
祝
い
し
て
く
れ
て
、光
が
当
た
り
続

け
る
空
間
は
結
婚
式
だ
か
ら
こ
そ
。
来
て

く
れ
た
家
族
や
親
戚
、友
人
た
ち
を
も
っ

と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
結
婚
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
共
に
、

今
年
3
月
か
ら
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
や
、

大
学
時
代
に
専
攻
し
て
い
た
ア
ー
ト
な
ど
、

自
分
の
心
が
動
く
こ
と
に
つ
い
て
自
由
に

表
現
し
、
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

余
興
や
ス
ピ
ー
チ
な
し
、

出
席
者
が
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
に

サ
プ
ラ
イ
ズ
だ
っ
た
プ
ロ
ポ
ー
ズ

宇
う

内
ない

梨
り

沙
さ

さん 

1991年神奈川県生まれ。2015年、
慶応義塾大学卒業後、TBSテレ
ビにアナウンサーとして入社。
スポーツ、情報バラエティ、経済
と幅広いジャンルを担当する。
ラジオやYouTubeでは自身の
ゲーム偏愛をさらけ出し、2023年
には「東京ゲームショウ2023」の
オフィシャルサポーターに就任。
2025年3月にTBSを退社し、フ
リーアナウンサーとして活躍して
いる。
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株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地 　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

安心と信頼の帯広公益社グループ
これからも十勝・帯広の皆様と共に・・・

公益社 芽室支店

公益社 幕別支店

公益社 池田支店

公益社 大樹支店

公益社 生花部

芽室町東4条5丁目1番地　☎0155-62-2202

幕別町本町110番地　☎0155-54-2425

池田町大通5丁目13番地　☎015-572-2343

広尾郡大樹町西本通17番地　☎01558-8-9080

帯広市東6条南7丁目15番地　☎0155-22-8783

衣　裳　部 おびひろ花嫁センター
帯広市大通南8丁目2番地　☎0155-24-2233

総合葬儀式場葬儀施行部門 株式会社帯広公益社
帯広市大通南8丁目2番地　　 0120-24-1087

公益社支店

生 花 部

～家族葬専用式場～

～家族葬専用式場～

～家族葬専用式場～

「
公
益
社
グ
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ー
プ
」
が
お
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す
る
会
報
誌
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&よくある質問QA
Q 名義変更するには
どうすれば良いの？

A加入者の名義を変更したい、結婚して姓が変わった、
又加入者が既に亡くなっている場合は権利継承者の申し
出により名義変更をすることが出来ます。各々のケース
により必要書類が異なりますので下記までご連絡くだ
さい。詳しいご説明をさせていただきます。
（名義変更手数料　550円が別途必要となります）
※ご高齢の会員様は、家族に会員であることをお話されるか、

　又は家族への名義変更をおすすめいたします。

互助会について

帯広市西12条南29丁目1番地　☎0155-49-3100

帯広市西23条南1丁目132番10号　☎0155-37-9000

帯広市西23条南1丁目132番10号　☎0155-37-9000

幕別町札内共栄町3番地3　☎0155-24-1200

幕別町札内共栄町3番地3　☎0155-24-1200

帯広市西10条南4丁目11番地　☎0155-35-4134

公益社中央斎場

公益社メモリアルホール

公益社メモリアル別邸

公益社メモリアルホール札内

公益社メモリアル札内別邸

公益社市民斎場


