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連携企画◉特別インタビュー

　
例
え
ば
長
嶋
監
督
だ
と
、
ど
ん
な
質
問

に
も
や
さ
し
く
答
え
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、

っ
て
い
る
の
を
わ
か
っ
て
口
に
し
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。

　
野
村
監
督
は
ち
ょ
っ
と
根
に
持
つ
と
こ

ろ
は
あ
っ
た
け
ど
、
根
は
暗
い
人
じ
ゃ
な

い
。
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
野
村
監
督
に
は
た
く
さ

ん
の
名
言
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
、

「
王
（
貞
治
さ
ん
）
や
長
嶋
（
茂
雄
さ
ん
）

は
ヒ
マ
ワ
リ
、
私
は
月
見
草
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
ポ
ジ
シ

ョ
ン
を
み
ず
か
ら
演
じ
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

く
さ
ん
の
記
者
に
囲
ま
れ
て
、
ベ
ン
チ
に

デ
ン
と
腰
を
降
ろ
し
て
「
オ
マ
エ
、誰
だ
」

と
い
っ
た
感
じ
（
笑
）。

　
実
は
そ
の
頃
の
私
は
プ
ロ
野
球
に
ほ
と

ん
ど
興
味
が
な
く
、
野
村
監
督
の
現
役
時

代
の
こ
と
も
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
高
校
野
球
の
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ド
ラ
マ
の
ほ
う
が
好
き
で
。

　
そ
ん
な
私
が
プ
ロ
野
球
の
担
当
に
な
り
、

「
監
督
に
気
軽
に
声
を
か
け
ら
れ
る
の
は

ベ
テ
ラ
ン
の
番
記
者
だ
け
」
と
い
う
暗
黙

の
ル
ー
ル
も
知
ら
ず
、「
監
督
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
」
と
い
き
な
り
横
に

座
っ
て
話
し
始
め
た
わ
け
で
す
。
幼
少
期

を
ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
せ
い
か
、「
人

は
皆
平
等
」
と
い
う
感
覚
が
あ
っ
た
ん
で

す
よ
ね
（
笑
）。
今
思
う
と
、
偉
い
人
に

も
あ
ま
り
気
を
使
わ
な
い
で
接
し
て
い
た

と
い
う
か
…
…
。
周
り
の
記
者
た
ち
は
大

慌
て
で
し
た
け
ど
。

　
野
村
監
督
か
ら
す
れ
ば
、「
な
ん
だ
、

コ
イ
ツ
は
」
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ど
う
い
う
わ
け
か
、
気
に
入
っ
て

い
た
だ
け
た
み
た
い
で
。
他
の
記
者
が
プ

ロ
野
球
に
詳
し
い
人
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、

物
珍
し
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
い
つ
も
の
よ
う
に
野
村
監
督
に
「
カ
ン

ト
ク
〜
！
」
と
話
を
聞
き
に
行
っ
た
ら
、

そ
の
と
き
は
フ
ジ
テ
レ
ビ
が
ト
ラ
ブ
ル
を

　
野
村
克
也
監
督
と
の
出
会
い
は
、
私
が

フ
ジ
テ
レ
ビ
に
入
社
し
て
２
年
目
、『
プ

ロ
野
球
ニ
ュ
ー
ス
』
を
担
当
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

 

『
プ
ロ
野
球
ニ
ュ
ー
ス
』は
、そ
の
日
に
行

わ
れ
た
す
べ
て
の
試
合
に
解
説
者
と
実
況

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
派
遣
し
、
ど
の
局
よ
り

も
詳
し
く
伝
え
る
と
い
う
フ
ジ
テ
レ
ビ
の

看
板
番
組
で
、
私
は
試
合
前
の
監
督
、
選

手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
球
場
で
取
材
を
し
て
か
ら

局
に
入
る
の
で
す
が
、そ
こ
で
、ヤ
ク
ル
ト

ス
ワ
ロ
ー
ズ
で
監
督
を
さ
れ
て
い
た
野
村

監
督
に
話
を
聞
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
野
村
監
督
の
第
一
印
象
は
、
テ
レ
ビ
で

見
る
と
お
り
、
あ
の
ま
ま
の
方
で
す
。
た

文
◉
石
川
哲
也

起
こ
し
て
取
材
Ｎ
Ｇ
だ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
話
を
し
て
く
れ
、
そ
れ
を
き
っ
か
け

に
Ｎ
Ｇ
が
解
除
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
私
は
何
も
知
ら
ず
に
取
材
を

し
た
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
。

　
そ
ん
な
ふ
う
に
、
怖
い
も
の
知
ら
ず
で

飛
び
込
ん
で
い
っ
た
結
果
、
野
村
監
督
と

は
他
の
監
督
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い

く
ら
い
、
仲
良
く
な
れ
た
の
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
球
場
で
会
う
と
、「
何
し
に

来
た
ん
や
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
顔
を
見

せ
な
い
と
、「
ど
う
せ
、
巨
人
の
取
材
に

行
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
」
と
か
、「
ど
ち

ら
さ
ん
で
し
た
っ
け
？
」
な
ど
と
憎
ま
れ

口
を
き
く
ん
で
す
（
笑
）。
決
し
て
「
よ

く
来
た
な
」
と
言
わ
な
い
の
が
野
村
監
督

ら
し
い
で
す
よ
ね
。

　
野
村
監
督
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
「
ボ

ヤ
キ
」。
い
つ
も
「
巨
人
と
比
べ
て
、
ウ

チ
の
扱
い
、
小
さ
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
か
何
と
か
、
ブ
ツ
ブ
ツ
言
っ
て
い
る
ん

で
す
が
、
ボ
ヤ
い
て
面
白
い
人
っ
て
、
野

村
監
督
く
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
が
野
村
監
督
の
ボ
ヤ
キ
を
面
白
が

木
佐
彩
子
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
野
村
克
也
さ
ん
を
偲
ん
で

プ
ロ
野
球
に
興
味
が
な
い
ま
ま

怖
い
も
の
知
ら
ず
で
飛
び
込
ん
だ

ボ
ヤ
く
の
が
面
白
い

お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
な
人

監
督
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

勝
負
に
挑
む
気
持
ち
で

野
球
が
大
好
き
、お
し
ゃべ
り
が
大
好
き
！

根
っか
ら
の
野
球
人
で
し
た

球
界
を
代
表
す
る
捕
手
と
し
て
活
躍
し
、現
役
引
退
後
は
南
海
、ヤ
ク
ル
ト
、阪
神
、楽
天
で
監
督
を
つ
と
め
、

多
く
の
名
選
手
を
育
て
た
野
村
克
也
さ
ん
が
２
０
２
０
年
２
月
11
日
に
84
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
野
村
さ
ん
を
数
多
く
取
材
し
、そ
の
薫
陶
を
受
け
た
石
井
一
久
氏
を
夫
に
も
つ

木
佐
彩
子
さ
ん
が
、当
時
の
思
い
出
や
、野
村
さ
ん
の
人
柄
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

木
き

佐
さ

彩
あ や

子
こ

さん

1971年鳥取県生まれ。小学
2年生から中学2年生までアメ
リカ・カリフォルニアで過ご
す。青山学院大学在学中にテ
レビ朝日系列の『CNNヘッド
ライン』『ニュースステーショ
ン』にキャスター、リポータ
ーとして出演。94年フジテレ
ビ入社、96年から『プロ野球
ニュース』の司会を担当する。
2000年、当時埼玉西武ライ
オンズの石井一久投手と結婚、
翌年男児を出産。現在はフリ
ーアナウンサーとして活躍中。
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さ
ん
が
、当
時
の
思
い
出
や
、野
村
さ
ん
の
人
柄
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

木
き

佐
さ

彩
あ や

子
こ

さん

1971年鳥取県生まれ。小学
2年生から中学2年生までアメ
リカ・カリフォルニアで過ご
す。青山学院大学在学中にテ
レビ朝日系列の『CNNヘッド
ライン』『ニュースステーショ
ン』にキャスター、リポータ
ーとして出演。94年フジテレ
ビ入社、96年から『プロ野球
ニュース』の司会を担当する。
2000年、当時埼玉西武ライ
オンズの石井一久投手と結婚、
翌年男児を出産。現在はフリ
ーアナウンサーとして活躍中。
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野
村
監
督
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
野
村

監
督
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
方
次
第
で
、

面
白
い
話
を
た
く
さ
ん
し
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
番
組
で
使
え
る
コ
メ
ン
ト
が

一
言
し
か
な
い
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、
勉

強
し
て
全
力
で
ぶ
つ
か
れ
ば
、
ち
ゃ
ん
と

応
え
て
く
れ
る
人
で
す
。

　
夜
の
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス
は
各
局
が
同

じ
時
間
帯
に
放
送
す
る
の
で
、
監
督
や
選

手
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
「
他
で
言
わ
な

い
よ
う
な
こ
と
を
話
し
て
も
ら
わ
な
く
て

は
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し

た
。
な
か
で
も
野
村
監
督
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
は
、
毎
回
、
勝
負
に
挑
む
よ
う
な
気

持
ち
で
し
た
ね
。
数
分
の
監
督
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
で
力
を
出
し
尽
く
し
、
生
放
送
の
本

番
前
に
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
野
村
監
督
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
心
が

け
て
い
た
の
は
、
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
で
す
。
も
ち
ろ
ん
準
備
は
し
っ
か
り
し

て
い
き
ま
す
が
、
準
備
し
た
と
お
り
に
進

む
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
野
村
監
督

の
答
え
を
受
け
て
、
さ
ら
に
深
め
る
の
か
、

聞
き
た
い
話
へ
と
持
っ
て
い
く
の
か
。
会

話
に
お
け
る
「
瞬
発
力
」
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
ね
。
勇
気
を
出
し
て
質
問
し
、
本
音

を
引
き
出
し
て
い
く
の
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
醍
醐
味
。
野
村
監
督
へ
の
取
材
を
通
し

克
則
さ
ん
）
の
ほ
う
が
１
０
０
倍
い
い

の
に
」
と
か
、「
ウ
チ
に
く
れ
ば
サ
ッ
チ

ー
（
夫
人
の
野
村
沙
知
代
さ
ん
）
の
時
計

を
全
部
も
ら
え
た
の
に
」
な
ど
と
さ
ん
ざ

ん
ボ
ヤ
か
れ
ま
し
た
（
笑
）。
で
も
そ
の

後
、
野
村
監
督
の
直
筆
で
、
夫
婦
添
い

遂
げ
、
同
じ
墓
に
入
る
と
い
う
意
味
の

「
偕か

い
ろ
う
ど
う
け
つ

老
同
穴
」
と
書
か
れ
た
色
紙
を
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。
野
村
監
督
流
の
祝
福
の

仕
方
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
野
村
監
督
を
語
る
う
え
で
、
沙
知
代
夫

人
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
沙
知

て
、
人
に
話
を
聞
く
と
き
の
ベ
ー
ス
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
野
村
監
督
と
私

の
か
け
合
い
は
評
判
に
な
り
、
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
放
送
時
間
も
長
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
駆
け
出
し
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ

た
の
で
、
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
ウ
チ
の
主
人
（
現
・
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

Ｇ
Ｍ
の
石
井
一
久
さ
ん
）
に
と
っ
て
も
、

野
村
監
督
は
大
恩
人
で
す
。
高
校
時
代
の

彼
は
、
球
は
速
い
け
れ
ど
、
と
て
つ
も
な

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
粗
削
り
だ
が
才
能
が
あ
る
と
、
野

村
監
督
が
即
戦
力
の
選
手
を
差
し
置
い
て
、

ド
ラ
フ
ト
１
位
で
指
名
し
て
く
れ
、
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
に
入
団
し
ま
し
た
。

　
芽
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
辛
抱
強
く
使
い
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
あ
見
え
て
、
野
村
監
督
は
一
度
目
を
か

け
た
選
手
に
は
、
ず
っ
と
愛
情
を
注
ぎ
続

け
て
く
れ
る
ん
で
す
。
彼
も
「
野
村
監
督

と
出
会
わ
な
け
れ
ば
、今
の
僕
は
い
な
い
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
彼
は
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
、
案
外
自
分
の
ス
タ

イ
ル
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
他
の
選
手

み
た
い
に
野
村
監
督
の
言
葉
を
真
面
目
に

ノ
ー
ト
に
と
っ
た
り
す
る
タ
イ
プ
で
は
な

く
、
野
村
監
督
に
と
っ
て
も
一
筋
縄
で
は

い
か
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

野
村
監
督
に
は
多
数
の
著
書
が
あ
り
ま
す

が
、
彼
の
こ
と
を
た
び
た
び
取
り
上
げ
て

く
だ
さ
っ
て
い
て
、
野
村
監
督
に
と
っ
て
、

石
井
一
久
と
い
う
選
手
は
思
い
出
に
残
る

作
品
の
一
つ
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
に
結
婚
し
た
と
き
は
、
彼

と
は
別
々
に
報
告
に
行
き
ま
し
た
。
す
る

と
、「
石
井
な
の
か
。
カ
ツ
ノ
リ
（
子
息

で
現
・
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
コ
ー
チ
の
野
村

代
夫
人
と
一
緒
だ
と
、
あ
の
野
村
監
督
も

お
と
な
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
で
も
尻
に
敷

か
れ
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
自
然
体
に

見
え
ま
し
た
。
野
村
監
督
は
よ
く
、「
自

分
は
一
度
、
サ
ッ
チ
ー
の
た
め
に
野
球
を

捨
て
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
南
海
ホ

ー
ク
ス
の
監
督
を
し
て
い
た
と
き
、
野
球

と
沙
知
代
夫
人
、
ど
ち
ら
か
を
選
ば
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
り
、
沙
知
代
夫
人
を
選

ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
覚
悟
を
持

っ
て
、
と
も
に
歩
ん
で
き
た
二
人
で
す
か

ら
、
最
高
の
相
手
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
沙
知
代
夫
人
に
先
立

た
れ
て
、
野
村
監
督
は
と
て
も
寂
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。後
を
追
う
よ
う
に
、虚
血

性
心
不
全
と
い
う
同
じ
病
気
で
逝
か
れ
た

こ
と
も
、
不
思
議
な
因
縁
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
私
自
身
は
、
沙
知
代
夫
人
か
ら
主
人
に

つ
い
て
「
胃
袋
を
つ
か
む
の
も
大
事
よ
」

と
、
京
風
の
お
揚
げ
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
野
村
監
督
と
は
、
テ
レ
ビ
朝
日
系
列
の

『
ビ
ー
ト
た
け
し
の
Ｔ
Ｖ
タ
ッ
ク
ル
』
で

２
年
前
に
ご
一
緒
し
た
の
が
最
後
で
し
た
。

番
組
が
始
ま
る
前
は
あ
ま
り
元
気
が
な
さ

そ
う
だ
っ
た
の
で
す
が
、
本
番
が
始
ま
り
、

野
球
好
き
の
た
け
し
さ
ん
か
ら
野
村
監
督

の
現
役
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
語
ら
れ
る

と
、
急
に
顔
に
赤
み
が
さ
し
、
言
葉
も
滑

ら
か
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
近
く
で

顔
を
見
て
い
て
、「
体
の
中
の
〝
野
球
細

胞
〟
が
活
性
化
し
て
い
る
！
」
と
思
い
ま

し
た
。
野
村
監
督
は
、
現
場
を
離
れ
て
か

ら
も
、
野
球
中
継
や
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

を
見
る
た
め
、
昼
起
き
て
、
深
夜
に
眠
る

と
い
う
生
活
を
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

本
当
に
野
球
が
好
き
で
、
根
っ
か
ら
の
野

球
人
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
に
は
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
私
が
と
く
に
好
き
な
の
は
、

野
村
監
督
に
鍛
え
ら
れ
た
瞬
発
力
を
活
か

せ
る
場
、
と
く
に
生
放
送
で
す
。
あ
と
極

め
た
い
の
は
、
や
は
り
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

す
ね
。
番
組
の
司
会
な
ど
は
、
経
験
を
積

め
ば
あ
る
程
度
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
で
も
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
「
人
間
対
人

間
」。
ど
ん
な
に
経
験
を
積
み
、
テ
ク
ニ

ッ
ク
が
あ
っ
て
も
、
相
手
が
心
を
開
い
て

く
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン

も
新
米
も
、
横
一
線
の
勝
負
。
ど
こ
ま
で

も
フ
ェ
ア
で
、結
果
は
お
楽
し
み
。だ
か
ら
、

や
り
が
い
が
あ
る
し
面
白
い
。い
つ
か『
徹

子
の
部
屋
』（
テ
レ
ビ
朝
日
系
列
）
の
よ

う
な
、
一
人
の
人
に
じ
っ
く
り
話
を
聞
く

よ
う
な
番
組
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

野
球
を
捨
て
て
も
貫
い
た

沙
知
代
夫
人
と
の
夫
婦
愛

野
村
監
督
に
鍛
え
ら
れ
た

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
極
め
た
い

2018年にテレビ朝
日系列の『ビートた
けしのTVタックル』
で共演したときのツ
ーショット。

©︎Masaomi Arakawa

1993年の日本シリ
ーズ第３戦の前日、
神宮球場で記者と
談笑。

写真提供：
読売新聞社

野
の

村
む ら

克
か つ

也
や

さん

1935年京都府生まれ。54年に京都
府立峰山高校を卒業し、テスト生と
して南海ホークスに入団、56年から
レギュラーに。歴代2位の通算657
本塁打、戦後初の三冠王などの記録
を打ち立て、球界を代表する捕手と
して活躍。引退後は延べ4球団で監督
を歴任。90 〜 98年に監督をつとめ
たヤクルトでは「ID野球」で黄金期
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野
村
監
督
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
野
村

監
督
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
仕
方
次
第
で
、

面
白
い
話
を
た
く
さ
ん
し
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
番
組
で
使
え
る
コ
メ
ン
ト
が

一
言
し
か
な
い
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、
勉

強
し
て
全
力
で
ぶ
つ
か
れ
ば
、
ち
ゃ
ん
と

応
え
て
く
れ
る
人
で
す
。

　
夜
の
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス
は
各
局
が
同

じ
時
間
帯
に
放
送
す
る
の
で
、
監
督
や
選

手
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
「
他
で
言
わ
な

い
よ
う
な
こ
と
を
話
し
て
も
ら
わ
な
く
て

は
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し

た
。
な
か
で
も
野
村
監
督
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
は
、
毎
回
、
勝
負
に
挑
む
よ
う
な
気

持
ち
で
し
た
ね
。
数
分
の
監
督
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
で
力
を
出
し
尽
く
し
、
生
放
送
の
本

番
前
に
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

　
野
村
監
督
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
心
が

け
て
い
た
の
は
、
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
で
す
。
も
ち
ろ
ん
準
備
は
し
っ
か
り
し

て
い
き
ま
す
が
、
準
備
し
た
と
お
り
に
進

む
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
野
村
監
督

の
答
え
を
受
け
て
、
さ
ら
に
深
め
る
の
か
、

聞
き
た
い
話
へ
と
持
っ
て
い
く
の
か
。
会

話
に
お
け
る
「
瞬
発
力
」
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
ね
。
勇
気
を
出
し
て
質
問
し
、
本
音

を
引
き
出
し
て
い
く
の
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
醍
醐
味
。
野
村
監
督
へ
の
取
材
を
通
し

克
則
さ
ん
）
の
ほ
う
が
１
０
０
倍
い
い

の
に
」
と
か
、「
ウ
チ
に
く
れ
ば
サ
ッ
チ

ー
（
夫
人
の
野
村
沙
知
代
さ
ん
）
の
時
計

を
全
部
も
ら
え
た
の
に
」
な
ど
と
さ
ん
ざ

ん
ボ
ヤ
か
れ
ま
し
た
（
笑
）。
で
も
そ
の

後
、
野
村
監
督
の
直
筆
で
、
夫
婦
添
い

遂
げ
、
同
じ
墓
に
入
る
と
い
う
意
味
の

「
偕か

い
ろ
う
ど
う
け
つ

老
同
穴
」
と
書
か
れ
た
色
紙
を
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。
野
村
監
督
流
の
祝
福
の

仕
方
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
野
村
監
督
を
語
る
う
え
で
、
沙
知
代
夫

人
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
沙
知

て
、
人
に
話
を
聞
く
と
き
の
ベ
ー
ス
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
野
村
監
督
と
私

の
か
け
合
い
は
評
判
に
な
り
、
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
放
送
時
間
も
長
く
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。
駆
け
出
し
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ

た
の
で
、
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
ウ
チ
の
主
人
（
現
・
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

Ｇ
Ｍ
の
石
井
一
久
さ
ん
）
に
と
っ
て
も
、

野
村
監
督
は
大
恩
人
で
す
。
高
校
時
代
の

彼
は
、
球
は
速
い
け
れ
ど
、
と
て
つ
も
な

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
粗
削
り
だ
が
才
能
が
あ
る
と
、
野

村
監
督
が
即
戦
力
の
選
手
を
差
し
置
い
て
、

ド
ラ
フ
ト
１
位
で
指
名
し
て
く
れ
、
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
に
入
団
し
ま
し
た
。

　
芽
が
出
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
辛
抱
強
く
使
い
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
あ
見
え
て
、
野
村
監
督
は
一
度
目
を
か

け
た
選
手
に
は
、
ず
っ
と
愛
情
を
注
ぎ
続

け
て
く
れ
る
ん
で
す
。
彼
も
「
野
村
監
督

と
出
会
わ
な
け
れ
ば
、今
の
僕
は
い
な
い
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
彼
は
ボ
ー
ッ
と
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
、
案
外
自
分
の
ス
タ

イ
ル
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。
他
の
選
手

み
た
い
に
野
村
監
督
の
言
葉
を
真
面
目
に

ノ
ー
ト
に
と
っ
た
り
す
る
タ
イ
プ
で
は
な

く
、
野
村
監
督
に
と
っ
て
も
一
筋
縄
で
は

い
か
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

野
村
監
督
に
は
多
数
の
著
書
が
あ
り
ま
す

が
、
彼
の
こ
と
を
た
び
た
び
取
り
上
げ
て

く
だ
さ
っ
て
い
て
、
野
村
監
督
に
と
っ
て
、

石
井
一
久
と
い
う
選
手
は
思
い
出
に
残
る

作
品
の
一
つ
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
に
結
婚
し
た
と
き
は
、
彼

と
は
別
々
に
報
告
に
行
き
ま
し
た
。
す
る

と
、「
石
井
な
の
か
。
カ
ツ
ノ
リ
（
子
息

で
現
・
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
コ
ー
チ
の
野
村

代
夫
人
と
一
緒
だ
と
、
あ
の
野
村
監
督
も

お
と
な
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
で
も
尻
に
敷

か
れ
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、
自
然
体
に

見
え
ま
し
た
。
野
村
監
督
は
よ
く
、「
自

分
は
一
度
、
サ
ッ
チ
ー
の
た
め
に
野
球
を

捨
て
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
南
海
ホ

ー
ク
ス
の
監
督
を
し
て
い
た
と
き
、
野
球

と
沙
知
代
夫
人
、
ど
ち
ら
か
を
選
ば
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
り
、
沙
知
代
夫
人
を
選

ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
の
覚
悟
を
持

っ
て
、
と
も
に
歩
ん
で
き
た
二
人
で
す
か

ら
、
最
高
の
相
手
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
沙
知
代
夫
人
に
先
立

た
れ
て
、
野
村
監
督
は
と
て
も
寂
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。後
を
追
う
よ
う
に
、虚
血

性
心
不
全
と
い
う
同
じ
病
気
で
逝
か
れ
た

こ
と
も
、
不
思
議
な
因
縁
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
私
自
身
は
、
沙
知
代
夫
人
か
ら
主
人
に

つ
い
て
「
胃
袋
を
つ
か
む
の
も
大
事
よ
」

と
、
京
風
の
お
揚
げ
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
野
村
監
督
と
は
、
テ
レ
ビ
朝
日
系
列
の

『
ビ
ー
ト
た
け
し
の
Ｔ
Ｖ
タ
ッ
ク
ル
』
で

２
年
前
に
ご
一
緒
し
た
の
が
最
後
で
し
た
。

番
組
が
始
ま
る
前
は
あ
ま
り
元
気
が
な
さ

そ
う
だ
っ
た
の
で
す
が
、
本
番
が
始
ま
り
、

野
球
好
き
の
た
け
し
さ
ん
か
ら
野
村
監
督

の
現
役
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
語
ら
れ
る

と
、
急
に
顔
に
赤
み
が
さ
し
、
言
葉
も
滑

ら
か
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
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。
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体
の
中
の
〝
野
球
細

胞
〟
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活
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い
る
！
」
と
思
い
ま
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野
村
監
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離
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て
か

ら
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野
球
中
継
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ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

を
見
る
た
め
、
昼
起
き
て
、
深
夜
に
眠
る

と
い
う
生
活
を
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
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野
球
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好
き
で
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っ
か
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の
野

球
人
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仕
事
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は
い
ろ
い
ろ

あ
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す
が
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と
く
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き
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の
は
、

野
村
監
督
に
鍛
え
ら
れ
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瞬
発
力
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活
か
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場
、
と
く
に
生
放
送
で
す
。
あ
と
極

め
た
い
の
は
、
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ン
タ
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ュ
ー
で
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司
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、
経
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あ
る
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ま
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ン
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人
間
対
人

間
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、
テ
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ニ
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ク
が
あ
っ
て
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。
ベ
テ
ラ
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。
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は
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、
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が
あ
る
し
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つ
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徹

子
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部
屋
』（
テ
レ
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朝
日
系
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）
の
よ

う
な
、
一
人
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人
に
じ
っ
く
り
話
を
聞
く

よ
う
な
番
組
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
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野
球
を
捨
て
て
も
貫
い
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沙
知
代
夫
人
と
の
夫
婦
愛

野
村
監
督
に
鍛
え
ら
れ
た

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
極
め
た
い

2018年にテレビ朝
日系列の『ビートた
けしのTVタックル』
で共演したときのツ
ーショット。

©︎Masaomi Arakawa

1993年の日本シリ
ーズ第３戦の前日、
神宮球場で記者と
談笑。

写真提供：
読売新聞社

野
の

村
む ら

克
か つ

也
や

さん

1935年京都府生まれ。54年に京都
府立峰山高校を卒業し、テスト生と
して南海ホークスに入団、56年から
レギュラーに。歴代2位の通算657
本塁打、戦後初の三冠王などの記録
を打ち立て、球界を代表する捕手と
して活躍。引退後は延べ4球団で監督
を歴任。90 〜 98年に監督をつとめ
たヤクルトでは「ID野球」で黄金期
を築いた。「ボヤキ節」と呼ばれた独
特の発言を楽しみにしていたファン
も多く、王・長嶋と比較してみずか
らを「月見草」に譬えた言葉は有名。
2020年2月11日逝去。享年84歳。
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　「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」、「
ま
た
お
越
し

く
だ
さ
い
ま
せ
」
毎
日
そ
ん
な
言
葉
を

口
に
し
、
制
服
を
身
に
ま
と
っ
て
い
た

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ア
ル
バ
イ

ト
時
代
。
葬
祭
の
道
に
進
む
こ
と
に
な

ろ
う
と
は
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
ご
縁
を
い
た
だ
き
帯
広
公
益
社
へ

勤
め
始
め
た
の
は
二
十
一
歳
の
時
で

す
。
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
し

た
か
ら
、
と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
で
し

た
。
ご
遺
族
が
流
さ
れ
る
涙
の
清
ら
か

さ
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
、
も
っ
と
頑
張

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
た
こ
と

も
一
度
や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お

式
の
進
行
を
担
当
し
て
い
た
私
が
、
お

客
様
と
の
お
打
ち
合
わ
せ
を
担
当
す
る

営
業
部
に
配
属
さ
れ
た
の
は
、
本
年
二

月
の
こ
と
で
す
。

　
大
切
な
方
を
失
っ
た
ば
か
り
の
ご
家

族
に
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、
自
ら
が

ご
家
族
の
一
員
と
し
て
万
全
の
態
勢
で

臨
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、

心
の
状
態
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

　
実
際
の
お
打
ち
合
わ
せ
で
感
じ
る
こ

と
は
、
故
人
様
を
想
う
ご
家
族
の
思
い

は
同
じ
で
も
、そ
の
ご
家
庭
ご
と
に『
ど

の
よ
う
に
お
見
送
り
し
た
い
か
』
は
異

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご
家
族
の
お

気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が
ら
お
話
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
も

重
要
視
し
て
い
る
こ
と
は
、
ご
家
族
が

最
後
に
「
滞
り
な
く
葬
儀
を
済
ま
せ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
」
と
安
心
し
て

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
ご
家
族

の
何
気
な
い
一
言
に
も
集
中
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ご
葬
儀
を
滞
り
な
く

済
ま
さ
れ
、
お
帰
り
の
際
に
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
る
「
あ
り
が
と
う
」

や
「
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」
の
お
言

葉
は
、
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
か
う
原

動
力
で
す
。
ご
家
族
の
心
情
を
思
い
、

一
度
き
り
の
ご
葬
儀
に
心
を
込
め
て
、

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

故
人
様
を
想
い
、
ご
家
族
を
思
い

　
　
　
　
　一
度
き
り
の
ご
葬
儀
に
心
を
込
め
る

●お電話でご予約いただくと
　スムーズにご相談いただけます。
●お電話のほか、ご自宅や
　弊社斎場でもご相談いただけます。

万が一のとき、
慌てず対応することができ
　　　　　　　安心です。

葬儀費用の目安を把握
　　　することができます。

ご葬儀に対する
　イメージが具体的に
　　　　　　　わかります。

プロフィール

株式会社 帯広公益社
営業部営業課

なかじま まな

帯広市出身
平成22年3月 株式会社帯広公益社に入社
平成29年6月 正社員に登用
令和 ２ 年2月 営業部営業課に配属
趣味は読書・音楽鑑賞（邦楽）

株
式
会
社 

帯
広
公
益
社

営
業
部
営
業
課  

中
嶋 

茉
那

ご
家
族
の
一
員
と
し
て

精
進
す
る
こ
と

0120-24-1087
帯広公益社 検 索

帯広公益社グループは、
お葬式のお手伝いをさせていただくだけでなく、
お客様に「感動・満足」をいただくために
感謝の気持ちを伝える時間と空間を提供しています。

事前相談で
不安を解消
しませんか？

事前相談で
不安を解消
しませんか？

葬儀って何をしたら
よいのかしら？

事前相談のメリット

弊社作成「終活ガイドブック」を進呈しております。
ご希望の方は、
下記 帯広公益社フリーダイヤル へご連絡ください。

～ 大切な人を大切に送りたい～

相談
無料

葬儀をあげる半分以上の方が
　　　　　　　　　　事前に相談される時代です。

葬儀をあげる半分以上の方が
　　　　　　　　　　事前に相談される時代です。
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公益社グループ

葬儀施設の
       ご案内

公益社グループ

葬儀施設の
       ご案内

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル 別 邸
帯広市西23条南1丁目132番10号
Tel. 0155-37-9000

0120-24-1087
～ 大切な人を大切に送りたい～

公益社メモリアル別邸公益社メモリアル別邸
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和
を
席
巻
し
た
お
笑
い
グ
ル
ー
プ

「
ザ
・
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
」。
T
B
S

系
列
の
人
気
番
組
『
８
時
だ
ョ
！
全
員
集

合
』
は
、
１
９
６
９
年
か
ら
85
年
ま
で
続

き
、
一
時
は
視
聴
率
50
％
超
と
い
う
お
化

け
番
組
で
し
た
。
ド
リ
フ
の
５
人
の
メ
ン

バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
的
で
存
在
感
が

あ
り
ま
す
が
、
２
０
０
４
年
に
は
リ
ー
ダ

ー
の
い
か
り
や
長
介
が
、
そ
し
て
今
年
３

月
に
志
村
け
ん
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
志
村
は
、
高
校
卒
業
前
に
い
か
り
や
長

介
の
自
宅
を
直
接
訪
ね
て
ド
リ
フ
の
付
き

人
と
な
り
、
そ
の
６
年
後
、
最
年
長
だ
っ

た
荒
井
注
が
引
退
す
る
の
に
代
わ
っ
て
、

新
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
す
。
当
時
24
歳
と

他
の
メ
ン
バ
ー
よ
り
か
な
り
年
下
で
、
特

に
い
か
り
や
長
介
と
は
19
歳
差
と
年
が
離

れ
て
い
ま
し
た
。

　
加
入
直
後
こ
そ
笑
い
が
取
れ
ず
伸
び
悩

ん
で
い
た
志
村
も
、
約
一
年
後
に
「
東

村
山
音
頭
」
を
披
露
し
た
の
が
爆
発
的
に

受
け
て
人
気
者
に
。「
カ
ラ
ス
の
勝
手
で

し
ょ
」「
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
」
な
ど
の
ギ
ャ
グ
、

コ
ン
ト
で
快
進
撃
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
し
か
し
し
ば
ら
く
す
る
と
、
い
か
り
や

と
志
村
が
不
仲
だ
と
い
う
説
が
さ
さ
や
か

れ
る
よ
う
に
。
志
村
の
コ
ン
ト
の
ア
イ
デ

ア
と
い
か
り
や
の
意
見
が
合
わ
ず
、
そ
れ

を
周
囲
で
見
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
や
マ
ス
コ

ミ
が
こ
と
さ
ら
喧
伝
し
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
に

「
ド
リ
フ
解
散
」「
長
介
、
志
村
が
対
立

!?
」
と
書
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

 

「
全
員
集
合
」
終
了
後
は
、
加
藤
茶
・
志

村
け
ん
コ
ン
ビ
に
よ
る
番
組
が
大
ヒ
ッ
ト

し
、
メ
ン
バ
ー
単
独
で
の
活
動
も
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
い
か
り
や
は
俳

優
と
し
て
の
道
を
開
拓
し
、
１
９
９
９

年
に
は
映
画
『
踊
る
大
捜
査

線 

T
H
E 

M
O
V
I
E
』
で

日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
助
演
男
優

賞
を
獲
る
ま
で
に
な
り
ま
す
が
、

リ
ン
パ
節
が
ん
の
た
め
72
歳
で

逝
去
。
そ
の
葬
儀
に
は
メ
ン
バ

ー
全
員
が
神
妙
な
面
持
ち
で
参

列
し
ま
し
た
。
結
局
、
ド
リ
フ

は
解
散
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た

の
で
す
。

　
実
は
、
荒
井
注
が
ド
リ
フ
を

辞
め
た
い
と
言
い
出
し
た
と
き
、

そ
の
代
わ
り
は
志
村
し
か
い
な

い
、
と
主
張
し
た
の
は
い
か
り

や
で
し
た
。
付
き
人
た
ち
の
中

で
も
ひ
と
き
わ
、
自
ら
ネ
タ
を

い
か
り
や
長
介

　
    

と

志
村
け
ん

昭

ド
リ
フ
の
笑
い
を
成
り
立
た
せ
て
い
た
の
は

メ
ン
バ
ー
全
員
の
仲
の
良
さ
だ
っ
た

披
露
し
、
や
る
気
と
貪
欲
さ
を
示
す
姿
勢

に
い
か
り
や
も
一
目
置
い
て
い
た
の
で
す
。

　
志
村
も
、
自
分
を
正
式
メ
ン
バ
ー
と
し

て
く
れ
た
い
か
り
や
に
は
感
謝
の
念
を
抱

い
て
い
た
は
ず
で
、
ド
リ
フ
の
よ
う
に
人

を
叩
い
た
り
す
る
コ
ン
ト
で
は
、
メ
ン
バ

ー
全
員
が
仲
良
く
な
い
と
人
を
笑
わ
せ
ら

れ
な
い
、
と
発
言
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ト

は
最
終
的
に
笑
い
を
取
っ
た
者
が
お
い
し

い
思
い
を
す
る
。
し
か
し
「
全
員
集
合
」

時
代
の
ド
リ
フ
は
、
み
ん
な
が
捨
て
石
に

な
っ
て
笑
い
を
取
っ
て
い
た
、
と
。

　
そ
し
て
い
か
り
や
も
、「
ド
リ
フ
は
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
の
お
笑
い
グ
ル
ー
プ
だ
け
ど
、

志
村
は
ソ
ロ
で
い
け
る
や
つ
」
と
認
め
て

い
ま
し
た
。

　
い
か
り
や
は
が
ん
の
闘
病
中
、
自
分
で

チ
ケ
ッ
ト
を
買
い
、
ひ
と
り
で
志
村
の
舞

台
を
見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

に
楽
屋
へ
と
誘
わ
れ
な
が
ら
も
拒
み
、
そ

の
約
半
年
後
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
彼
な
り
の
志
村
へ
の
別
れ
の
あ
い
さ

つ
だ
っ
た
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。

文◎鈴木伸子　イラスト◎うかいえいこ

終末期医療へのお願い

　
将
来
、
自
分
が
延
命
措
置
を
受
け
よ
う

と
は
、
元
気
な
う
ち
に
は
誰
も
思
い
至
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
報
道
を
見
て
「
人
工
呼
吸
器
を
使

う
機
会
が
あ
る
の
だ
な
」
と
認
識
は
し
て

も
、
重
度
の
肺
炎
に
限
ら
ず
、
例
え
ば
認

知
症
が
進
行
し
て
延
命
措
置
に
至
る
場
合

が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
な
い
で
し
ょ
う
。

　
認
知
症
は
進
行
す
る
と
自
力
で
も
の
が

飲
み
込
め
な
く
な
り
、
結
果
と
し
て
胃
ろ

う
な
ど
の
経
管
栄
養
の
措
置
が
施
さ
れ
た

り
、
中
心
静
脈
栄
養
と
い
っ
て
太
い
血
管

に
点
滴
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
痰
を
定
期
的
に
吸
引
す
る
た

め
気
管
切
開
し
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
ら
れ
た

り
、
点
滴
な
ど
を
引
き
抜
か
な
い
よ
う
拘

束
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
図
ら
ず
も
延
命
措
置
を
受
け
、

「
寝
た
き
り
」
に
な
る
例
が
あ
る
の
で
す
。

　
日
本
で
は
、
自
分
の
死
に
つ
い
て
家
族

と
話
し
合
う
の
は
ま
だ
ま
だ
タ
ブ
ー
視
さ

れ
て
い
る
風
潮
が
あ
り
ま
す
。
患
者
の
意

識
が
な
く
な
り
自
分
の
意
思
を
表
明
で
き

な
く
な
っ
た
と
き
は
、
家
族
が
代
わ
り
に

延
命
措
置
に
つ
い
て
の
要
望
を
医
師
に
伝

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
人
の
希
望

よ
り
も
家
族
の
「
一
分
で
も
長
生
き
し
て

ほ
し
い
」
と
い
っ
た
思
い
が
優
先
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
。
あ
る
い
は
、
医
師
に
言

わ
れ
る
ま
ま
の
治
療
を
受
け
入
れ
た
ら
そ

の
ま
ま
延
命
措
置
に
突
入
し
て
い
た
、
と

い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
認
知
症
以
外
で
も
、
延
命
措

置
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か
、
と
い
う
シ

ー
ン
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
ど
な
た
で
あ
っ
て
も
、
い
ず
れ
は
延
命

措
置
を
受
け
る
機
会
が
や
っ
て
く
る
こ
と

を
想
定
し
、
終
末
期
医
療
へ
の
希
望
を
表

明
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
そ
れ
を
記
す
方
法
の
ひ
と
つ
に
「
リ
ビ

ン
グ
・
ウ
ィ
ル
」
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で

自
由
に
書
く
タ
イ
プ
と
、「
尊
厳
死
宣
言

公
正
証
書
」
や
日
本
尊
厳
死
協
会
の
「
尊

厳
死
の
宣
言
書
」
と
い
っ
た
有
料
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
自
由
に
書
く
も
の
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
ひ
な
形
が
多
数
あ
り
、
一
例
と
し
て
左

に
監
修
の
宮
本
礼
子
さ
ん
作
成
の
リ
ビ
ン

グ
・
ウ
ィ
ル
の
書
式
を
掲
載
し
ま
す
。

　
こ
の
書
面
を
尊
重
す
る
か
ど
う
か
は
医

師
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
ま
す
が
、
医
療
に

あ
た
っ
て
の
参
考
に
は
し
て
も
ら
え
ま
す
。

誰
も
が
延
命
措
置
を
受
け
る

可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す

高
齢
者
が
入
院
す
る
と
、
終
末
期
医
療
に
対
す
る
意
思
を
問
わ
れ
て

戸
惑
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
う
ち
か
ら
考
え
た
い

 

終
末
期
医
療
へ
の
心
構
え

監
修
╱
江
別
す
ず
ら
ん
病
院

　認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

宮
本
礼
子
さ
ん

　

イラスト◎寺崎 愛

私の病が不治で死が迫っていると診断された時には、死期を
延ばすための延命措置は一切行わないでください。ただし、
苦痛を緩和する措置はお願いいたします。
私の家族と私の医療に携わっている方々が、私の願いを尊重
して下さることを希望します。
私の願いを尊重して下さった方々に深く感謝申し上げると共
に、一切の責任は私自身にあることを附記いたします。

年　　月　　日

家
族
の
意
思
が
優
先
さ
れ
る
？

書
い
て
お
き
た
い
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ
ル

私が自身で、医療に関する判断・決定ができなくなった時、
私に代わって判断・決定する代理人を下記の人に依頼します。

代理判断者　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　印

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　

電話番号①自宅　　　　　　　　②携帯電話　　　　　 　　　

本人署名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　印

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　
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　例
え
ば
、
す
で
に
形
見
分
け
が
終
わ
っ

て
い
る
の
に
、「
あ
の
指
輪
は
私
が
も
ら

い
た
か
っ
た
」「
な
ん
で
あ
い
つ
に
あ
ん

な
高
価
な
も
の
を
」
な
ど
と
身
内
か
ら
不

満
の
声
が
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す

る
と
、
も
ら
っ
た
側
も
し
こ
り
が
残
り
、

使
い
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
も
。

　ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
が
古
い
も
の
、
ま
っ

た
く
趣
味
の
合
わ
な
い
も
の
な
ど
、
も
ら

っ
た
方
が
困
惑
し
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の

も
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　故
人
が
大
切
に
し
て
い
た
レ
ア
な
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
、
興
味
の
な
い
人
に
と

っ
て
は
場
所
ふ
さ
ぎ
で
し
か
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

　遺
さ
れ
た
家
族
が
も
め
な
い
た
め
に
は
、

誰
に
何
を
遺
す
か
を
、
本
人
が
元
気
な
う

ち
に
決
め
て
お
き
、
簡
単
な
リ
ス
ト
を
作

っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
お
正
月

な
ど
家
族
が
集
ま
る
機
会
に
「
あ
れ
は
長

女
に
、
こ
ち
ら
は
次
女
に
あ
げ
よ
う
と
思

う
」
と
何
気
な
く
伝
え
て
お
く
と
い
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
生
前
に
贈
与
し
て
お
く

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
際
に
、「
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
て
も

い
い
わ
よ
」
と
か
「
あ
の
着
物
、
リ
フ
ォ

ー
ム
し
て
も
構
わ
な
い
わ
よ
」
な
ど
と
ひ

と
言
付
け
加
え
て
お
く
と
、
形
見
分
け
を

も
ら
っ
た
側
も
負
担
に
感
じ
る
こ
と
が
少

な
い
で
し
ょ
う
。

誰
が
？ 
何
を
も
ら
う
？

も
め
な
い
形
見
分
け

　遺
さ
れ
た
家
族
や
仲
の
よ
か
っ
た
友
人

が
、
故
人
が
愛
用
し
て
い
た
も
の
を
引
き

継
ぎ
、
思
い
出
を
分
か
ち
合
う
の
が
「
形

見
分
け
」。
通
常
は
四
十
九
日
が
過
ぎ
た

頃
、
遺
族
が
話
し
合
う
な
ど
し
て
行
い
ま

す
。
た
だ
し
、
最
近
は
形
見
分
け
を
希
望

し
な
い
方
も
い
ま
す
か
ら
、
相
手
の
意
向

遺
さ
れ
た
家
族
や
親
し
い
人
が
、
亡
く
な
っ
た
人
の
持
ち
も
の
を
も
ら
い
受
け
る
形
見
分
け
。

故
人
の
思
い
出
を
偲
ぶ
よ
す
が
の
は
ず
が
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
…
…
。

取
材
協
力
╱
一
般
社
団
法
人
日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会

理
事
長
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

佐
々
木
悦
子
さ
ん

を
優
先
し
た
い
も
の
。

　形
見
分
け
は
単
に
故
人
の
持
ち
も
の
を

分
配
す
る
、
遺
品
整
理
で
余
っ
た
も
の
を

渡
す
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

ら
っ
た
方
が
身
に
着
け
た
り
使
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、
故
人
を
思
い
出
せ
る
よ
う
な

品
が
い
ち
ば
ん
い
い
の
で
す
が
、
場
合
に

よ
っ
て
は
そ
の
分
け
方
に
よ
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

亡
く
な
っ
た
方
の
大
切
な
も
の
を

形
見
分
け
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
は

生
前
に
準
備
し
て
ト
ラ
ブ
ル
回
避

イラスト◎うかいえいこ

いつ？
仏式の場合、四十九日を過ぎてか
ら行うことが多く、神式は五十日祭
経過後、キリスト教では三十日経過
前後に行います。

形見分けのキホン

基本的に、目上の人には形見分け
はしません。ですが、故人と親しい
間柄で、要望があるなら失礼に当た
りません。

マナー

古すぎるものや傷んだもの、壊れて
いるものなどは避けます。高価なも
のは相続の対象になる恐れも。

タブー

着物や洋服、時計、宝石・貴金属、
アクセサリー、スカーフ、バッグ、鞄、
書籍など。洋服はクリーニングに出し
てから、修理が必要なものは修理を
してから、包装せずにお渡しします。

どんなものを？

0120-24-1087
帯広公益社 検 索～ 大切な人を大切に送りたい～

ご遺族 遺品整理士
行政および
関連機関
との調整

供養

一般廃棄物収集運搬業者

リサイクル業者

帯広公益社の
遺品整理士に安心して
おまかせください 

beforebefore afterafter beforebefore afterafter

事例1 事例2

遺品整理の
　     ご案内
遺品整理の
　     ご案内
ご遺族に負担の大きい遺品整理。
「遺品整理士」有資格者がいる弊社へ
お気軽にご相談ください。

遺品整理とは・・・
故人のお部屋の片づけ、清掃、不用品の
処分などを行うこと。少子高齢化の影響
もあり、時間的にも人手の面でも、ご遺
族だけで行うことが困難なケースが多
く、葬儀社や遺品整理会社などの専門家
へ依頼するケースが増えています。

遺品整理士とは・・・
遺品整理をご遺族に代行して行うにあた
り、より法規制に順守した形で行うこと
が重要なため、遺品整理の取り扱い手順
や遺品整理に関わる知識を身に付けた、
一般社団法人遺品整理士認定協会が認め
た遺品整理の専門家です。
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創業 1908年（明治41年）
これからも十勝・帯広の皆様と共に・・・

26 6

私たち葬祭ディレクターが
お世話させて頂きます

葬儀に必要な「知識」と「技能」を兼ね備えた、プロフェッショナル、
それが葬祭ディレクターです。　心労の御遺族に代わり、

ご安心・ご満足いただける葬儀を執り行います。

クロスワードに答えて
レバンガ北海道を
応援しよう！！

クロスワードに答えて
レバンガ北海道を
応援しよう！！

帯広公益社は「レバンガ北海道」を応援しています帯広公益社は「レバンガ北海道」を応援しています

ペア6組（12名様） 1名様

公式戦チケット レバンガ北海道ロゴ入り
多嶋朝飛選手
サイン入り
バスケットボール

令和3年4月17日(土)
よつ葉アリーナ十勝
レバンガ北海道 
　　vs アルバルク東京
(自由席)

A賞 B賞

写真はイメージです写真はイメージです

応募方法 同封のハガキにご希望の商品名(A賞orB賞）・クロスワードの答えと必要事項を明記の上、ご応募ください。
応募締切 令和2年11月30日　必着月

日本男子プロバスケットボールチーム
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イラスト◎うかいえいこ

　
今
回
の
改
正
で
、
根
保
証
契
約
で
は
、

負
担
す
る
限
度
額
（
極き

ょ
く

度ど

額が
く

と
い
い
ま

す
）
を
定
め
な
け
れ
ば
効
力
を
生
じ
な
い

こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。
極
度
額
は
「
い
く

ら
」
と
い
う
定
め
は
特
に
な
く
、
例
え

ば
、
月
10
万
円
の
賃
料
に
対
し
て
２
年
分

の
２
４
０
万
円
に
極
度
額
が
定
め
ら
れ
れ

ば
、
保
証
人
は
そ
の
額
ま
で
支
払
い
義
務

を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
契
約
の
際
に

は
、
極
度
額
が
保
証
人
に
提
示
さ
れ
、
も

し
債
務
を
肩
代
わ
り
す
る
こ
と
に
な
っ
て

も
、
極
度
額
を
超
え
て
請
求
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
法
人
が
保
証
人

で
あ
る
場
合
は
、
極
度
額
の
定
め
が
な
く

て
も
契
約
は
無
効
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
契
約
者
が
死
亡
し
た
と
き
に
は
、

そ
の
後
に
発
生
す
る
賃
料
や
原
状
回
復
費

を
保
証
人
が
負
担
す
る
義
務
は
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
改
正
前
の
２
０
２
０
年
３
月

31
日
ま
で
の
契
約
で
は
、
連
帯
保
証
人
は

債
務
を
す
べ
て
引
き
受
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

２
０
２
０
年
３
月
31
日
ま
で
の
契
約
な
ら
債
務
を
全
額
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

債
権
法
が
改
正
さ
れ
た
４
月
１
日
以
降
の
契
約
な
ら
、
定
め
ら
れ
た
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
活
す
る
う
え
で
の
基
本

ル
ー
ル
で
あ
る
民
法
が
約
１
２
０
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
、
２
０
２
０
年
4
月
1
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
改
正
さ
れ
た

主
な
部
分
は
「
債
権
法
」
と
も
呼
ば
れ
、

そ
の
中
で
個
人
保
証
の
保
証
人
保
護
が
図

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
連
帯
保
証
人
は
、
契
約
者
本
人
が
債
務

の
返
済
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
代

わ
り
に
支
払
う
義
務
を
負
い
ま
す
。「
ま

ず
は
本
人
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
」
と

言
っ
て
も
返
済
を
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
な

い
な
ど
、
重
い
責
任
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

不
動
産
賃
貸
借
契
約
に
お
い
て
も
連
帯
保

証
人
を
立
て
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

本
人
の
債
務
を
ど
こ
ま
で
肩
代
わ
り
す
る

の
か
契
約
書
に
明
示
さ
れ
て
い
な
い
た
め

に
、
気
軽
に
引
き
受
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
相
談
の
よ
う
に
、
契
約
者
が
家
賃

を
滞
納
し
て
明
け
渡
し
を
求
め
ら
れ
た
場

合
、
連
帯
保
証
人
は
、
滞
納
家
賃
に
加
え
、

部
屋
の
原
状
回
復
費
、
残
置
物
の
処
理
費

な
ど
も
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
不
動
産
賃
貸
借
の
連
帯
保
証
人
が
引
き

受
け
る
債
務
の
範
囲
は
、「
将
来
発
生
す

る
す
べ
て
の
債
務
」
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、

契
約
の
時
点
で
保
証
す
る
債
務
の
内
容
が

不
特
定
で
あ
る
も
の
を
「
根ね

保ほ

証し
ょ
う

」
と
い

い
ま
す
。

友
人
が
家
賃
を
滞
納
…
…
。

連
帯
保
証
人
は
債
務
を
全
額
支
払
う
べ
き
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

橫
幕
武
徳
先
生

債
権
法
の
改
正
で
、連
帯
保
証
人
が
債
務
を
負
う

限
度
額
が
定
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

A約
１
２
０
年
ぶ
り
に
民
法
大
改
正
！

限
度
額
を
定
め
な
い
契
約
は
無
効

保証に関する新しいルール

　事業のために負担した賃金等債務を
主たる債務とする保証契約は、その契
約に先立って１カ月以内に作成された
公正証書で、保証債務を履行する意思
表示をしなければ効力を生じない規定
も設けられました。今後、保証人にな
ろうとする場合、従来とは法の規制が
異なっていることを承知したうえで契
約をしてください。

糖尿病
合併症のひとつに「神経障害」
があり、これが足の神経にも影
響を与えて起こりやすくなる。

腰部脊
せき

柱
ちゅう

管
かん

狭
きょう

窄
さく

症
しょう

脊柱管を通る神経が圧迫され
ることで起こることがある。

腰椎椎
つい

間
かん

板
ばん

ヘルニア
脊髄の神経の誤作動からこむ
ら返りにつながることも。

閉
へい

塞
そく

性
せい

動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

症
しょう

足のしびれ、冷え、間
かん

欠
けつ

跛
は

行
こう

など、さまざまな症状のひとつ
にこむら返りもある。

脳梗
こう

塞
そく

こむら返りの頻発は、脳梗塞
の前兆のひとつと考えられる。

狭心症
心臓の冠動脈の血流不足によ
り、こむら返りも起こる。

　
筋
肉
の
伸
縮
に
は
、
筋
繊
維
の
中
に
あ

る
「
筋き

ん

紡ぼ
う

錘す
い

」
と
、
腱
と
筋
肉
の
間
に
あ

太
も
も
、
手
の
指
、
胸
、
背
中
、
腰
、
お

尻
な
ど
、
体
の
他
の
部
分
で
も
筋
肉
が
つ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　　
腱
紡
錘
の
働
き
が
鈍
く
な
る
仕
組
み
は

ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
運
動

不
足
や
血
流
の
悪
化
、
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル

の
不
足
、
加
齢
な
ど
が
関
わ
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
複
数
の
要
因
が
絡
み
合

っ
て
起
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
の
食
事
で
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
体

を
ケ
ア
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ら
い

と
き
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
「
芍

し
ゃ
く

薬や
く

甘か
ん

草ぞ
う

湯と
う

」
と
い
う
漢
方
薬
や
筋
弛
緩
薬
な
ど

を
処
方
し
て
も
ら
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
左
の
表
に
ま
と
め
ま
し
た
が
、

慢
性
的
に
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
る
場
合
は
、

病
気
に
よ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
注
意

が
必
要
で
す
。

る
「
腱け

ん

紡ぼ
う

錘す
い

」
が
セ
ン
サ
ー
の
役
割
を
担

い
ま
す
。
前
者
は
筋
肉
の
伸
び
を
感
知
し

て
伸
び
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、
後
者
は
収
縮

の
し
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め
に
情
報
を
脊
髄
に

送
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
何
ら
か
の
理
由
で
腱
紡
錘

の
働
き
が
鈍
る
と
、
筋
肉
が
異
常
に
収
縮

し
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

が
、
筋
肉
の
つ
っ
て
い
る
状
態
。

　
ふ
く
ら
は
ぎ
で
あ
れ
ば「
こ
む
ら
返
り
」

と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
足
の
指
や
土
踏
ま
ず
、

イラスト◎末続あけみ

多
く
の
人
が
悩
む
こ
む
ら
返
り

予
防
は
で
き
る
の
？

深
夜
や
早
朝
、突
然
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
つ
る
激
痛
で
飛
び
起
き
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
む
ら
返
り
の
原
因
と
予
防
法
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

セ
ン
サ
ー
の
誤
作
動
に
よ
っ
て
起
こ
る

腱
紡
錘
の
働
き
が
鈍
く
な
る
原
因
は
？

監
修
／
出
沢
明
P
E
D
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
医
学
博
士

　

出
沢 

明
さ
ん

　

応急処置はコチラ！

ふくらはぎや太もも、足首などの筋肉をほぐし、下半身の血流を促すことで予防しましょう。
仕上げに、ふくらはぎを十分にマッサージします。
＊ピンクのライン部分をしっかり伸ばしてください。

こむら返り予防のストレッチ

股関節と太もも前のストレッチ

こむら返りに
隠れている病気

つっている足を
まっすぐ伸ばし、
つま先を引き寄せ
ひざ裏を伸ばす

壁に足の裏を
押しつけ、ひ
ざ裏を伸ばす
のもOK

椅子に座って足をまっ
すぐ伸ばして上げ下ろ
し。太もも裏とふくら
はぎが伸びていること
を意識して。左右とも
30回。

タオルで引っ
ぱってもOK

立った姿勢から片足を
踏み出してひざに手を
置き、後ろ足のひざが
床につくギリギリまで
腰を落とし30秒キー
プ。反対側も同様に。

椅子などに片足を乗せ
てひざに手を置き、反
対側の足のふくらはぎ
とひざ裏を伸ばし30
秒キープ。反対側も同
様に。

椅子に座り、つま先を
床につけたまま、かか
とをゆっくり上げて下
げる。次にかかとを床
につけたままつま先を
ゆっくり上げて下げる。
交互に30回。

足首のストレッチ太もも裏のストレッチ ふくらはぎのストレッチ
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イラスト◎末続あけみNPO法人日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）／荒木秀夫理事長（徳島大学名誉教授）が考案・提唱している
「コオーディネーション理論」に基づいた基礎的なトレーニングの普及活動を全国で行う。TEL03-6456-0139　https://jacot.jp

「ジー・チッチ」と口ずさみ
ながら２拍子のリズムに合
わせて、体でＳの字を描く
イメージで動きます。肩か
ら動きはじめ、腰が遅れて
追いかけるようにします。

肩と腰を分けて動かす

「Sの字運動」

　
年
を
重
ね
る
と
、
歩
く
の
が
遅
く
な
る
、

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
る
、
な
ど
の
体
力
の

衰
え
を
感
じ
る
も
の
。
し
か
し
、
筋
ト
レ

で
体
を
部
分
的
に
鍛
え
て
も
、
思
う
よ
う

な
効
果
は
な
か
な
か
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
大
切
な
の
は
、
体
の
能
力
全
体
を
底
上

げ
す
る
こ
と
。
体
を
動
か
し
て
い
る
の
は
、

脳
と
筋
肉
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
身

に
く
ま
な
く
通
っ
て
い
る
神
経
が
体
を
動

自
分
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
快
適
に
！

 

く
ね
く
ね
体
操
で
元
気
に
な
る

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、体
が
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

全
身
の
神
経
を
刺
激
し
、体
を
蘇
ら
せ
る
体
操
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
！

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
監
修
／
N
P
O
法
人

日
本
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会（
J
A
C
O
T
）

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
を
配
信
中
。
考
案
者
の
荒
木
秀
夫

先
生
が
解
説
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
J
A
C
O
T
ま
で
。

「ズン・チャ」と口ずさみな
がら２拍子のリズムに合わ
せて、体がくの字になるよ
うに左右に曲げます。滑ら
かな動きで、カクカクと動
きが止まらないようにします。

肩と腰を一緒に動かす

「くの字運動」

か
し
て
い
ま
す
。
全
身
の
神
経
を
刺
激
す

る
こ
と
で
、
体
が
す
う
っ
と
、
思
っ
た
よ

う
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
基
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
2
つ
の

「
く
ね
く
ね
体
操
」
で
す
。
体
の
胴
体
部

分
で
あ
る
「
体
幹
」
を
柔
ら
か
く
し
、
体

の
軸
を
感
じ
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
肩
と
腰
を
動
か
し
ま
す
。
脳
と
筋
肉
を

つ
な
ぐ
神
経
が
鍛
え
ら
れ
、
全
身
の
神
経

に
必
要
な
刺
激
が
加
わ
り
ま
す
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
『
ガ
ッ
テ
ン
！
』
で
紹
介
さ

れ
た
、
自
宅
で
好
き
な
時
間
に
「
く
ね
く

ね
体
操
」
を
中
心
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
取
り
組
む
実
験
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
力
や

転
倒
の
危
険
度
を
測
る
「
２
ス
テ
ッ
プ
テ

ス
ト
」
で
、
参
加
者
全
員
が
１
週
間
で
危

険
ゾ
ー
ン
を
脱
出
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
基
本
の
「
く
の
字
運
動
」
か
ら
。

鏡
で
形
を
確
認
し
な
が
ら
無
理
せ
ず
に
、

気
軽
に
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

頭をまっすぐにし、肩を
左に水平移動する。

両足を肩幅に広げて
立つ。肩の力は抜き、
上体を腰から傾けて
振り子のように動く。

頭を立てたときに腰
だけ動いていない
か、ひざが曲がって
いないかを確認。

頭を少しずつ
まっすぐ
立てる

肩と腰の
ラインは
平行に保つ

頭と肩をそのままに、少
し遅れて腰を左に水平
移動する。

頭をまっすぐにしたまま、
肩を右に水平移動する。

頭と肩をそのままに、少
し遅れて腰を右に水平
移動する。

全身の神経を刺激する「くねくね体操」※20分以上はやらないでください
１日５分で
OK！顔まわりをすっきり、明るく

顔の半分がマスクで隠れている
分、顔の上部や髪に目が行きやす
いので、ヘアオイルなどでつやを
出し、まとまりよく仕上げましょう。

●前髪　
短くするか、サイドに流す。

●ロングヘアの人は
ハーフアップやポニーテールにす
ると清潔感がアップ。

ヘアはすっきりまとめて

マスクに隠れる部分は…

お
さ
え
て
お
き
た
い

マ
ス
ク
に
合
っ
た
ヘ
ア
メ
イ
ク

　マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
顔
の
下
半
分
が

隠
れ
ま
す
。
目
元
が
強
調
さ
れ
、
小
顔

に
見
え
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、

表
情
が
読
み
に
く
く
な
り
、
顔
色
が
悪
く

見
え
た
り
、
暗
い
印
象
を
与
え
た
り
す
る

な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

二
つ
の
観
点
か
ら
、
目
元
に
ポ
イ
ン
ト
を

置
い
た
メ
イ
ク
と
、
顔
ま
わ
り
を
明
る
く

見
せ
る
メ
イ
ク
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
ど
う
し
て
も
メ
イ
ク
崩
れ
を
起

こ
し
や
す
い
の
で
、
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
な
ど

は
「
薄
め
」
が
鉄
則
。
特
に
マ
ス
ク
に
隠

れ
る
部
分
の
メ
イ
ク
は
極
力
薄
め
に
し
、

フ
ィ
ッ
ト
感
を
高
め
て
崩
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

　ヘ
ア
も
す
っ
き
り
と
ま
と
め
、
清
潔
感

を
出
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

マ
ス
ク
が
日
常
の
装
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
し
た
と
き
に
好
印
象
を
与
え
る
メ
イ
ク
と
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

美
容

　知
っ
得
情
報

明
る
さ
と
清
潔
感
で
好
印
象
を

イラスト◎うかいえいこ

取
材
協
力
／
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

城
後
紗
織
さ
ん

アイブロウ

目元メイクのポイント

髪色よりワントーン明るく。

サイズの合わないマスクは、
こすれて肌荒れの原因に。
自分の顔のサイズに合った
肌当たりのよいマスクを選
びましょう。

ここがPOINT

額から鼻筋にかけての
「Ｔゾーン」や、眉の下、
目尻、黒目の下を結ん
だ「Ｃゾーン」にハイ
ライトを入れると、顔の
明るさがアップ。

ここがPOINT

城
じょう

後
ご

紗
さ

織
おり

／ 美容ジャーナリスト。育児中の多忙な経験から、「時短美容」「時短メイク」テクニックを提唱。
All About「化粧品・時短美容」ガイドを務めるほか、雑誌やWebを通じて実用的な美容情報を発信中。

アイシャドウ

アイライナー・マスカラ

マスクから漏れた呼気
でにじみやすいので、
肌なじみのよいピンク
ベージュやブラウンがお
すすめ。寒色系だと血
色が悪く見えることも。

にじみにくいウォータープ
ルーフタイプを選んで。

ブルーやパープルは、
にじむとクマのように見
えるので注意。

ＮＧ

頬は固めの質感のクリームチーク
を指やスポンジで叩いて密着さ
せ、フェイスパウダーを重ねると
落ちにくくなる。

●ベースメイク

塗った後はティッシュで余計な油
分をオフ。リップグロスやつやの
あるリップは、マスク移りしやす
いので避ける。

●リップ

何もついていないスポンジを叩き
こむようにして、皮脂や浮いたメ
イクをオフ。

●ヨレ、崩れが気になったら

まぶたのくすみや目の下のクマを補正。

コンシーラー
まつ毛を上げる。

ビューラー

1819
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左／ウエディングブーケはLiLiCoさんの手
作り。長さ6メートルのベールはアメリカに
いる友人に作ってもらった。

上／付添人はLiLiCoさんの弟の子どもたち
が務めてくれた。二人のためにLiLiCoさん
が用意した衣装もお似合い。

連携企画◉特別インタビュー

　
私
が
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
し
て
い
た
テ
レ

ビ
番
組
の
Ｖ
Ｔ
Ｒ
に
「
純
烈
」
が
登
場
し

た
と
き
、
主
人
（
小
田
井
涼
平
さ
ん
）
を

見
て
、
一
目
惚
れ
と
い
う
わ
け
で
も
な
い

の
で
す
が
、
た
だ
直
観
的
に
「
こ
の
人
と

結
婚
す
る
」
と
思
っ
た
の
が
最
初
の
出
会

い
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
を
通
じ
て
連
絡
先
を
交
換
し
、

井
フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
、
甲
斐
甲
斐
し
く
主

人
の
世
話
を
焼
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
祖
国
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
結
婚
式
を
挙
げ

た
の
は
２
０
１
９
年
7
月
の
こ
と
。
生
ま

れ
育
っ
た
故
郷
を
主
人
に
見
て
ほ
し
い
、ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
父
や
弟
た
ち
、
家
族
に

会
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
る
、
や
り

た
い
こ
と
を
や
る
。
そ
れ
っ
て
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
結
婚
式
の
準

備
も
す
べ
て
、
私
は
自
分
で
や
り
ま
し

家族や友人に祝福され
祖国スウェーデンの地で
結婚式を挙げました

LiLiCoさん
映画コメンテーター、タレントとして活躍するLiLiCoさん。2017
年に歌謡グループ「純烈」のメンバー・小田井涼平さんと入籍し、
昨年7月、スウェーデンで結婚式を挙げました。自らプランナーを
務めた式の工夫や、家族への思いについてお話を伺いました。

文◉吉田 香

L
リ リ コ

iLiCoさん 

1970年スウェーデン・ストッ
クホルム生まれ。スウェーデ
ン人の父と日本人の母の間に生
まれる。18歳のときに来日し、
19歳で歌手デビュー。映画コメ
ンテーターとしてテレビ、ラジ
オに出演。ほかにアニメの声優
やナレーション、女優、プロレ
スラーなどマルチに活躍。バッ
グやジュエリーのデザイン、プ
ロデュースも手掛ける。2017
年に歌謡グループ「純烈」メン
バーの小田井涼平氏と入籍、翌
年発表。

家
で
は
「
小
田
井
フ
ァ
ー
ス
ト
」

結
婚
式
の
準
備
も
す
べて
自
分
で

数
カ
月
後
に
初
デ
ー
ト
。
か
つ
て
私
が
演

歌
歌
手
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
歌
謡
業
界
の
話
題
で
盛
り
上
が
り
、

彼
の
飾
ら
な
い
人
柄
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

互
い
に
忙
し
く
て
、
そ
の
後
は
な
か
な
か

会
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
２
度
目
の
デ

ー
ト
で
「
一
緒
に
暮
ら
そ
う
」
と
い
う
話

に
。
す
ぐ
に
同
居
を
始
め
、
２
０
１
７
年

の
と
あ
る
記
念
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
ま

し
た
。
こ
う
見
え
て
私
、
家
で
は
「
小
田

た
。
日
本
人
で
も
結
婚
式
を
挙
げ
ら
れ
る

現
地
の
教
会
を
探
し
、
牧
師
様
を
お
願
い

し
、
車
椅
子
で
も
入
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を

見
つ
け
、
お
客
様
ご
と
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
…
…
と
、
日
本
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
時

差
を
気
に
し
な
が
ら
、
連
日
、
メ
ー
ル
や

電
話
で
や
り
と
り
し
て
決
め
て
い
き
ま
し

た
。ま
さ
に
自
分
自
身
が
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
で
し
た
（
笑
）。

　
結
婚
式
は
、
１
７
０
０
年
代
に
建
て
ら

れ
た
古
い
木
造
建
築
の
教
会
で
挙
げ
ま
し

た
。
日
本
か
ら
も
は
る
ば
る
友
人
た
ち
が

駆
け
つ
け
て
く
れ
、
家
族
と
友
人
に
囲
ま

れ
た
30
人
ほ
ど
の
パ
ー
テ
ィ
は
、
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
人
と
日
本
人
の
垣
根
も
な
く
、
み

ん
な
が
終
始
大
笑
い
。
事
前
に
頼
ん
で
い

た
わ
け
で
は
な
い
の
に
、「
ス
ピ
ー
チ
さ

せ
て
」
と
い
う
人
が
続
出
し
ま
し
た
。
Ａ

Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
の
た
め

車
椅
子
で
出
席
し
て
く
れ
た
友
人
の
ス
ピ

ー
チ
に
は
み
ん
な
が
も
ら
い
泣
き
し
、
父

は
「
私
た
ち
の
小
さ
な
家
族
に
太
陽
（
小

田
井
さ
ん
の
こ
と
）
が
来
た
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
結
婚
式
の
模
様
は
、Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
の『
日

立 

世
界
ふ
し
ぎ
発
見
！
』
が
独
占
取
材

し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
魅
力
と
あ
わ
せ
て

放
送
さ
れ
ま
し
た
。
式
へ
の
参
加
が
叶
わ

な
か
っ
た
主
人
の
高
齢
の
両
親
に
も
、
テ

レ
ビ
を
通
し
て
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
私
は
大
き
な
家
族
へ
の
憧
れ
が
あ
る
ん

で
す
。『
日
立 

世
界
ふ
し
ぎ
発
見
！
』を
録

画
し
て
繰
り
返
し
見
て
く
れ
て
い
る
お
義

父
さ
ん
、お
義
母
さ
ん
の
こ
と
も
大
好
き

で
、大
切
に
し
た
い
。週
に
１
度
は
電
話
で

話
し
、関
西
の
実
家
ま
で
私
一
人
で
会
い

に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
甥
っ
子
た
ち

と
も
親
し
く
な
り
、「
お
姉
ち
ゃ
ん
が
で

き
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
主
人
は
芸

能
活
動
を
し
て
い
る
中
で
、
家
族
と
距
離

が
で
き
て
し
ま
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
だ
か
ら
今
、
私
が
仲
良
く
し
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な

の
で
す
が
、
私
は
自
分
の
家
族
で
も
あ
る

の
だ
か
ら
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
か
は
日
本
で
も
、
主
人
の
親
戚
が

一
堂
に
会
し
た
パ
ー
テ
ィ
を
や
り
た
い

で
す
ね
。
き
っ
と
ま
た
私
が
す
べ
て
の
準

備
を
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
（
笑
）。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
結
婚
式
で
着
た
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
も
う
一
度
着
た
い
で
す

ね
。
で
も
、
そ
の
と
き
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

必
要
か
も
…
…
。

家
族
を
大
切
に
し
た
い
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デ
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入
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、
日
本
と
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の
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を
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に
し
な
が
ら
、
連
日
、
メ
ー
ル
や

電
話
で
や
り
と
り
し
て
決
め
て
い
き
ま
し

た
。ま
さ
に
自
分
自
身
が
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
で
し
た
（
笑
）。

　
結
婚
式
は
、
１
７
０
０
年
代
に
建
て
ら

れ
た
古
い
木
造
建
築
の
教
会
で
挙
げ
ま
し

た
。
日
本
か
ら
も
は
る
ば
る
友
人
た
ち
が

駆
け
つ
け
て
く
れ
、
家
族
と
友
人
に
囲
ま

れ
た
30
人
ほ
ど
の
パ
ー
テ
ィ
は
、
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
人
と
日
本
人
の
垣
根
も
な
く
、
み

ん
な
が
終
始
大
笑
い
。
事
前
に
頼
ん
で
い

た
わ
け
で
は
な
い
の
に
、「
ス
ピ
ー
チ
さ

せ
て
」
と
い
う
人
が
続
出
し
ま
し
た
。
Ａ

Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
の
た
め

車
椅
子
で
出
席
し
て
く
れ
た
友
人
の
ス
ピ

ー
チ
に
は
み
ん
な
が
も
ら
い
泣
き
し
、
父

は
「
私
た
ち
の
小
さ
な
家
族
に
太
陽
（
小

田
井
さ
ん
の
こ
と
）
が
来
た
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
結
婚
式
の
模
様
は
、Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
の『
日

立 

世
界
ふ
し
ぎ
発
見
！
』
が
独
占
取
材

し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
魅
力
と
あ
わ
せ
て

放
送
さ
れ
ま
し
た
。
式
へ
の
参
加
が
叶
わ

な
か
っ
た
主
人
の
高
齢
の
両
親
に
も
、
テ

レ
ビ
を
通
し
て
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
私
は
大
き
な
家
族
へ
の
憧
れ
が
あ
る
ん

で
す
。『
日
立 

世
界
ふ
し
ぎ
発
見
！
』を
録

画
し
て
繰
り
返
し
見
て
く
れ
て
い
る
お
義

父
さ
ん
、お
義
母
さ
ん
の
こ
と
も
大
好
き

で
、大
切
に
し
た
い
。週
に
１
度
は
電
話
で

話
し
、関
西
の
実
家
ま
で
私
一
人
で
会
い

に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
甥
っ
子
た
ち

と
も
親
し
く
な
り
、「
お
姉
ち
ゃ
ん
が
で

き
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
主
人
は
芸

能
活
動
を
し
て
い
る
中
で
、
家
族
と
距
離

が
で
き
て
し
ま
っ
た
時
期
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
だ
か
ら
今
、
私
が
仲
良
く
し
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な

の
で
す
が
、
私
は
自
分
の
家
族
で
も
あ
る

の
だ
か
ら
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
か
は
日
本
で
も
、
主
人
の
親
戚
が

一
堂
に
会
し
た
パ
ー
テ
ィ
を
や
り
た
い

で
す
ね
。
き
っ
と
ま
た
私
が
す
べ
て
の
準

備
を
す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
（
笑
）。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
結
婚
式
で
着
た
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
も
う
一
度
着
た
い
で
す

ね
。
で
も
、
そ
の
と
き
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

必
要
か
も
…
…
。

家
族
を
大
切
に
し
た
い
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卒園用
男女児袴セット
受付中！

税別税別
￥50,000～￥50,000～

成人男子 卒業式

セット袴紋服
■着物一式
■和装小物一式
■写真１ポーズ
■当日着付け

着物、半巾帯、袴、
長襦袢、和装小物、
草履、バッグ

税別税別
￥18,000～￥18,000～

W割W割

割引割引
「成人振袖」+「卒業袴」「成人振袖」+「卒業袴」

令和3・4年度
成人レンタル成人レンタル

振袖展示会振袖展示会

振袖振袖
プランプラン ￥70,000～￥70,000～

展示会以外でもご予約頂ければ随時ご案内させて頂きます展示会以外でもご予約頂ければ随時ご案内させて頂きます

11

2020

11/1 11/23～
SUN MON

2021

2/1～
MON

2021

3/1 3/31～
MON WED

2/14
SUN

税別税別
￥10,000～￥10,000～￥5,000￥5,000
フルセット+着付フルセット+着付

特別割引特別割引

OFFOFF
最大最大30％30％

4大 スペシャル特典スペシャル特典
レンタルなら特典盛り沢山で断然お得レンタルなら特典盛り沢山で断然お得

前撮り記念写真
無料プレゼント
前撮り記念写真
無料プレゼント 六つ切り

２ポーズ付

22 成人式当日のお仕度
無料プレゼント
成人式当日のお仕度
無料プレゼント 15万円（税別）

以上のご成約
の方

33 フルセット
レンタル
フルセット
レンタル

44 着付け小物も
全てご用意‼
着付け小物も
全てご用意‼

振袖一式
草履
バッグ
ショール

当日は
手ぶらで
OK

税別税別

7点
セット

オプション

OBIHIRO
 HANAYOME CENTER

¥10,000（税別）

上着・ベスト・ズボン・ネクタイ
サスペンダー・手袋・チーフ

スタンダード/
スタッグ

¥16,000（税別）

¥4,000（税別）

ゼニアモーニング

ウイングカラーYシャツ

付属品一式・当日新郎着付
モーニング一式・留袖一式
写真六切り２ポーズ

 ￥1８０,０００（税別）
新郎様
プラン

紋 服
タキシード2点

付属品一式・当日新郎着付
モーニングもしくは留袖一式

 ￥1２０,０００（税別）
紋 服
タキシード  各1点

付属品一式・当日新郎着付
モーニング一式

 ￥６０,０００（税別）
紋服orタキシード
いずれか１点

付属品一式・当日美容着付
モーニング一式・留袖一式

 ￥３００,０００（税別）
打 掛 2点
ドレス 2点

付属品一式・当日美容着付

 ￥1８０,０００（税別）
打 掛
ドレス 2点

付属品一式・当日美容着付

 ￥1２０,０００（税別）
A.打掛 / B.ドレス(2点)
A.Bのいずれか１点

11111414 sat 2323 montoto

221313 sat 2121 suntoto

331313 sat 2121 suntoto

20202020

20212021

Premium
Bridal Fair
Premium
Bridal Fair

オプション

¥10,000（税別）
～¥50,000（税別）

着物・帯・長襦袢
帯揚げ・帯締め・末広

留袖

¥15,000（税別）
～¥35,000（税別）

色留袖

￥4,000（税別）
草履・バッグ

￥4,000（税別）
和装小物セット

3割引3割引  ￥1０,０００（税別）
 ～¥３０,０００（税別）

附下げ・訪問着

 ￥６,０００（税別）
 ～¥１２,０００（税別）

キッズフォーマル

 ￥２５,０００（税別）
　～¥９０,０００（税別）

振袖＜列席用＞

人生の門出には
         特別な装いで

Photo Wedding

お写真のみのお得なフォトプラン

写真3ポーズ付き

大好評
フォトプラン
3口
￥180,000～

各種
列席衣裳

おびひろ花嫁センター 帯広市大通南8丁目2番地
tel.0155-24-2233

最
大

3口3口 2口2口 1口1口

5口5口 3口3口 2口2口

新婦様プラン

留袖・色留袖留袖・色留袖モーニングモーニング

特別衣裳プラン特別衣裳プラン

展示会期間中
ご成約特典
展示会期間中
ご成約特典
ブライダルインナー
レンタル無料
(￥5,000相当)

（税別）
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株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地 　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

「
公
益
社
グ
ル
ー
プ
」
が
お
届
け
す
る
会
報
誌

・
第
1
8
号
（
2
0
2
0
年
秋
・
冬
号
）

発
行
：
株
式
会
社
帯
広
冠
婚
葬
祭
互
助
会（
帯
広
市
大
通
南
8
丁
目
2
番
地
）☎
0
1
5
5
-2
2
-1
3
1
3

編
集
協
力
：
株
式
会
社
中
央
公
論
新
社
　
株
式
会
社
読
売
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

お客様各位
下記の場合には同封のハガキ（切手不要）またはお電話にてご連絡ください。

引っ越しなどで
住所や電話番号が
変わった場合

帯広冠婚葬祭互助会は、全日本冠婚葬祭互助協会（全互協）がお客様への対応などについて
基準を設け、加盟各社の評価審査を第三者が行う「全互協葬儀品質認定」を取得しました。
これからも帯広冠婚葬祭互助会・帯広公益社は、サービス品質の向上に努め、お客様のために
よいサービス、よい施行を引き続き行なってまいります。

結婚式や衣裳、お葬式でご利用いただくまで、皆様の月掛金は大切にお預かりしております。
月掛金完納後もご利用されるまで、権利は継続されております。

住所・連絡先の変更 加入者証の再発行

諸事情により中断している
積立の再開を希望される場合

会費積立の再開 名義変更

※手数料として500円（税別）が必要となります。

※手数料として500円（税別）が必要となります。

加入しているが証書を
紛失してしまったなど、
お手元に証書がない場合

「加入者名義を変更したい」
「結婚して姓が変わった」
などの場合


