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の
心
を
落
ち
着
か
せ
、
進
む
べ
き
道
を
示

し
て
く
れ
た
、
監
督
の
名
言
で
し
た
。

　
私
と
小
出
監
督
は
、
師
弟
と
い
う
よ
り
、

「
走
る
人
」
と
「
教
え
る
人
」
と
い
う
関

係
で
し
た
。
ぶ
つ
か
ろ
う
が
何
し
よ
う
が
、

共
通
の
夢
に
向
か
っ
て
お
た
が
い
に
プ
ロ

　
そ
の
後
も
、
監
督
と
は
も
の
ご
と
の
受

け
止
め
方
が
こ
と
ご
と
く
違
っ
て
、
相
容

れ
な
い
関
係
が
続
き
ま
し
た
。

　
変
化
が
あ
っ
た
の
は
、
監
督
か
ら
か
け

ら
れ
た
、ひ
と
言
が
き
っ
か
け
で
す
。「
有

森
。
俺
は
な
、
お
ま
え
を
弱
く
し
よ
う
と

し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
て
は
い
な
い
」
と

い
う
言
葉
で
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
私
の
夢

は
、
強
く
な
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て

メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
。「
な
ら
ば
、
こ
の

言
葉
以
上
に
何
を
望
む
の
か
、
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
な
言
葉
で
は
な
い
か
」
と
…
…
。
私

ア
ピ
ー
ル
に
、「
根
拠
の
な
い
や
る
気
に

興
味
が
湧
い
て
き
た
。
そ
れ
を
形
に
し
て

み
る
か
」と
、入
部
を
許
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
で
も
、
あ
と
で
監
督
に
聞
い
た
ら
、
本

心
は
私
を
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
す
る
つ
も
り

で
採
用
し
た
と
か
（
笑
）。
当
時
の
私
は
、

８
０
０
メ
ー
ト
ル
の
タ
イ
ム
が
中
学
生
よ

り
遅
か
っ
た
ほ
ど
で
す
か
ら
、
全
然
期
待

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
案
の
定
、
練
習
を
始
め
て
み
る
と
、
ま

っ
た
く
つ
い
て
い
け
な
い
私
に
、
監
督
は

困
り
果
て
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
れ
で

も
懸
命
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、

あ
る
と
き
、「
タ
イ
ム
を
追
求
し
な
く
て

い
い
。
代
わ
り
に
何
時
間
か
か
っ
て
も
い

い
か
ら
、
俺
が
出
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
全
部

こ
な
せ
」
と
指
示
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
出
監
督
か
ら
課
せ
ら
れ
る
練
習
量
は

半
端
で
な
い
。
ほ
か
の
部
員
が
練
習
を
終

え
た
あ
と
も
走
り
続
け
る
私
を
、
監
督
は

終
わ
る
ま
で
ず
っ
と
待
っ
て
い
て
く
れ
ま

し
た
。
と
に
か
く
強
く
な
り
た
か
っ
た
の

で
、
練
習
は
苦
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

誰
に
も
負
け
な
い
練
習
量
を
こ
な
す
こ
と

で
、
少
し
ず
つ
自
信
を
つ
け
て
い
っ
た
ん

で
す
。

　
私
が
小
出
監
督
と
初
め
て
会
っ
た
の
は

１
９
８
８
年
の
秋
。
発
足
し
た
ば
か
り
の

リ
ク
ル
ー
ト
の
陸
上
部
に
出
向
い
て
入
部

の
交
渉
を
し
た
と
き
で
す
。

　
中
学
校
か
ら
陸
上
を
続
け
て
き
ま
し
た

が
、
日
本
体
育
大
学
時
代
も
結
果
が
残
せ

ず
、
大
学
４
年
生
の
と
き
は
陸
上
を
諦
め

て
教
師
を
目
指
す
つ
も
り
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
急き

ゅ
う

遽き
ょ

出
場
し
た
大
会
で
思
い
が
け

ず
好
タ
イ
ム
で
優
勝
し
て
、
陸
上
へ
の
情

熱
が
再
び
燃
え
上
が
っ
て
し
ま
い
、「
ど

こ
で
も
い
い
か
ら
実
業
団
へ
入
り
た
い
」

と
探
し
て
。
実
は
、
そ
の
と
き
は
監
督
が

ど
ん
な
方
か
ま
っ
た
く
知
ら
ず
、
と
に
か

く
リ
ク
ル
ー
ト
に
入
り
た
い
一
心
で
会
い

に
行
っ
た
ん
で
す
。

　
小
出
監
督
は
「
こ
れ
ほ
ど
実
績
な
し
に
、

売
り
込
み
に
来
た
選
手
は
初
め
て
だ
」
と

戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
の
猛

文
◉
鈴
木
恵
美
子

　
た
だ
、
自
分
が
納
得
し
な
け
れ
ば
練
習

に
打
ち
込
め
な
い
性
格
な
の
で
、
監
督
に
、

「
な
ぜ
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
す
る
の
か
」「
何

を
意
識
す
れ
ば
い
い
の
か
」
と
、
必
ず
説

明
を
求
め
て
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
練
習
方
針
な
ど
で
は
よ
く
ぶ
つ

か
り
ま
し
た
ね
。
私
は
頑
固
者
で
す
か
ら

（
笑
）、
監
督
も
相
当
手
を
焼
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
大
事
な
大
会
を
前
に
、
大
ゲ
ン
カ
を
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
91
年
の
世
界
陸
上

競
技
選
手
権
に
向
け
て
の
合
宿
で
の
こ
と
。

私
に
と
っ
て
初
出
場
の
国
際
大
会
で
、
監

督
自
身
も
世
界
大
会
に
マ
ラ
ソ
ン
選
手
を

送
る
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
私
の
地
元
・
岡
山
の
テ
レ

ビ
局
が
群
馬
県
の
伊
香
保
ま
で
わ
ざ
わ
ざ

取
材
に
来
て
く
れ
た
ん
で
す
。
彼
ら
か
ら
、

夕
食
前
の
取
材
の
申
し
出
が
あ
り
、
そ
れ

を
監
督
に
伝
え
る
と
、
機
嫌
を
損
ね
て
、

「
こ
れ
だ
か
ら
田
舎
者
は
…
…
」
な
ん
て

言
う
ん
で
す
。
思
わ
ず
「
い
ま
、
な
ん
て

言
い
ま
し
た
？
」
と
聞
き
返
す
と
、
監
督

は
怒
っ
て
食
卓
に
箸
を
バ
ー
ン
と
投
げ
て

出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
と
か
ら
呼
び
出
さ
れ
て
形
だ
け
の
謝

罪
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
足
で
宿
舎
の

屋
上
へ
駆
け
上
が
っ
て
、「
私
は
悪
く
な

い
！
」
と
、
わ
め
き
続
け
ま
し
た
（
笑
）。

有
森
裕
子
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
小
出
義
雄
さ
ん
を
偲
ん
で

「
根
拠
の
な
い
や
る
気
」を

面
白
が
っ
て
く
れ
た
小
出
監
督

監
督
は
メ
ダ
ル
の
夢
に
向
け
、と
も
に
走
っ
た
同
志
。

ご
自
身
が
無
類
の「
か
け
っこ
好
き
」で
し
た

日
本
女
子
マ
ラ
ソ
ン
界
を
牽
引
し
、数
々
の
メ
ダ
リ
ス
ト
を
育
て
上
げ
た
名
指
導
者
、小
出
義
雄
さ
ん
が
、

２
０
１
９
年
４
月
24
日
に
80
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

自
ら
志
願
し
て
小
出
監
督
の
下
で
練
習
に
励
み
、み
ご
と
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
大
会
連
続
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
有
森
裕
子
さ
ん
が
、

と
も
に
夢
に
向
か
っ
て
邁
進
し
た
日
々
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

有
あ り

森
も り

裕
ゆ う

子
こ

さん

1966年岡山県生まれ。日本体育大学を
卒業してリクルートに入社。92年バルセ
ロナ・オリンピック女子マラソンで銀、96
年アトランタ・オリンピックで銅メダルを獲
得。アトランタのレース後には「自分で自
分を褒めたいと思います」とコメントを残
した。同年末にプロ宣言し、2007年に
競技引退。現在は、NPO法人ハート・オ
ブ・ゴールド代表理事、スペシャルオリン
ピックス日本理事長、 日本陸上競技連盟
理事などを務める。2010年6月、国際オ
リンピック委員会（IOC）女性スポーツ賞
を日本人として初めて受賞。著書に『や
めたくなったら、こう考える』（PHP新書）。

「
俺
は
お
ま
え
を

弱
く
し
よ
う
と
は
し
て
い
な
い
」

頑
固
な
私
に
手
を
焼
い
て

何
度
も
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
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落
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。
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す
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ニ
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ね
て
、

「
こ
れ
だ
か
ら
田
舎
者
は
…
…
」
な
ん
て

言
う
ん
で
す
。
思
わ
ず
「
い
ま
、
な
ん
て

言
い
ま
し
た
？
」
と
聞
き
返
す
と
、
監
督

は
怒
っ
て
食
卓
に
箸
を
バ
ー
ン
と
投
げ
て

出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
と
か
ら
呼
び
出
さ
れ
て
形
だ
け
の
謝

罪
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
足
で
宿
舎
の

屋
上
へ
駆
け
上
が
っ
て
、「
私
は
悪
く
な

い
！
」
と
、
わ
め
き
続
け
ま
し
た
（
笑
）。

有
森
裕
子
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
小
出
義
雄
さ
ん
を
偲
ん
で

「
根
拠
の
な
い
や
る
気
」を

面
白
が
っ
て
く
れ
た
小
出
監
督

監
督
は
メ
ダ
ル
の
夢
に
向
け
、と
も
に
走
っ
た
同
志
。

ご
自
身
が
無
類
の「
か
け
っこ
好
き
」で
し
た

日
本
女
子
マ
ラ
ソ
ン
界
を
牽
引
し
、数
々
の
メ
ダ
リ
ス
ト
を
育
て
上
げ
た
名
指
導
者
、小
出
義
雄
さ
ん
が
、

２
０
１
９
年
４
月
24
日
に
80
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

自
ら
志
願
し
て
小
出
監
督
の
下
で
練
習
に
励
み
、み
ご
と
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
大
会
連
続
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
有
森
裕
子
さ
ん
が
、

と
も
に
夢
に
向
か
っ
て
邁
進
し
た
日
々
の
思
い
出
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

有
あ り

森
も り

裕
ゆ う

子
こ

さん

1966年岡山県生まれ。日本体育大学を
卒業してリクルートに入社。92年バルセ
ロナ・オリンピック女子マラソンで銀、96
年アトランタ・オリンピックで銅メダルを獲
得。アトランタのレース後には「自分で自
分を褒めたいと思います」とコメントを残
した。同年末にプロ宣言し、2007年に
競技引退。現在は、NPO法人ハート・オ
ブ・ゴールド代表理事、スペシャルオリン
ピックス日本理事長、 日本陸上競技連盟
理事などを務める。2010年6月、国際オ
リンピック委員会（IOC）女性スポーツ賞
を日本人として初めて受賞。著書に『や
めたくなったら、こう考える』（PHP新書）。

「
俺
は
お
ま
え
を

弱
く
し
よ
う
と
は
し
て
い
な
い
」

頑
固
な
私
に
手
を
焼
い
て

何
度
も
ぶ
つ
か
り
ま
し
た

23
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り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
私
た
ち
は
交
代
で
お
見
舞
い

に
通
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
、

心
の
整
理
が
で
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

監
督
の
訃
報
は
、比
較
的
落
ち
着
い
た
気
持

ち
で
受
け
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
葬
儀
の
祭
壇
は
、
白
と
緑
の
花
で
飾
ら

れ
、
小
出
監
督
が
情
熱
を
傾
け
た
高
地
合

宿
地
の
ボ
ル
ダ
ー
の
雪
山
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
で
し
た
。
約
６
０
０
人
の
陸
上
関

係
者
が
集
ま
っ
た
こ
と
で
、
改
め
て
監
督

を
言
う
ん
で
す
か
!？
」
と
返
す
と
、
監
督

は
ひ
と
し
き
り
思
い
出
話
を
し
て
、
自
分

か
ら
電
話
を
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
わ
て
て
関
係
者
に
連
絡
を
取
る
と
、

監
督
は
教
え
子
全
員
に
同
じ
よ
う
な
電
話

を
さ
れ
て
い
て
、
み
ん
な
が
半
泣
き
状
態

で
し
た
。

　
そ
れ
で
翌
日
、
集
合
し
て
病
院
に
向
か

う
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
ず
っ
と
お
元
気

で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。こ
の
出
来
事
は「
監

督
ら
し
い
」
と
、
あ
と
か
ら
笑
い
話
に
な

と
し
て
仕
事
を
す
る
同
志
で
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
に
は
監
督
と
あ
る
程
度
の
距

離
感
を
保
つ
こ
と
が
大
事
だ
っ
た
の
で
す
。

　
実
は
、
私
が
監
督
の
こ
と
を
語
る
と
、

イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
か
れ
る
方

が
多
い
の
で
す
。
監
督
の
人
と
な
り
を
、

後
輩
の
高
橋
尚
子
（
２
０
０
０
年
シ
ド
ニ

ー
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
の

「
褒
め
て
伸
ば
す
」
か
ら
思
い
描
い
て
い

る
人
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
私
は
陸
上
部
の
初
期
に
、
な
か
ば
押
し

か
け
で
入
っ
て
、
さ
ん
ざ
ん
監
督
の
手
を

焼
か
せ
ま
し
た
が
、
同
じ
く
リ
ク
ル
ー
ト

の
後
輩
の
鈴
木
博
美
（
１
９
９
７
年
世
界

選
手
権
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）

は
、
も
と
も
と
教
師
を
し
て
い
た
高
校
の

教
え
子
で
、
監
督
は
そ
の
才
能
に
ほ
れ
込

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
高
橋
は
、
監
督

を
心
か
ら
慕
っ
て
入
部
し
た
選
手
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
出
会
っ
た
時
期
や
経
緯
、
能
力

も
違
う
の
で
、
監
督
と
の
関
係
性
が
ま
っ

た
く
異
な
る
の
も
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　
監
督
が
亡
く
な
っ
て
思
い
出
さ
れ
る
の

は
、
96
年
ア
ト
ラ
ン
タ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
直
前
、
ア
メ
リ
カ
・
コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ル

ダ
ー
で
の
練
習
の
日
々
で
す
。

せ
ん
。「
俺
は
か
け
っ
こ
が
好
き
な
ん
だ

よ
」
と
い
う
子
ど
も
の
よ
う
な
思
い
を
ぶ

つ
け
る
指
導
者
は
、
小
出
監
督
の
ほ
か
に

知
り
ま
せ
ん
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
あ
れ

だ
け
陸
上
が
好
き
な
人
に
指
導
を
受
け
ら

れ
た
の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。

　
数
年
前
か
ら
、
小
出
監
督
の
体
調
が
思

わ
し
く
な
い
こ
と
は
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。

亡
く
な
る
1
カ
月
ほ
ど
前
、
監
督
か
ら

電
話
が
あ
り
、「
有
森
、
俺
も
う
逝
く
よ
」

と
突
然
言
い
出
す
の
で
す
。
驚
い
て
「
何

　
私
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ

て
か
ら
、
故
障
で
走
れ
な
い
時
期
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
も
う
一
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
た
い
一
心
で
足
底
筋
膜
炎
の
手
術
を

受
け
、
自
分
を
立
て
直
し
、
な
ん
と
か
女

子
マ
ラ
ソ
ン
の
代
表
権
を
得
ま
し
た
。
し

か
し
、
直
前
ま
で
調
子
が
上
が
ら
ず
、
監

督
は
私
が
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
必
死
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
最
終
日
も
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
２
本

走
り
ま
し
た
が
、
い
い
タ
イ
ム
が
出
な
か

っ
た
。
で
も
、
そ
の
と
き
、
監
督
が
「
い

い
ん
だ
、
こ
の
タ
イ
ム
で
。
で
も
な
あ
、

有
森
、
あ
と
も
う
１
本
行
こ
う
」
っ
て
言

う
ん
で
す
。
２
本
の
つ
も
り
で
力
を
出
し

切
っ
た
の
に
（
笑
）。
勘
弁
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
監
督
の
「
何
と
か
私

に
頑
張
ら
せ
よ
う
、勇
気
を
持
た
せ
よ
う
」

と
い
う
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
１
本
を
走
り
、「
で
き
た
な
！
」

と
褒
め
ら
れ
た
と
き
、「
監
督
に
見
て
も

ら
う
の
は
こ
れ
で
最
後
だ
ろ
う
。
自
分
は

卒
業
す
る
ん
だ
」
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
当
時
、
す
で
に
鈴
木
や
高
橋
が

力
を
つ
け
、
監
督
の
情
熱
は
彼
女
ら
に
向

け
ら
れ
て
い
た
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
か

ら
。

　
ア
ト
ラ
ン
タ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
自

分
自
身
に
と
っ
て
最
大
の
納
得
を
求
め
て

臨
み
、
達
成
で
き
た
レ
ー
ス
で
し
た
。
そ

の
思
い
が
、
銅
メ
ダ
ル
を
手
に
し
て
「
自

分
で
自
分
を
褒
め
た
い
」
と
い
う
コ
メ
ン

ト
に
な
っ
た
の
で
す
。
監
督
は
「
俺
を
褒

め
ろ
」
と
こ
ぼ
し
た
そ
う
で
す
が
（
笑
）。

　
私
は
そ
の
後
、
プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
、
２
０
０
７
年
に
競
技
を
引
退
し

ま
し
た
が
、
人
生
の
岐
路
の
選
択
は
す
べ

て
自
分
自
身
で
行
い
ま
し
た
。
小
出
監
督

は
あ
く
ま
で
も
、
私
が
マ
ラ
ソ
ン
で
人
生

を
築
い
て
い
く
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
っ

た
の
で
す
。

　
た
だ
、
も
し
違
う
監
督
だ
っ
た
ら
、
全

然
違
う
選
手
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

が
築
い
た
も
の
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
参
列
し
た
教
え
子
た
ち
が
、
一
様
に
明

る
い
表
情
だ
っ
た
の
は
、
最
後
に
そ
れ
ぞ

れ
が
監
督
へ
感
謝
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
自

分
た
ち
が
日
本
の
陸
上
界
を
引
き
継
い
で

い
く
ん
だ
と
い
う
決
意
を
皆
が
新
た
に
し

た
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
現
役
の
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
こ
ろ
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
や
、
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
２
０
２
０
年
に
東

京
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
が
本

来
持
つ
、
社
会
的
な
意
義
や
役
割
を
も
っ

と
し
っ
か
り
根
づ
か
せ
た
い
と
い
う
思
い

を
抱
い
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
商
業
主
義
を
否
定
し
ま
せ
ん
し
、

メ
ダ
ル
へ
の
こ
だ
わ
り
も
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
で
も
、
最
近
の
風
潮
と
し
て
、

極
端
に
そ
ち
ら
へ
針
が
振
れ
す
ぎ
て
い
る

気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
一

人
ひ
と
り
の
生
き
る
力
を
支
え
、
応
援
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

アメリカ・ボルダーの共通の知人宅での夕食会で。

小
こ

出
い で

義
よ し

雄
お

さん

1939年千葉県佐倉市生まれ。順天堂大学在学中は箱根駅伝に３回出場。卒業後は23
年間、高校教諭として陸上部を指導、86年に全国高校駅伝で市立船橋高校を優勝に導
く。88年に教職を辞してリクルート・ランニングクラブ、97年に積水化学女子陸上部
の監督を歴任。女子マラソンでは有森裕子、鈴木博美（97年世界選手権金メダル）な
どを指導し、2000年シドニー・オリンピックでは高橋尚子を日本女子マラソン史上初
の金メダリストに導いた。01年に佐倉アスリート倶楽部株式会社を設立、豊田自動織
機やアルゼ（現：ユニバーサルエンターテインメント）などの企業の陸上チームを指導。
19年３月勇退、同年４月24日肺炎のため逝去。享年80歳。

て
こ
う
し
た
「
共
生
社
会
」
を
実
現
さ
せ

る
の
は
意
義
あ
る
こ
と
。
し
か
し
、
言
葉

だ
け
を
独
り
歩
き
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
意
味
を
子
ど
も
に
も
理
解
で
き
る
よ

う
に
示
し
た
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
す
る
と
き
、
本
来

見
い
だ
す
べ
き
大
切
な
こ
と
を
、
ス
ポ
ー

ツ
界
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
落
と
し
込

み
た
い
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
、

今
以
上
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
社
会
を
担

い
、
育
成
者
や
支
援
者
の
役
割
が
で
き
る

し
く
み
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

ん
な
社
会
が
実
現
で
き
た
ら
、
か
け
っ
こ

を
愛
し
て
や
ま
な
か
っ
た
小
出
監
督
も
、

き
っ
と
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

「
こ
れ
で
卒
業
だ
」と
思
っ
た

ア
ト
ラ
ン
タ・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
の
練
習

教
え
子
た
ち
皆
に
感
謝
の
思
い
を

伝
え
る
機
会
を
く
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
本
当
の
力
を

社
会
に
還
元
し
て
い
き
た
い

アトランタ・オリンピック前、ボルダーで行った高地合宿でのショット。
葬儀の祭壇は、背景の雪山をイメージして設えられた。
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り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
私
た
ち
は
交
代
で
お
見
舞
い

に
通
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
、

心
の
整
理
が
で
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

監
督
の
訃
報
は
、比
較
的
落
ち
着
い
た
気
持

ち
で
受
け
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
葬
儀
の
祭
壇
は
、
白
と
緑
の
花
で
飾
ら

れ
、
小
出
監
督
が
情
熱
を
傾
け
た
高
地
合

宿
地
の
ボ
ル
ダ
ー
の
雪
山
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
も
の
で
し
た
。
約
６
０
０
人
の
陸
上
関

係
者
が
集
ま
っ
た
こ
と
で
、
改
め
て
監
督

を
言
う
ん
で
す
か
!？
」
と
返
す
と
、
監
督

は
ひ
と
し
き
り
思
い
出
話
を
し
て
、
自
分

か
ら
電
話
を
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
わ
て
て
関
係
者
に
連
絡
を
取
る
と
、

監
督
は
教
え
子
全
員
に
同
じ
よ
う
な
電
話

を
さ
れ
て
い
て
、
み
ん
な
が
半
泣
き
状
態

で
し
た
。

　
そ
れ
で
翌
日
、
集
合
し
て
病
院
に
向
か

う
と
、
思
っ
て
い
た
よ
り
ず
っ
と
お
元
気

で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。こ
の
出
来
事
は「
監

督
ら
し
い
」
と
、
あ
と
か
ら
笑
い
話
に
な

と
し
て
仕
事
を
す
る
同
志
で
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
に
は
監
督
と
あ
る
程
度
の
距

離
感
を
保
つ
こ
と
が
大
事
だ
っ
た
の
で
す
。

　
実
は
、
私
が
監
督
の
こ
と
を
語
る
と
、

イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
か
れ
る
方

が
多
い
の
で
す
。
監
督
の
人
と
な
り
を
、

後
輩
の
高
橋
尚
子
（
２
０
０
０
年
シ
ド
ニ

ー
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
の

「
褒
め
て
伸
ば
す
」
か
ら
思
い
描
い
て
い

る
人
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

　
私
は
陸
上
部
の
初
期
に
、
な
か
ば
押
し

か
け
で
入
っ
て
、
さ
ん
ざ
ん
監
督
の
手
を

焼
か
せ
ま
し
た
が
、
同
じ
く
リ
ク
ル
ー
ト

の
後
輩
の
鈴
木
博
美
（
１
９
９
７
年
世
界

選
手
権
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）

は
、
も
と
も
と
教
師
を
し
て
い
た
高
校
の

教
え
子
で
、
監
督
は
そ
の
才
能
に
ほ
れ
込

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
高
橋
は
、
監
督

を
心
か
ら
慕
っ
て
入
部
し
た
選
手
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
出
会
っ
た
時
期
や
経
緯
、
能
力

も
違
う
の
で
、
監
督
と
の
関
係
性
が
ま
っ

た
く
異
な
る
の
も
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　
監
督
が
亡
く
な
っ
て
思
い
出
さ
れ
る
の

は
、
96
年
ア
ト
ラ
ン
タ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
直
前
、
ア
メ
リ
カ
・
コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ル

ダ
ー
で
の
練
習
の
日
々
で
す
。

せ
ん
。「
俺
は
か
け
っ
こ
が
好
き
な
ん
だ

よ
」
と
い
う
子
ど
も
の
よ
う
な
思
い
を
ぶ

つ
け
る
指
導
者
は
、
小
出
監
督
の
ほ
か
に

知
り
ま
せ
ん
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、
あ
れ

だ
け
陸
上
が
好
き
な
人
に
指
導
を
受
け
ら

れ
た
の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。

　
数
年
前
か
ら
、
小
出
監
督
の
体
調
が
思

わ
し
く
な
い
こ
と
は
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。

亡
く
な
る
1
カ
月
ほ
ど
前
、
監
督
か
ら

電
話
が
あ
り
、「
有
森
、
俺
も
う
逝
く
よ
」

と
突
然
言
い
出
す
の
で
す
。
驚
い
て
「
何

　
私
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ

て
か
ら
、
故
障
で
走
れ
な
い
時
期
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
も
う
一
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
た
い
一
心
で
足
底
筋
膜
炎
の
手
術
を

受
け
、
自
分
を
立
て
直
し
、
な
ん
と
か
女

子
マ
ラ
ソ
ン
の
代
表
権
を
得
ま
し
た
。
し

か
し
、
直
前
ま
で
調
子
が
上
が
ら
ず
、
監

督
は
私
が
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
必
死
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
最
終
日
も
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル
を
２
本

走
り
ま
し
た
が
、
い
い
タ
イ
ム
が
出
な
か

っ
た
。
で
も
、
そ
の
と
き
、
監
督
が
「
い

い
ん
だ
、
こ
の
タ
イ
ム
で
。
で
も
な
あ
、

有
森
、
あ
と
も
う
１
本
行
こ
う
」
っ
て
言

う
ん
で
す
。
２
本
の
つ
も
り
で
力
を
出
し

切
っ
た
の
に
（
笑
）。
勘
弁
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
監
督
の
「
何
と
か
私

に
頑
張
ら
せ
よ
う
、勇
気
を
持
た
せ
よ
う
」

と
い
う
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
１
本
を
走
り
、「
で
き
た
な
！
」

と
褒
め
ら
れ
た
と
き
、「
監
督
に
見
て
も

ら
う
の
は
こ
れ
で
最
後
だ
ろ
う
。
自
分
は

卒
業
す
る
ん
だ
」
と
思
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
当
時
、
す
で
に
鈴
木
や
高
橋
が

力
を
つ
け
、
監
督
の
情
熱
は
彼
女
ら
に
向

け
ら
れ
て
い
た
の
を
感
じ
て
い
ま
し
た
か

ら
。

　
ア
ト
ラ
ン
タ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
自

分
自
身
に
と
っ
て
最
大
の
納
得
を
求
め
て

臨
み
、
達
成
で
き
た
レ
ー
ス
で
し
た
。
そ

の
思
い
が
、
銅
メ
ダ
ル
を
手
に
し
て
「
自

分
で
自
分
を
褒
め
た
い
」
と
い
う
コ
メ
ン

ト
に
な
っ
た
の
で
す
。
監
督
は
「
俺
を
褒

め
ろ
」
と
こ
ぼ
し
た
そ
う
で
す
が
（
笑
）。

　
私
は
そ
の
後
、
プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
、
２
０
０
７
年
に
競
技
を
引
退
し

ま
し
た
が
、
人
生
の
岐
路
の
選
択
は
す
べ

て
自
分
自
身
で
行
い
ま
し
た
。
小
出
監
督

は
あ
く
ま
で
も
、
私
が
マ
ラ
ソ
ン
で
人
生

を
築
い
て
い
く
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
っ

た
の
で
す
。

　
た
だ
、
も
し
違
う
監
督
だ
っ
た
ら
、
全

然
違
う
選
手
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま

が
築
い
た
も
の
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
参
列
し
た
教
え
子
た
ち
が
、
一
様
に
明

る
い
表
情
だ
っ
た
の
は
、
最
後
に
そ
れ
ぞ

れ
が
監
督
へ
感
謝
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
自

分
た
ち
が
日
本
の
陸
上
界
を
引
き
継
い
で

い
く
ん
だ
と
い
う
決
意
を
皆
が
新
た
に
し

た
場
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
現
役
の
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
こ
ろ
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
活
動
や
、
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
２
０
２
０
年
に
東

京
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
が
本

来
持
つ
、
社
会
的
な
意
義
や
役
割
を
も
っ

と
し
っ
か
り
根
づ
か
せ
た
い
と
い
う
思
い

を
抱
い
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
商
業
主
義
を
否
定
し
ま
せ
ん
し
、

メ
ダ
ル
へ
の
こ
だ
わ
り
も
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
で
も
、
最
近
の
風
潮
と
し
て
、

極
端
に
そ
ち
ら
へ
針
が
振
れ
す
ぎ
て
い
る

気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
一

人
ひ
と
り
の
生
き
る
力
を
支
え
、
応
援
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

アメリカ・ボルダーの共通の知人宅での夕食会で。

小
こ

出
い で

義
よ し

雄
お

さん

1939年千葉県佐倉市生まれ。順天堂大学在学中は箱根駅伝に３回出場。卒業後は23
年間、高校教諭として陸上部を指導、86年に全国高校駅伝で市立船橋高校を優勝に導
く。88年に教職を辞してリクルート・ランニングクラブ、97年に積水化学女子陸上部
の監督を歴任。女子マラソンでは有森裕子、鈴木博美（97年世界選手権金メダル）な
どを指導し、2000年シドニー・オリンピックでは高橋尚子を日本女子マラソン史上初
の金メダリストに導いた。01年に佐倉アスリート倶楽部株式会社を設立、豊田自動織
機やアルゼ（現：ユニバーサルエンターテインメント）などの企業の陸上チームを指導。
19年３月勇退、同年４月24日肺炎のため逝去。享年80歳。

て
こ
う
し
た
「
共
生
社
会
」
を
実
現
さ
せ

る
の
は
意
義
あ
る
こ
と
。
し
か
し
、
言
葉

だ
け
を
独
り
歩
き
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
意
味
を
子
ど
も
に
も
理
解
で
き
る
よ

う
に
示
し
た
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
す
る
と
き
、
本
来

見
い
だ
す
べ
き
大
切
な
こ
と
を
、
ス
ポ
ー

ツ
界
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
に
落
と
し
込

み
た
い
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
、

今
以
上
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
社
会
を
担

い
、
育
成
者
や
支
援
者
の
役
割
が
で
き
る

し
く
み
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

ん
な
社
会
が
実
現
で
き
た
ら
、
か
け
っ
こ

を
愛
し
て
や
ま
な
か
っ
た
小
出
監
督
も
、

き
っ
と
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
う
の
で
す
。

「
こ
れ
で
卒
業
だ
」と
思
っ
た

ア
ト
ラ
ン
タ・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
の
練
習

教
え
子
た
ち
皆
に
感
謝
の
思
い
を

伝
え
る
機
会
を
く
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
本
当
の
力
を

社
会
に
還
元
し
て
い
き
た
い

アトランタ・オリンピック前、ボルダーで行った高地合宿でのショット。
葬儀の祭壇は、背景の雪山をイメージして設えられた。
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平
成
二
年
に
入
社
し
て
約
三
十
年
、
会

社
の
色
々
な
部
署
に
携
わ
り
な
が
ら
仕
事

を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
気
付
い
た

の
は
「
ど
の
部
署
が
欠
け
て
も
公
益
社
の

葬
儀
は
成
り
立
た
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。葬
儀
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
目
配
り
、

気
配
り
、
心
配
り
を
す
る
こ
と
で
ご
遺
族

に
誠
意
が
伝
わ
り
、
滞
り
な
く
葬
儀
が
終

了
し
ま
す
。
十
人
中
十
人
全
員
に
は
ご
満

足
い
た
だ
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
心
が
け
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ミ
ス
の
許
さ
れ
な
い
仕
事
だ

か
ら
こ
そ
、
小
さ
な
こ
と
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
こ
う
、
と
い
う
思
い
で
仕
事
に

向
き
合
う
毎
日
で
す
。

　
現
在
、
私
は
車
輛
部
門
で
管
理
と
運
転

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
棺
を
乗
せ
た
霊
柩

車
で
斎
場
か
ら
火
葬
場
へ
と
向
か
う
道
中

は
、
ご
遺
族
に
と
っ
て
故
人
様
と
過
ご
す

最
後
の
時
間
で
す
。
事
故
を
起
こ
さ
ぬ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、ス
ピ
ー
ド
に
気
を
つ
け
、

路
面
の
凹
凸
が
車
体
の
揺
れ
に
影
響
し
な

い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
運
転
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
車
中
の
ご
遺
族
の
心
情
に
配
慮

し
て
、
話
し
か
け
ら
れ
な
い
限
り
こ
ち
ら

か
ら
は
話
し
ま
せ
ん
。故
人
様
と
過
ご
す
、

ま
さ
し
く
最
後
の
道
の
り
で
す
か
ら
、
そ

の
空
間
と
時
間
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
現
在
、
霊
柩
車
は
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も

の
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
導
入
し

た
霊
柩
バ
ス
は
見
た
目
も
乗
り
心
地
も
よ

く
、
評
判
も
上
々
で
す
の
で
、
来
年
も
更

な
る
新
型
バ
ス
の
導
入
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
車
輛
で
よ
り
お
客
様
に
ご
満

足
い
た
だ
け
た
ら
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
を
し
て
き
て
一
番
嬉
し
い
の

は
「
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
お
言
葉
を
い

た
だ
い
た
時
で
す
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
は
間
違
い
で
は
な
か
っ
た
な
、
そ
う

思
え
る
瞬
間
で
す
。
葬
儀
と
は
、
人
生
で

数
回
し
か
な
い
特
別
な
こ
と
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
達
は
細
部
ま
で
心
を
配
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
代
と
共
に
葬
儀

の
形
が
変
わ
っ
て
も
、
ご
家
族
を
見
送
る

ご
遺
族
の
心
情
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
は

心
を
配
る
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

些
事
に
こ
そ
神
が
宿
る
些
細
な
事
を
大
切
に
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い

株
式
会
社 

帯
広
公
益
社

車
両
部
課
長
代
理 

坂
口 

武
司

プロフィール

株式会社 帯広公益社　車輛部課長代理
帯広市出身

趣味はドライブ・旅行
有資格： 厚生労働省認定
 葬祭ディレクター技能審査１級葬祭ディレクター
 一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 互助会募集資格者

さかぐち たけし

平成2年3月㈱帯広公益社葬祭部に正社員として入社。公益
社生花部、公益社市民斎場、㈱帯広冠婚葬祭互助会を経て平
成26年12月㈱帯広公益社 車輛部課長代理に就任

現在の家族形態に合わせ
３３名乗りの霊柩バスを新規導入しました。

大切な故人様専用の
安置スペースを完備

新型霊柩バスを
導入しました

優美で上質な仕様優美で上質な仕様

頂点を切り開く
至高のリムジン
頂点を切り開く
至高のリムジン

霊柩車

レクサスＬＳレクサスＬＳ

　
平
成
二
年
に
入
社
し
て
約
三
十
年
、
会

社
の
色
々
な
部
署
に
携
わ
り
な
が
ら
仕
事

を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
気
付
い
た

の
は
「
ど
の
部
署
が
欠
け
て
も
公
益
社
の

葬
儀
は
成
り
立
た
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。葬
儀
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
目
配
り
、

気
配
り
、
心
配
り
を
す
る
こ
と
で
ご
遺
族

に
誠
意
が
伝
わ
り
、
滞
り
な
く
葬
儀
が
終

了
し
ま
す
。
十
人
中
十
人
全
員
に
は
ご
満

足
い
た
だ
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
心
が
け
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ミ
ス
の
許
さ
れ
な
い
仕
事
だ

か
ら
こ
そ
、
小
さ
な
こ
と
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
こ
う
、
と
い
う
思
い
で
仕
事
に

向
き
合
う
毎
日
で
す
。

　
現
在
、
私
は
車
輛
部
門
で
管
理
と
運
転

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
棺
を
乗
せ
た
霊
柩

車
で
斎
場
か
ら
火
葬
場
へ
と
向
か
う
道
中

は
、
ご
遺
族
に
と
っ
て
故
人
様
と
過
ご
す

最
後
の
時
間
で
す
。
事
故
を
起
こ
さ
ぬ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、ス
ピ
ー
ド
に
気
を
つ
け
、

路
面
の
凹
凸
が
車
体
の
揺
れ
に
影
響
し
な

い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
運
転
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
車
中
の
ご
遺
族
の
心
情
に
配
慮

し
て
、
話
し
か
け
ら
れ
な
い
限
り
こ
ち
ら

か
ら
は
話
し
ま
せ
ん
。故
人
様
と
過
ご
す
、

ま
さ
し
く
最
後
の
道
の
り
で
す
か
ら
、
そ

の
空
間
と
時
間
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
現
在
、
霊
柩
車
は
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も

の
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
導
入
し

た
霊
柩
バ
ス
は
見
た
目
も
乗
り
心
地
も
よ

く
、
評
判
も
上
々
で
す
の
で
、
来
年
も
更

な
る
新
型
バ
ス
の
導
入
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
車
輛
で
よ
り
お
客
様
に
ご
満

足
い
た
だ
け
た
ら
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
仕
事
を
し
て
き
て
一
番
嬉
し
い
の

は
「
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
お
言
葉
を
い

た
だ
い
た
時
で
す
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
は
間
違
い
で
は
な
か
っ
た
な
、
そ
う

思
え
る
瞬
間
で
す
。
葬
儀
と
は
、
人
生
で

数
回
し
か
な
い
特
別
な
こ
と
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
達
は
細
部
ま
で
心
を
配
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
代
と
共
に
葬
儀

の
形
が
変
わ
っ
て
も
、
ご
家
族
を
見
送
る

ご
遺
族
の
心
情
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私
は

心
を
配
る
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

些
事
に
こ
そ
神
が
宿
る
些
細
な
事
を
大
切
に
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い

株
式
会
社 

帯
広
公
益
社

車
両
部
課
長
代
理 

坂
口 

武
司

プロフィール

株式会社 帯広公益社　車輛部課長代理
帯広市出身

趣味はドライブ・旅行
有資格： 厚生労働省認定
 葬祭ディレクター技能審査１級葬祭ディレクター
 一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 互助会募集資格者

さかぐち たけし

平成2年3月㈱帯広公益社葬祭部に正社員として入社。公益
社生花部、公益社市民斎場、㈱帯広冠婚葬祭互助会を経て平
成26年12月㈱帯広公益社 車輛部課長代理に就任

現在の家族形態に合わせ
３３名乗りの霊柩バスを新規導入しました。

大切な故人様専用の
安置スペースを完備

新型霊柩バスを
導入しました

優美で上質な仕様優美で上質な仕様

頂点を切り開く
至高のリムジン
頂点を切り開く
至高のリムジン

霊柩車

レクサスＬＳレクサスＬＳ
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葬儀施設のご案内無料事前相談 随時受付中無料事前相談 随時受付中

芽室芽室

西帯広西帯広 柏林台柏林台

帯広帯広

札内札内
幕別幕別

池田池田

利別利別

317

62

214

151
75

54

239

239

214

498

73

73

151

238

503

237

882

73

236

38

241
241

242

242

道東自動車道
道東自動

車道

十勝川

十
勝
川

利
別
川

札
内
川

根室本線

根室本線

スマイル
パーク芽室公園

つつじが丘霊園
おびひろ動物園

鈴蘭公園

帯広国際
カントリークラブ

帯広市役所帯広市役所

帯広畜産大

幕別町明野ヶ丘
スキー場

帯広の森
野球場

《公益社中央斎場 外観》

公益社 中央斎場

《公益社市民斎場 外観》

公益社 市民斎場

1F 葬儀式場 
（少人数～300名収容）

2F 葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F 全館使用時
 （最大７00名収容）

1F 葬儀式場 
（少人数～3０0名収容）

2F 葬儀式場
（少人数～120名収容）

3F 葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

公益社芽室支店
芽室町東4条5丁目1
Tel. 0155-62-2202

帯広公益社本社　  帯広冠婚葬祭互助会　 おびひろ花嫁センター
帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-24-1087

帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-22-1313

帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-24-2233

公益社生花部
帯広市東6条南7丁目15
Tel. 0155-22-8783

公益社幕別支店
幕別町本町110
Tel. 0155-54-2425

公益社池田支店
池田町大通5丁目13
Tel. 015-572-2343

公益社メモリアルホール・公益社メモリアル別邸
帯広市西23条南1丁目132
Tel. 0155-37-9000

公益社市民斎場
帯広市西10条南4丁目11
Tel. 0155-35-4134

公益社中央斎場
帯広市西12条南29丁目1
Tel. 0155-49-3100

公益社グループの葬儀式場
自分の葬儀を事前に相談される方が増えています。｢費用はどれくらい掛かるの？」
「自分らしい葬儀をしたい」、「エンディングノートの書き方は？」など様々です。

一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えします。

一級葬祭ディレクターがお応えします

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸 随所にこだわりをもった1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《洗練された洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》

《リビング》《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《小規模葬に最適な洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
(50名収容)

《ビュッフェ》

葬儀施設のご案内無料事前相談 随時受付中無料事前相談 随時受付中

芽室芽室

西帯広西帯広 柏林台柏林台

帯広帯広

札内札内
幕別幕別

池田池田

利別利別

317

62

214

151
75

54

239

239

214

498

73

73

151

238

503

237

882

73

236

38

241
241

242

242

道東自動車道
道東自動

車道

十勝川

十
勝
川

利
別
川

札
内
川

根室本線

根室本線

スマイル
パーク芽室公園

つつじが丘霊園
おびひろ動物園

鈴蘭公園

帯広国際
カントリークラブ

帯広市役所帯広市役所

帯広畜産大

幕別町明野ヶ丘
スキー場

帯広の森
野球場

《公益社中央斎場 外観》

公益社 中央斎場

《公益社市民斎場 外観》

公益社 市民斎場

1F 葬儀式場 
（少人数～300名収容）

2F 葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F 全館使用時
 （最大７00名収容）

1F 葬儀式場 
（少人数～3０0名収容）

2F 葬儀式場
（少人数～120名収容）

3F 葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

公益社芽室支店
芽室町東4条5丁目1
Tel. 0155-62-2202

帯広公益社本社　  帯広冠婚葬祭互助会　 おびひろ花嫁センター
帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-24-1087

帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-22-1313

帯広市大通南8丁目2番地
Tel. 0155-24-2233

公益社生花部
帯広市東6条南7丁目15
Tel. 0155-22-8783

公益社幕別支店
幕別町本町110
Tel. 0155-54-2425

公益社池田支店
池田町大通5丁目13
Tel. 015-572-2343

公益社メモリアルホール・公益社メモリアル別邸
帯広市西23条南1丁目132
Tel. 0155-37-9000

公益社市民斎場
帯広市西10条南4丁目11
Tel. 0155-35-4134

公益社中央斎場
帯広市西12条南29丁目1
Tel. 0155-49-3100

公益社グループの葬儀式場
自分の葬儀を事前に相談される方が増えています。｢費用はどれくらい掛かるの？」
「自分らしい葬儀をしたい」、「エンディングノートの書き方は？」など様々です。

一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えします。

一級葬祭ディレクターがお応えします

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸 随所にこだわりをもった1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《洗練された洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》

《リビング》《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《小規模葬に最適な洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
(50名収容)

《ビュッフェ》
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「
生
前
整
理
」
と
は
、
モ
ノ
・
心
・
情
報

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
理
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
悔
い
な
く
、
さ
ら
に
輝
か
せ
る

た
め
の
作
業
で
す
。人
生
を
総
括
す
る「
終

活
」
と
は
違
い
、
未
来
へ
向
け
た
行
動
で

す
か
ら
、
始
め
る
年
齢
は
関
係
な
く
、
思

い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
始
め
た
い
も
の
。

　
と
は
い
え
、
何
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い

い
の
か
、
迷
わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
？

ま
ず
は
、
モ
ノ
を
整
理
す
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

　
モ
ノ
を
整
理
す
る
に
あ
た
っ
て
、
あ
ら

か
じ
め
準
備
し
た
い
の
が
「
思
い
出
箱
」。

み
か
ん
箱
程
度
の
大
き
さ
の
箱
を
加
工
し
、

そ
こ
へ
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
モ
ノ
を
厳

選
し
て
入
れ
て
い
き
ま
す
。
写
真
は
枚
数

を
限
定
し
、
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
ア
ル
バ
ム

を
作
り
、
箱
に
収
め
ま
す
。

　
こ
の
作
業
を
進
め
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
る
の
で
、
人
生
を

振
り
返
り
、
ノ
ー
ト
な
ど
に
簡
単
な
自
分

史
を
書
き
出
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
モ
ノ

を
整
理
す
る
う
ち
に
自
然
に
心
も
整
理
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
生
前
整
理
の
一

番
の
長
所
。
同
時
に
、
や
り
残
し
た
こ
と

は
な
い
か
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は

何
か
、
生
き
方
の
指
針
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
モ
ノ
と
心
の
整
理
が
済
ん
だ
ら
、
次
は

情
報
を
整
理
。
財
産
の
詳
細
や
医
療
や
介

護
な
ど
今
後
の
方
針
を
大
切
な
人
に
伝
え

る
た
め
、
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
る
作
業
で
す
。

　
親
子
で
「
生
前
整
理
」
を
進
め
れ
ば
、

親
が
大
切
に
し
て
い
る
モ
ノ
や
心
を
知
り
、

お
た
が
い
の
現
状
を
理
解
し
合
う
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。「
生
前
整
理
」
は
「
人

生
の
踊
り
場
」。
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振

り
返
る
こ
と
で
、
自
分
ら
し
い
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

モ
ノ
の
整
理
で
生
き
方
が
見
え
て
く
る

「
生
前
整
理
」
は
人
生
を
も
っ
と
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
。

大
切
な
人
へ
愛
情
を
伝
え
る
た
め
の
作
業
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
後
の
人
生
を
輝
か
せ
る
た
め
に

今
や
っ
て
お
き
た
い 

生
前
整
理

大切な人に遺したい
モノを入れるスペース

自分の思い出のモノを
入れるスペース

取
材
協
力
／
生
前
整
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

村
上
充
恵
さ
ん

イラスト◎末続あけみ

思い出箱の使い方「大切なモノ」をどう選ぶ？
膨大な品々から大切なモノを選び
出すことは容易ではありません。
重要なのは、それが金銭的な価値
にかかわらず、心が温かくなるモ
ノかどうか。下記のような基準で
選ぶのも一つの方法です。

■  緊急時の避難所へ、水や食料
以外で１つだけ持っていくとし
たら、どんなモノ？

■  施設などに入居する際、絶対
に持っていきたいモノは？

箱は真ん中で２つに仕切り、大切な人に遺
のこ

したいモノを入れるスペースと、
自分の思い出のモノを入れるスペースとに分けて保管します。

村む
ら

上か
み

充み
つ

恵え

さ
ん

ル・リアン横浜代表。生前整理普及協会認定
指導員。生前整理をテーマにしたセミナーや個別
相談、認定講座を開催。アドバイスブログ「もし
おや～親のもしもに生前整理で備える～」が好評。
［もしおや.jp］で検索

家族や友人など、大切な
人への思いを綴った手紙
や、受け継いでほしい小
物など、渡すその日まで
大事に保管しておきたい
モノを入れます。

自分にとって、とくに思
い出深いモノや、棺にも
一緒に入れてほしいモノ
を入れます。

箱は両手で抱えられるサ
イズに。思い入れのある
着物や衣類の布地で手
作りするのもおすすめ。

最後のページには、
遺影に使える写真や
大切な人へのメッ
セージを残しても。

誰が見てもど
んな場面の写
真かわかるよ
うに、コメント
を添え、それ
を飾るといい。

アルバムは1冊に
最も悩ましいのが、たくさんの
アルバムの整理。手に取りや
すいハンディサイズのアルバ
ムを用意し、とくに大切な写真
を厳選して１冊のベストショッ
トアルバムにまとめましょう。

「幸せな人生」を感じて、優し
い気持ちになれるはずです。

写真選びのポイント
●�自分が輝いている、笑顔のショットを選ぶ。
●なるべく集合写真は避け、自分がメインの写真を選ぶ。
●自分の人生を象徴する「30枚」に絞りこむ。

イラスト◎うかいえいこ

ま
た
は
一
部
を
、
仮
に
取
得
で
き
ま
す
。

❷
民
法
９
０
９
条
に
２
項
を
新
設
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の

　
裁
判
所
が
関
与
し
な
い
ま
ま
、
預
貯
金

の
払
い
戻
し
手
続
き
を
定
め
る
方
法
で
す
。

こ
の
場
合
、
お
金
を
使
う
用
途
は
問
い
ま

せ
ん
が
、
金
額
的
な
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　
払
い
戻
し
を
求
め
る
相
続
人
が
単
独
で

権
利
を
行
使
で
き
る
の
は
、
相
続
開
始
時

の
預
貯
金
額
の
３
分
の
１
に
、
そ
の
人
の

法
定
相
続
分
を
乗
じ
た
額
ま
で
で
す
。
例

え
ば
、
預
貯
金
が
１
２
０
万
円
あ
り
、
相

続
人
が
子
２
人
と
す
る
と
、
預
貯
金
の
３

分
の
１
で
あ
る
40
万
円
に
、
法
定
相
続
分

の
２
分
の
１
を
か
け
た
20
万
円
ま
で
で
す
。

　
こ
の
上
限
額
に
つ
い
て
は
、
法
務
省
令

で
金
融
機
関
ご
と
に
１
５
０
万
円
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
額
は
、
標
準
的
な
当
面
の

生
活
費
、
平
均
的
な
葬
儀
費
用
、
そ
の
他

の
事
情
を
勘
案
し
て
決
め
ら
れ
た
も
の
で

す
が
、「
金
融
機
関
ご
と
」
な
の
で
、
別

の
金
融
機
関
に
も
預
貯
金
が
あ
れ
ば
、
そ

ち
ら
で
も
権
利
を
行
使
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
権
利
を
行
使
し
た
相
続
人
は
、

そ
れ
に
よ
り
、
遺
産
の
一
部
を
す
で
に
分

割
さ
れ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
し
て
葬
儀
費
用
を
用
立
て
る

場
合
な
ど
は
、
事
前
に
遺
族
間
で
よ
く
話

し
合
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
の
改
正
点
に
つ
い
て
は
、
別
表

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

従
来
、
夫
が
亡
く
な
っ
て
急
に
入
り
用
と
な
っ
た
お
金
を
、故
人
名
義
の
預
貯
金
か
ら

簡
単
に
お
ろ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、昨
年
、相
続
に
関
す
る
民
法
が
改
正
さ
れ
、

今
年
の
７
月
１
日
か
ら
一
定
の
条
件
の
も
と
で
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
従
来
の
相
続
に
関
す
る
民
法
が
、
現
在
、

大
幅
に
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
相

談
は
、
そ
の
改
正
さ
れ
た
内
容
に
関
係
す

る
う
ち
の
一
つ
で
す
。

　
も
と
も
と
亡
く
な
っ
た
人
の
預
貯
金
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
、

金
融
機
関
が
死
亡
を
認
識
し
た
時
点
で
事

実
上
凍
結
さ
れ
る
の
が
普
通
で
し
た
。
ま
た

２
０
１
６
年
、
最
高
裁
は
、
預
貯
金
は
遺
産

分
割
前
、
相
続
人
全
員
の
協
議
な
し
に
は
払

い
戻
し
な
ど
の
権
利
行
使
は
で
き
な
い
と
い

う
決
定
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
急
に

必
要
と
な
っ
た
お
金
に
故
人
名
義
の
預
貯
金

を
あ
て
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

　
現
実
に
は
、
遺
産
分
割
の
協
議
が
成
立

す
る
前
で
も
、
病
院
の
支
払
い
や
葬
儀
費

用
な
ど
、
預
貯
金
の
払
い
戻
し
を
必
要
と

す
る
場
合
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
今
回
の
相
続
法
改
正
で
は
、
こ
う
い

う
場
合
に
預
貯
金
を
お
ろ
せ
る
制
度
と
し

て
、
以
下
の
２
つ
を
定
め
て
い
ま
す
。

❶
家
事
事
件
手
続
き
法
２
０
０
条
に
新
た

に
３
項
を
設
け
た
仮
処
分
に
よ
る
も
の

　
家
庭
裁
判
所
で
、
遺
産
分
割
の
審
判
か

調
停
が
続
い
て
い
る
場
合
に
適
用
さ
れ

る
制
度
で
す
。
相
続
人
が
申
し
立
て
を
し
、

お
金
が
必
要
な
事
情
が
あ
る
と
裁
判
所
が

認
め
た
場
合
に
、
他
の
共
同
相
続
人
の
利

益
を
害
さ
な
い
範
囲
で
、
預
貯
金
の
全
部

夫
の
死
の
直
後
、
夫
名
義
の

預
金
か
ら
お
金
を
お
ろ
せ
る
？

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

橫
幕
武
徳
先
生

配偶者の居住権を
保護する方策

配偶者が家に住みながら生活費も確保できる ｢配
偶者居住権｣ の新設など（2020.4.1）

自筆証書遺言の
方式緩和

従来は自筆だった添付目録について、パソコンで
の作成や通帳のコピーなども可能に（2019.1.13）

自筆証書遺言の
保管制度の創設

自筆証書遺言を法務局で保管する制度（遺言書保
管法）を創設（2020.7.10）

相続の効力等に
関する見直し

遺言書などにより相続した財産のうち、法定相続
分を超える分については登記などが必要になった
（2019.7.1）

相続人以外の者の
貢献を考慮する方策

相続人以外の親族が被相続人の介護などに貢献
した場合、相続人に金銭が請求できるようになった
（2019.7.1）

生前贈与された財産
（特別受益）について

特別受益の持ち戻し（遺産に含めること）は相続開
始前10年以内の贈与に限る（2019.7.1）

今回の相続法改正の新設・変更部分の例

民
法
の
改
正
で
、
急
に
必
要
な
葬
儀
費
用
な
ど
は

故
人
名
義
の
預
貯
金
か
ら
お
ろ
せ
る
よ
う
に
。

A

預
貯
金
を
お
ろ
す
２
つ
の
方
法

※カッコ内は施行日
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Event Information帯広公益社グループ     イベントインフォメーション

　
人形供養・・・無 料
　※人形本体のみ／ガラスケースは不可

写真供養・・・無 料
　※紙袋一袋程度／写真額は不可

下部の申込券に必要事項をご記入いただき、

当日お持ちください。（当日互助会に加入された方も無料）

同時
開催

互助会キャンペーン
ご成約をいただいた方に、お好きなものが選べる
「北海道生鮮カタログギフト」をプレゼントいたします！！
※詳しくは帯広公益社ホームページをご覧ください。

2020年1月26日2020年1月26日 公益社市民斎場公益社市民斎場
9：00～13：009：00～13：00 （帯広市西10条南4丁目11）（帯広市西10条南4丁目11）

大供養祭大供養祭人形・ぬいぐるみ・写真人形・ぬいぐるみ・写真 写真撮影会写真撮影会

（日）（日）日時 会場

好評につき、次回は市民斎場にて開催いたします！ 詳しくは次ページをご覧ください。

ご希望の方はヘアメイクも

無料でおこないます。

撮影後はS版写真

と撮影データを

プレゼントします。

人形供養
写真供養

無料

�

令和2年1月２６日（日）

人形・写真
供養祭
申込券

お名前
(加入者名）

ご住所

電話番号

互助会に 加入している　・　加入していない　・　本日加入したい

ヘアメイク
写真撮影

無料

＜読経13:00より＞

人形・ぬいぐるみ・写真
  大供養祭＆写真撮影会

多くの皆様のご来場ありがとうございました！多くの皆様のご来場ありがとうございました！

令和元年６月３０日、公益社メモリアルホールで行われました供養祭と写真撮影会。

おかげさまで約１５０名の皆様にご来場を頂きました。

令和元年６月３０日、公益社メモリアルホールで行われました供養祭と写真撮影会。

おかげさまで約１５０名の皆様にご来場を頂きました。

イベント開催のご報告イベント開催のご報告

想い出のつまった人形や写真の数々…
お預かりした人形やぬいぐるみ、お写真は
読経の後に心を込めて供養いたしました。

毎回好評の企画で今回も多くの方が撮影されました。
ご希望の方にはヘアメイクも無料でおこなっております！

撮影後は、S版写真と撮影データをプレゼント。
皆様の笑顔が印象的でした。

人形・写真供養祭人形・写真供養祭 写真撮影会写真撮影会
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牛 丸 和 也髙 村 昌 宏宇 野 　 悟大 澤 　 忍宮 坂 光 紀 高 沢　勇 也

菊 池 悦 史大 熊  佳奈女佐 藤 一 哉米 森 　 学有 賀 靖 泰 松 谷 博 樹

鹿 瀬 純 志木 村 恵 一坂 口 武 司請 川 貴 信佐 藤 　 厚 佐々木　淳  一

深 澤 紗 代中 嶋 茉 那大 沢 光 雄𠮷 澤 史 郎 山 田 直 美 福 井 幸 子

田 中 隆 浩羽田野　知  昭渡 邉 　 聡羽田野　浩  利渡 邉 一 郎 大 澤 博 文

創業 1908年（明治41年）
これからも十勝・帯広の皆様と共に・・・

クロスワードに答えて
レバンガ北海道を
応援しよう！！

クロスワードに答えて
レバンガ北海道を
応援しよう！！

帯広公益社は「レバンガ北海道」を応援しています帯広公益社は「レバンガ北海道」を応援しています

ペア6組（12名様） 1名様

公式戦チケット レバンガ北海道ロゴ入り
折茂武彦選手
サイン入り
バスケットボール

令和2年3月7日(土)
帯広市総合体育館
レバンガ北海道 
　　vs アルバルク東京
(自由席)

A賞 B賞

写真はイメージです写真はイメージです

応募方法 同封のハガキにご希望の商品名(A賞orB賞）・クロスワードの答えと必要事項を明記の上、ご応募ください。
応募締切 令和元年11月30日　必着土

日本男子プロバスケットボールチーム
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る
」「
小
銭
を
出
す
必
要
が
な
い
た
め
支

払
い
が
ス
ム
ー
ズ
」
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　
高
額
決
済
で
あ
れ
ば
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
高
い
サ
イ
ン
や
暗
証
方
式
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
安
心
で

す
し
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
小
額

決
済
が
中
心
の
場
で
は
、
タ
ッ
チ
す
る
だ

け
で
支
払
え
る
電
子
マ
ネ
ー
が
便
利
で
す
。

電
子
マ
ネ
ー
は
、
チ
ャ
ー
ジ
の
上
限
金
額

が
設
定
さ
れ
て
い
て
、
紛
失
し
た
際
の
安

全
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、
小
児
や
高
齢
者

に
持
た
せ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
と
か
。

　
自
分
と
家
族
に
適
し
た
決
済
手
段
を
選

ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
は
、
現
金
を

使
わ
ず
に
精
算
す
る
方
法
の
こ
と
。
カ

ー
ド
な
ど
に
あ
ら
か
じ
め
入
金
し
て
使
う

「
前
払
い
」、
買
い
物
時
に
預
金
口
座
か

ら
直
接
引
き
落
と
さ
れ
る
「
即
時
払
い
」、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
代
表
さ
れ
る
「
後

払
い
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　
経
済
産
業
省
の
２
０
１
６
年
の
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
日
本
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
比
率
は
約
２
割
。
５
割
前
後
の
欧

米
、
約
９
割
の
韓
国
と
比
べ
て
大
幅
に
遅

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
中
、

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
25
年
の
大
阪
万
博
で
多

く
の
外
国
人
旅
行
客
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

政
府
主
導
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
を
推
し

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
具
体
策
の
一
つ
が
、
ポ
イ
ン
ト
還

元
事
業
。
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
10
％
へ

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
小
売
店
や
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
商
品
購

入
・
代
金
支
払
い
を
す
れ
ば
、
２
％
も
し

く
は
５
%
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
（
19
年
10
月
〜
20
年
６

月
の
期
間
限
定
）。

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、「
現
金
を

多
く
持
ち
歩
か
な
く
て
も
買
い
物
が
で
き

今
ど
き
の
モ
ノ
・
コ
ト 

ざ
っ
く
り
解
説

最
近
、
何
か
と
話
題
の
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
」。
な
ぜ
注
目
さ
れ
る
の
か
、
シ

ス
テ
ム
の
上
手
な
利
用
法
や
注
意
点
と
と

も
に
解
説
し
ま
す
。

キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
で
ポ
イ
ン
ト
還
元

小
額
決
済
な
ら
電
子
マ
ネ
ー
が
便
利

参考／経済産業省「キャッシュレス・ビジョン」、同ホームページ　　イラスト◎オカムラナオミ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

キャッシュレス決済の種類と特徴

前払い（プリペイド） 即時払い（リアルタイムペイ） 後払い（ポストペイ）

主なサービス例 電子マネー 
（交通系、流通系）

デビットカード 
（銀行系、国際ブランド系）

モバイルウォレット 
（QRコードや

NFC<近距離無線通信>など） 
※前払い、後払いも可

クレジットカード 
（磁気カード、ICカード）

特徴
利用金額をカードなどに前も
って入金（チャージ）し、機械
で読み取って支払う。

店の機械でカードを読み取る
と、自分の銀行口座から即時
に支払われる。

スマートフォンに電子マネー、
クレジットカード、銀行口座
などを登録しておき、支払う。

代金はカード会社が立て替え
る。利用者は、その分をあと
からカード会社に支払う。

主な支払い方法 非接触型＊1 接触型＊2 コード決済＊3、非接触型 接触型

＊1 非接触型：カードをかざす、またはタッチするタイプ　＊2 接触型：カードを差し込むタイプ　＊3 コード決済：QRコードやバーコードを読み込むタイプ

キャッシュレスの利用のしかた

❶申し込み
鉄道の駅やスーパー
などの窓口でプリペイ
ドカードの申し込みを
する（書類に記入す
る方法と券売機で入
手する方法がある。）

＊前払い（プリペイド）の場合

❸支払い
会計時に改札口や
レジで読み取り機に
カードをタッチして支
払う。ピッと音が鳴れ
ば、支払い完了。

❷入金
駅やお店に設置され
ている専用の機械で
カードに入金。または
レジで店員さんに依
頼して入金する。

　
最
近
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
糖
質
制

限
を
実
践
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、〝
甘
い
も
の
中
毒
〟
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
、

甘
い
も
の
の
代
表
は
砂
糖
で
す
が
、
米
や

パ
ン
な
ど
の
主
成
分
で
あ
る
デ
ン
プ
ン
も
、

体
内
で
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
糖
質
を
多
く
含
む
食
品
を

や
め
ら
れ
な
い
状
態
が「
甘
い
も
の
中
毒
」

で
す
。

　
人
々
が
甘
い
も
の
の
虜と

り
こ

に
な
る
の
は
、

習
慣
や
記
憶
の
果
た
す
役
割
が
大
き
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
砂
糖
に
代
表
さ
れ
る
糖
質
は
、

脳
に
強
い
刺
激
を
及
ぼ
し
、
麻
薬
の
よ
う

な
作
用
を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
甘
い
も

の
を
食
べ
始
め
る
と
、
食
べ
た
い
欲
求
を

抑
え
ら
れ
な
く
な
る
の
で
す
。

　
甘
い
も
の
を
食
べ
て
も
、
そ
の
分
、
脂

肪
や
肉
を
減
ら
せ
ば
カ
ロ
リ
ー
は
同
じ
と

考
え
が
ち
で
す
が
、
こ
こ
に
ワ
ナ
が
潜
ん

で
い
ま
す
。
基
本
的
に
ヒ
ト
は
、
食
べ
過

ぎ
で
は
な
く
、
糖
質
過
多
に
よ
っ
て
太
り

ま
す
。
糖
質
を
と
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
脂
肪
の

貯
蔵
を
促
す
か
ら
で
す
。

　
糖
質
過
多
が
続
く
と
、
肥
満
を
招
き
や

す
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、体
内
で
「
糖
化
」
や
「
酸
化
」
が
進
み
、

老
化
が
促
さ
れ
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
を
制
限
し

て
問
題
は
な
い
の
か
、
気
に
な
る
人
も
い

る
で
し
ょ
う
が
、
心
配
は
無
用
で
す
。

　
糖
質
を
制
限
し
て
い
る
と
、
食
事
で
と

っ
た
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
、
体
脂
肪
な
ど

が
分
解
さ
れ
、「
ケ
ト
ン
体
」
と
い
う
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
ケ
ト
ン
体
は
、
脳
や
体
に
円
滑
に
利
用

さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
糖
質
制
限
の

度
合
い
に
応
じ
て
生
成
さ
れ
ま
す
。

　
糖
質
制
限
に
は
、
厳
格
な
や
り
方
か
ら

ゆ
る
い
や
り
方
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
初
心
者
で
も
実
行
し
や
す

い
の
は
、
砂
糖
や
甘
い
も
の
を
控
え
た
う

え
で
主
食
（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
）
を
、
こ

れ
ま
で
の
３
分
の
１
に
す
る
方
法
で
す

（
左
記
参
照
）。
こ
れ
を
行
う
と
、
空
腹
も

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
、

よ
り
本
格
的
な
糖
質
制
限
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

イラスト◎オカムラナオミ

怖
〜
い〝
甘
い
も
の
中
毒
〟か
ら

抜
け
出
す
に
は
？

「
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
〝
甘
い
も
の
中
毒
〟」と
い
う
医
師
が

糖
質
過
剰
摂
取
の
害
と
そ
こ
か
ら
の
抜
け
出
し
方
を
教
示
し
ま
す
。

甘
い
も
の
中
毒
か
ら
抜
け
出
す
方
法

「
食
べ
過
ぎ
」
で
な
く

「
糖
質
過
多
」
で
太
る

自
分
が
実
行
し
や
す
い

糖
質
制
限
で
Ｏ
Ｋ

宗
田
哲
男
著

『
甘
い
も
の
中
毒
』

（
朝
日
新
聞
出
版
/
本
体
7
8
0
円
）

産婦人科医で、糖質制限食指導
の第一人者でもある著者が、糖質
過多の食生活をやめられない人向け
に、その怖さと抜け出し方を平易に
説いた一冊。

　
初
心
者
で
も
実
行
し
や
す
い
糖
質
制
限
の

や
り
方
例
を
紹
介
し
ま
す
。

●
ご
飯
（
主
食
）
を
今
ま
で
の
３
分
の
１

に
す
る
（
１
食
ご
と
に
３
分
の
１
に
し
て
も
、

１
日
１
食
だ
け
ご
飯
を
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
）。

●
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
、チ
ー
ズ
な
ど
、た

ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
豊
富
な
お
か
ず
に
葉
物

野
菜
な
ど
を
足
し
て
、お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
。

●
砂
糖
の
多
い
菓
子
や
飲
み
も
の
は
禁
止
。

●
酒
は
、
蒸
留
酒
や
糖
質
オ
フ
の
も
の
に
。
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脳
の
血
管
が
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
詰
ま

る
脳
梗
塞
は
、
大
き
な
血
管
に
起
こ
る
と
、

最
悪
の
場
合
、
命
に
も
か
か
わ
る
重
大
な

病
気
で
す
。
一
方
で
、
細
い
血
管
に
で
き

る
ご
く
小
さ
な
脳
梗
塞
は
、
自
覚
症
状
も

な
い
ま
ま
、
多
く
の
人
に
起
こ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
脳
梗
塞
を
「
隠
れ
脳
梗
塞
」

（
医
学
的
に
は
「
ラ
ク
ナ
梗
塞
」）
と
呼
び

ま
す
。
隠
れ
脳
梗
塞
は
、
一
種
の
老
化
現

象
の
よ
う
な
も
の
で
、
見
つ
か
っ
て
も
怖

が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
大

き
な
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
予
備
軍
と
と
ら

え
、
注
意
す
る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
脳
の

重
大
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
早
く
見
つ
け
て
対
処
し
た
ほ

う
が
よ
い
の
は
明
ら
か
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
役
立
つ
の
が
、
下
記
の
テ

ス
ト
で
す
。
こ
の
テ
ス
ト
で
顕
著
な
症
状

が
あ
れ
ば
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
と
と
も
に「
眞
田
式
か
ん
た
ん
体
操
」

を
実
践
す
る
と
、
隠
れ
脳
梗
塞
の
改
善
、

ひ
い
て
は
大
き
な
脳
梗
塞
の
予
防
に
も
役

立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

眞
さな
田
だ
祥
しょう
一
いち
／東京慈恵会医科大学卒業。日本赤十字社東京都支部大森赤十字

病院脳神経外科部長、国際赤十字カンボジア難民救済活動医などを経て、
現職。『｢隠れ脳梗塞｣ を見つけて脳梗塞を防ぐ！』（宝島社）など著書多数。

イラスト◎末続あけみ

早
期
発
見
が
カ
ギ

 

隠
れ
脳
梗
塞 

に
注
意
！

ご
く
小
さ
な
脳
梗
塞
で
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い「
隠
れ
脳
梗
塞
」。

早
期
に
見
つ
け
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
法
と
手
軽
に
で
き
る
改
善
法
を
紹
介
し
ま
す
。

｢隠れ脳梗塞｣を自分で見つけよう

体
操
で
改
善
、

大
き
な
脳
梗
塞
が
防
げ
る

大きく手を振って、そ
の場で足踏み。手を肩
の高さ、ももを床と水
平になるまで上げる。１
日10回から始め、徐々
に回数・速度を増す。
５分で200回を目標に。

＊ここでは室内で
手軽にできる
代表例を紹介

監
修
／
脳
神
経
外
科
・
眞
田
ク
リ
ニッ
ク
院
長

眞
田
祥一先
生

もも上げ足踏み

眞田式かんたん体操

手指の細かい動きをチェック
大豆つかみ

乾燥大豆 30 粒を小皿にのせ、
割り箸で一粒ずつつまんで別の
皿に移動させる。90 秒以内に
すべて移すのが目標。

大豆がうまくつまめず、
時間内に移し終えられ
ない場合、隠れ脳梗塞
が疑われる。

TEST

1

判
定

同じ姿勢を保つ力をチェック
両手突き出し

直立して目を閉じ、両腕を肩の
高さで前に突き出し、指先をそ
ろえて伸ばす。手のひらを上に
向けて10秒静止。

一方の手やひじが下
がってきたり、指先が
開いてきたりしたら、隠
れ脳梗塞が疑われる。

TEST

3

判
定

反射的な体の動きをチェック
指ひっぱり

左右の手の親指以外の４本の指
を曲げて互いに引っかけ、ひじを
張るようにして外側に引っ張る。
親指に力を入れないようにする。

正常なら親指は伸びた
まま。曲げていないはず
の親指まで曲がったら、
隠れ脳梗塞が疑われる。

TEST

4

判
定

体の協調的な動きをチェック
つぎ足歩行

平らで安全な場所に直線を引
き、つま先に逆の足のかかとを
つけながら線上を歩く。前進と
後進を交互に１分。

倒れる、よろけて線から
はみ出るなど､ うまく線
上を歩けない場合、隠
れ脳梗塞が疑われる。

TEST

2

判
定

前進⇔後進を
1分間

くるっと
手のひらを上に

シ
ニ
ア
世
代
の
肌
悩
み
を
解
決
！

ベー
ス
メ
イ
ク
の
絶
対
ル
ー
ル

　
シ
ニ
ア
世
代
の
場
合
、
シ
ミ
・
シ
ワ
・

た
る
み
と
い
っ
た
エ
イ
ジ
ン
グ
サ
イ
ン
を

隠
そ
う
と
し
て
、
つ
い
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
も

厚
塗
り
し
て
し
ま
い
が
ち
。
し
か
し
、
顔

全
体
へ
均
一
に
塗
れ
ば
塗
る
ほ
ど
の
っ
ぺ

り
と
し
た
印
象
に
な
り
、
メ
イ
ク
崩
れ
も

目
立
ち
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
は
せ
っ
か
く
の
メ
イ
ク
も
逆
効

果
。
し
っ
か
り
カ
バ
ー
す
る
目
の
下
な
ど

の
部
分
と
、
薄
め
に
仕
上
げ
る
生
え
際
や

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
と
の
メ
リ
ハ
リ
を
意
識

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
の
基
本
と

な
る
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
基
本
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
身
に
つ
け
て
、
自
然
な
美
肌
を
演
出

し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
を
重
ね
た
今
も
、若
い
こ
ろ
と
同
じ
メ
イ
ク
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

シ
ニ
ア
世
代
に
最
も
重
要
な
、肌
を
き
れ
い
に
見
せ
る
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
を
紹
介
し
ま
す
。

美
容

　知
っ
得
情
報

意
識
し
た
い
の
は
メ
リ
ハ
リ

イラスト◎うかいえいこ

取
材
協
力
／
美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

　城
後
紗
織
さ
ん

“美肌に見せる”ベースメイクの基本

2

肌色を自然に補正
肌の色ムラを補正する効果が高く、化粧ノリ
や持ちもアップしてくれる下地は必須アイテ
ム。シニア肌特有の“黄ぐすみ”には透明感
を出す、ラベンダー系の下地がおすすめです。

部分的に薄めに仕上げて
厚塗り感を防ぐ

ファンデーション

生え際や輪郭などは、しっかり塗り込んでし
まうと顔と首の色に差が出て、厚塗り感が出
てしまうため、薄めに仕上げましょう。 内側から外側へ向かって伸ば

す。まぶたや小鼻などの細部
は薄く仕上げるとヨレない。

崩れやすい小鼻やT
ゾーン、あごはギュッ
と押さえるように、
頬やフェイスライン
は軽くのせる程度に。

ほうれい線は、猫のひげを描くように３本の放
射線を引いてなじませる。肌よりワントーン明
るめのリキッドタイプのものを選ぶといい。

目の下の逆三角形ゾーンを重
点的にカバーすると、肌がき
れいな印象になる。

1 下地

3固形タイプとリキッドタイプを使い分ける

コンシーラー

濃いシミなどは、
固形タイプのコン
シーラーをカバー
したい部分に広め
にのせ、外側の輪
郭だけをぼかすよ
うに指やスポンジ
でなじませます。

4仕上げにパウダーをのせベースを固定

フェイスパウダー

パウダーには、下
地やファンデなど
の余分な皮脂を吸
い取り、化粧持ち
を高める効果が。
まんべんなく塗る
とツヤ感が失われ
るため、メリハリ
のあるのせ方を。
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Nosukeさんの関係者を中心に招いた結婚式では
misonoさんがナマ歌を披露。

都電荒川線の車内で執り行われた結婚式には家族が列席。

右／ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン
をイメージしたケーキ
をカット。ドレスは友
人がリメイクし、プレ
ゼントしてくれた。
左／パンケーキタワ
ーとともに、オリエ
ンタルなドレスが目
を引く。

連携企画◉特別インタビュー

　
夫
の
Ｎ
ｏ
ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
と
は
、
以
前
か
ら

知
り
合
い
の
山
田
親
太
朗
く
ん
の
バ
ン

ド
「
Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ
ｓ
ｉ
ｄ
Ｅ
」
の
ラ
イ
ブ
で

知
り
合
い
ま
し
た
。
楽
屋
に
い
た
ら
、
も

の
す
ご
く
カ
ッ
コ
イ
イ
人
が
や
っ
て
き
て
、

そ
れ
が
ド
ラ
マ
ー
の
Ｎ
ｏ
ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
で
し

た
。
一
目
ぼ
れ
で
し
た
ね
。

　
自
分
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
仕
事
を
一

緒
に
す
る
中
、
思
い
き
っ
て
告
白
し
た
ら
、

「
音
楽
に
集
中
す
べ
き
で
彼
女
を
作
っ
て

い
る
場
合
で
は
な
い
。
い
ま
の
僕
は
、
一

人
の
女
性
を
幸
せ
に
で
き
ま
せ
ん
」
と
正

座
し
て
、
は
っ
き
り
と
断
ら
れ
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
真
面
目
な
彼
の
こ
と
が
一
層
好
き

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
、
彼
の
ほ
う

か
ら
「
ｍ
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ
ｏ
さ
ん
の
こ
と
が
よ

く
わ
か
っ
て
、
好
き
に
な
り
ま
し
た
」
と

ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
翌
日
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
を
お
招

き
し
て
、
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
、

新
宿
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
そ
し
て

六
本
木
に
あ
る
知
り
合
い
の
お
店
で
、
1

日
３
回
、
結
婚
式
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
９
月
に
彼
の
お
客
さ
ま
を
中

心
に
お
招
き
し
た
結
婚
式
を
３
回
挙
げ
て
、

最
後
の
締
め
く
く
り
は
再
び
サ
ン
リ
オ
ピ

ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
へ
。
今
度
は
フ
ァ
ン
も
出

席
で
き
る
結
婚
式
を
開
き
ま
し
た
。

　
ご
祝
儀
は
一
切
受
け
取
ら
ず
、
会
費
も

ゼ
ロ
。
皆
さ
ま
に
、
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
毎
回
趣
向
を
変
え
た
演
出
に

し
ま
し
た
。
お
色
直
し
は
1
回
も
せ
ず
、

衣
装
も
ヘ
ア
メ
イ
ク
さ
ん
が
お
祝
い
に
リ

メ
イ
ク
し
て
く
れ
た
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ

ス
を
着
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
全
て
お

借
り
し
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
芸
名
に
ち
な
ん
で「
み
そ
」

の
つ
く
料
理
ば
か
り
出
し
て
も
ら
っ
た
り
、

イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
ケ
ー
キ
を
用
意
し
た

り
…
…
。式
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
け
た
の
で
、

準
備
は
大
変
で
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
は
す

べ
て
仲
間
だ
っ
た
の
で
、
ま
わ
り
の
人
に

助
け
て
も
ら
い
、や
り
と
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
18
年
秋
に
入
籍
し
ま
し
た
。

同
じ
こ
ろ
、
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
を
円
満
退
社

し
、
個
人
事
務
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

告
白
さ
れ
、
交
際
が
始
ま
り
、
一
緒
に
暮

ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ウ
チ
は
ひ
と
り
で
い
る
時
間
と
場
所
が

必
要
で
、
そ
れ
ま
で
他
人
と
暮
ら
せ
な
か

っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
は
奇
跡
的

な
こ
と
で
し
た
。
最
初
は
ス
ト
レ
ス
も
感

じ
ま
し
た
が
（
笑
）。
彼
は
世
間
一
般
の

ｍ
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ
ｏ
の
イ
メ
ー
ジ
を
ほ
と
ん
ど

知
ら
な
く
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
イ
ジ

ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
も
「
今
日
も
可
愛

か
っ
た
ね
」
で
終
わ
り
。
強
力
な
味
方
が

現
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
彼
の
お
父
さ
ん
が
急
死

さ
れ
た
の
で
す
。
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。「
い

つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
や
り
た

い
こ
と
は
す
ぐ
に
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

ん
だ
」
と
思
い
、
結
婚
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
結
婚
式
は
全
部
で
８
回
も
挙
げ
ま
し
た
。

理
由
は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
お
返
し
を
し
た
か
っ
た
か
ら
。

　
1
回
目
は
２
０
１
７
年
７
月
に
、
姉
の

倖こ
う

田だ

來く

未み

さ
ん
も
参
加
し
て
家
族
だ
け
で

行
い
ま
し
た
。
彼
は
袴は

か
ま

、
ウ
チ
は
白
無
垢

姿
で
、
会
場
は
電
車
の
車
両
。
ほ
か
の
人

が
挙
げ
て
い
な
い
場
所
で
式
を
し
た
か
っ

た
ん
で
す
。
父
と
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩

く
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
、
車
両
1
両
を
バ

お世話になった方への
感謝の思いから
結婚式を８回挙げました

misonoさん
歌手、タレントとして活躍するmisonoさん。2017年にロックバ
ンド「H

ハイサイド

ighsidE」のメンバーの、Nosukeさんとの交際を公表
し、その後、なんと８回の結婚式を挙げて話題となりました。なぜ、
複数回の結婚式を行ったのか｜｜。misonoさんの結婚式への思
い、そして、お二人のなれそめなどを伺いました。

文◉原 智子

misonoさん 

1984年、京都府出身。姉はシンガ
ーの倖田來未さん。2002年に男
女３人組のday after tomorrow
のボーカルとして『faraway』で
デビュー。同年の日本レコード大
賞新人賞を受賞する。05年にグル
ープの活動を休止し、翌年ソロデ
ビュー。音楽活動と並行し、タレ
ント、声優、ものまね、コスプレ、
YouTuber、女優としても活躍。
海外にも進出している。17年にロ
ックバンド「HighsidE」のドラマ
ー、Nosukeさんとの交際を公表、
その後、計８回結婚式を挙げた。

８
回
の
結
婚
式
は
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

以
前
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、
復
興

支
援
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
時
間
を
も
っ
と

増
や
し
た
か
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
彼
に
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
落
ち
込
ん
で
い
る
暇
は
な

く
、
以
来
、
ひ
た
す
ら
仕
事
や
看
病
を
す

る
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
は
い
ま
、

闘
病
し
な
が
ら
大
好
き
な
ド
ラ
ム
を
少
し

ず
つ
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
人
生
は
本
当

に
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
立

ち
止
ま
っ
て
、
あ
と
で
悔
や
ま
な
い
よ
う
、

海
外
を
視
野
に
入
れ
て
、
ウ
チ
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Nosukeさんの関係者を中心に招いた結婚式では
misonoさんがナマ歌を披露。

都電荒川線の車内で執り行われた結婚式には家族が列席。

右／ユニバーサル・
スタジオ・ジャパン
をイメージしたケーキ
をカット。ドレスは友
人がリメイクし、プレ
ゼントしてくれた。
左／パンケーキタワ
ーとともに、オリエ
ンタルなドレスが目
を引く。

連携企画◉特別インタビュー
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ｋ
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ン
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「
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ｉ
ｇ
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ｉ
ｄ
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」
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ラ
イ
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知
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ま
し
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。
楽
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い
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、
も

の
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カ
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て
、
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マ
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の
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ｋ
ｅ
で
し

た
。
一
目
ぼ
れ
で
し
た
ね
。

　
自
分
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
仕
事
を
一

緒
に
す
る
中
、
思
い
き
っ
て
告
白
し
た
ら
、

「
音
楽
に
集
中
す
べ
き
で
彼
女
を
作
っ
て

い
る
場
合
で
は
な
い
。
い
ま
の
僕
は
、
一

人
の
女
性
を
幸
せ
に
で
き
ま
せ
ん
」
と
正

座
し
て
、
は
っ
き
り
と
断
ら
れ
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
真
面
目
な
彼
の
こ
と
が
一
層
好
き

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
、
彼
の
ほ
う

か
ら
「
ｍ
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ
ｏ
さ
ん
の
こ
と
が
よ

く
わ
か
っ
て
、
好
き
に
な
り
ま
し
た
」
と

ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
翌
日
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
を
お
招

き
し
て
、
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
、

新
宿
の
パ
ー
テ
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サ
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は
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仲
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し
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。

　
そ
し
て
、
18
年
秋
に
入
籍
し
ま
し
た
。

同
じ
こ
ろ
、
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
を
円
満
退
社

し
、
個
人
事
務
所
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

告
白
さ
れ
、
交
際
が
始
ま
り
、
一
緒
に
暮

ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ウ
チ
は
ひ
と
り
で
い
る
時
間
と
場
所
が

必
要
で
、
そ
れ
ま
で
他
人
と
暮
ら
せ
な
か

っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
は
奇
跡
的

な
こ
と
で
し
た
。
最
初
は
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ま
し
た
。
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に
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の
お
父
さ
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が
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た
の
で
す
。
シ
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で
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た
。「
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つ
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が
起
こ
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か
わ
か
ら
な
い
。
や
り
た

い
こ
と
は
す
ぐ
に
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

ん
だ
」
と
思
い
、
結
婚
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
結
婚
式
は
全
部
で
８
回
も
挙
げ
ま
し
た
。

理
由
は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
お
返
し
を
し
た
か
っ
た
か
ら
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1
回
目
は
２
０
１
７
年
７
月
に
、
姉
の

倖こ
う

田だ

來く

未み

さ
ん
も
参
加
し
て
家
族
だ
け
で

行
い
ま
し
た
。
彼
は
袴は

か
ま

、
ウ
チ
は
白
無
垢

姿
で
、
会
場
は
電
車
の
車
両
。
ほ
か
の
人

が
挙
げ
て
い
な
い
場
所
で
式
を
し
た
か
っ

た
ん
で
す
。
父
と
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
を
歩

く
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
、
車
両
1
両
を
バ

お世話になった方への
感謝の思いから
結婚式を８回挙げました

misonoさん
歌手、タレントとして活躍するmisonoさん。2017年にロックバ
ンド「H

ハイサイド

ighsidE」のメンバーの、Nosukeさんとの交際を公表
し、その後、なんと８回の結婚式を挙げて話題となりました。なぜ、
複数回の結婚式を行ったのか｜｜。misonoさんの結婚式への思
い、そして、お二人のなれそめなどを伺いました。

文◉原 智子

misonoさん 

1984年、京都府出身。姉はシンガ
ーの倖田來未さん。2002年に男
女３人組のday after tomorrow
のボーカルとして『faraway』で
デビュー。同年の日本レコード大
賞新人賞を受賞する。05年にグル
ープの活動を休止し、翌年ソロデ
ビュー。音楽活動と並行し、タレ
ント、声優、ものまね、コスプレ、
YouTuber、女優としても活躍。
海外にも進出している。17年にロ
ックバンド「HighsidE」のドラマ
ー、Nosukeさんとの交際を公表、
その後、計８回結婚式を挙げた。

８
回
の
結
婚
式
は
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

以
前
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、
復
興

支
援
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
時
間
を
も
っ
と

増
や
し
た
か
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
彼
に
が
ん
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
落
ち
込
ん
で
い
る
暇
は
な

く
、
以
来
、
ひ
た
す
ら
仕
事
や
看
病
を
す

る
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
は
い
ま
、

闘
病
し
な
が
ら
大
好
き
な
ド
ラ
ム
を
少
し

ず
つ
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
人
生
は
本
当

に
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
立

ち
止
ま
っ
て
、
あ
と
で
悔
や
ま
な
い
よ
う
、

海
外
を
視
野
に
入
れ
て
、
ウ
チ
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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同時開催

成人振袖展示会成人振袖展示会 展示会期間中に振袖を
ご成約の全てのお客様

大切な門出の時を
　憧れの袴姿で・・・

4,000円相当
髪飾りレンタル
無料!!

￥70,000～

￥18,000～

こ
だ
わ
り
の
二
十
歳
に

　
　
　
　
　
　
お
応
え
し
ま
す

振袖

卒業袴

プラン

レンタルプラン

SpecialSpecial

特典特典

最大最大

30％30％
OFFOFF

特別割引特別割引

二十歳の思い出を美しく残したい

前撮りor当日撮り
記念写真
無料プレゼント
※六つ切り2ポーズ付

当日のヘアメイク着付けも安心

成人式当日の
お支度無料
プレゼント
※15万円(税別)以上ご成約の方

11点フルセットで小物も全て揃ってます

フルセットレンタル
・振袖・袋帯・長襦袢・帯揚げ
・帯〆・重ね衿
・刺繍半衿・草履
・バッグ・ショール
・防寒草履

お体一つで全てOK

前撮りも!当日も！
手ぶらでOK！
着付け小物も
全てご用意!!

レンタルならこんなに特典盛りだくさんで断然お得レンタルならこんなに特典盛りだくさんで断然お得

※お写真のみのお得なフォトプランもございます。
　詳しくはお問い合わせください。

展示会以外の日程のご予約も随時お承りしております。お気軽にご連絡ください。

税別

税別

9点フルセット

￥5,000割引

・小振袖・半巾帯・袴・長襦袢・重ね衿・刺繍半衿
・和装小物一式・草履・バッグ

安心充実 W割り
【成人振袖】【卒業袴】
 同時にご契約で・・・

卒業袴展示会卒業袴展示会

成人男性紋服 七五三セット
￥50,000～

税別
￥5,000～

税別

■着物一式
■和装小物一式
■写真１ポーズ
■当日着付け

セット
内容

■着物一式
■和装小物一式
■草履バッグ
■着付け

セット
内容

2020

21土 11火 31日 31火111金 25月
2019

モーニング
レンタル

紳士礼服   結婚式、記念式典、卒業式に

必要な物が7点揃ったセットレンタル

¥10,000～ ¥10,000～
【販売価格】
￥4,000（税別）

留袖・色留袖
レンタル

必要な物が6点揃ったセットレンタル
着物・帯・長襦袢
帯揚げ・帯〆・末広

上着・ベスト・ズボン
ネクタイ・サスペンダー
手袋・チーフ

ウイングカラー
シャツ

【レンタル価格】
￥4,000（税別）

草履・バッグ
【レンタル価格】
￥4,000（税別）

和装小物セット

立衿

ご列席衣裳　 新作衣裳続々入荷中！

（税別） （税別）

大切な方の晴れの日を思い出に残る一日に

Bridal FairBridal Fair ブライダルフェアブライダルフェア

2019年6月1日婚礼
松山雄喜様・杏璃様

R1.11.16（土）～24（日） R2. 2.15（土）～23（日） R2. 3.14（土）～22（日）

最大

3割引
最大

3割引

Wedding plan
 ￥１２０,０００（税別）～

Photo plan
 ￥１２０,０００（税別）～ドレス・タキシード各1点

ドレス2点・タキシード／写真2ポーズ
又は打掛・紋服各1点／写真１ポーズ

 ￥１８０,０００（税別）～ ￥１８０,０００（税別）～ ドレス2点・タキシード
又は打掛・紋服各1点

 ￥３００,０００（税別）～ドレス2点・タキシード打掛・紋服

お得なフォトプラン
写真だけ残したい方におすすめ

ドレス2点・タキシード
打掛・紋服　写真3ポーズ

各結婚式場・レストラン・海外ウェディングなどの
衣裳をサポート
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株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地 　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認
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お客様各位
下記の場合には同封のハガキ（切手不要）またはお電話にてご連絡ください。

引っ越しなどで
住所や電話番号が
変わった場合

帯広冠婚葬祭互助会は、全日本冠婚葬祭互助協会（全互協）がお客様への対応などについて
基準を設け、加盟各社の評価審査を第三者が行う「全互協葬儀品質認定」を取得しました。
これからも帯広冠婚葬祭互助会・帯広公益社は、サービス品質の向上に努め、お客様のために
よいサービス、よい施行を引き続き行なってまいります。

結婚式や衣裳、お葬式でご利用いただくまで、皆様の月掛金は大切にお預かりしております。
月掛金完納後もご利用されるまで、権利は継続されております。

住所・連絡先の変更 加入者証の再発行

諸事情により中断している
積立の再開を希望される場合

会費積立の再開 名義変更

※手数料として500円（税別）が必要となります。

※手数料として500円（税別）が必要となります。

加入しているが証書を
紛失してしまったなど、
お手元に証書がない場合

「加入者名義を変更したい」
「結婚して姓が変わった」
などの場合


