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連携企画◉特別インタビュー

　
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
を
知
っ

た
の
は
、
台
湾
に
い
た
と
き
で
す
。
あ
ま

り
に
突
然
の
こ
と
に
呆
然
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
風
邪
気
味
だ
と
い
う
こ
と
で
病
院
に
行

っ
て
、
わ
ず
か
３
日
で
亡
く
な
ら
れ
た

と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。
親
し
い
方
も
皆

さ
ん
、「
さ
よ
な
ら
」
を
言
う
間
も
な
く
、

こ
の
世
を
去
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。

　
訃
報
に
接
し
た
後
、
頭
の
中
で
ペ
ギ
ー

さ
ん
の
歌
う
「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」
が
流

れ
始
め
た
ん
で
す
。「
人
生
は
先
の
こ
と

な
ど
わ
か
ら
な
い
の
よ
。
だ
か
ら
、
く
よ

く
よ
し
て
も
し
か
た
が
な
い
」
と
い
う
内

容
を
明
る
く
歌
っ
て
、
私
の
大
好
き
な
曲

文
◉
原 

智
子

で
す
。
ペ
ギ
ー
さ
ん
は
世
の
去
り
方
も
、

ま
さ
に
「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」
の
歌
の
よ

う
に
潔
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
、
ペ
ギ
ー
さ
ん
は
素
晴
ら

し
い
ジ
ャ
ズ
・
シ
ン
ガ
ー
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
な
ん
で
す
。

　
父
は
戦
後
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ
（
連
合
国
軍
最
高

司
令
官
総
司
令
部
）
で
番
組
を
制
作
す
る

仕
事
を
し
て
い
て
、
私
が
小
さ
い
頃
、
家

の
中
に
は
い
つ
も
ジ
ャ
ズ
の
レ
コ
ー
ド
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。
ジ
ャ
ズ
は
私
の
ラ
ラ

バ
イ
。
体
に
ジ
ャ
ズ
の
音
が
す
り
込
ま
れ

て
い
た
の
で
、
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
歌
に
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。

　
ペ
ギ
ー
さ
ん
は
、私
に
と
っ
て
ド
リ
ス
・

デ
イ
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ド
リ
ス
・
デ
イ

の
「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」
が
そ
う
だ
っ
た

よ
う
に
、
変
に
崩
さ
ず
、
美
し
い
メ
ロ
デ

ィ
ー
に
歌
詞
を
き
ち
っ
と
乗
せ
て
歌
う
。

そ
う
言
う
と
、
学
校
の
先
生
み
た
い
な
真

面
目
な
歌
の
よ
う
で
す
が
、
違
う
ん
で
す
。

そ
れ
で
あ
り
な
が
ら
、
聴
く
人
が
感
動
し

て
涙
す
る
歌
に
な
る
の
で
す
。

　
ペ
ギ
ー
さ
ん
は
ジ
ャ
ズ
を
学
生
時
代
か

ら
進
駐
軍
で
歌
い
、
す
で
に
そ
の
才
能
を

認
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
ア
メ

リ
カ
へ
行
っ
て
現
地
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ

ズ
を
た
く
さ
ん
聴
き
こ
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
才
能
だ
け
で
な
く
、
努
力
も

さ
れ
て
素
晴
ら
し
い
歌
手
に
な
ら
れ
た
の

で
す
ね
。

　
初
め
て
ペ
ギ
ー
さ
ん
に
お
目
に
か
か
っ

た
の
は
、
40
年
ほ
ど
前
、
私
が
司
会
を
務

め
て
い
た
「
ザ
ッ
ツ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

（
N
H
K
）
の
収
録
の
と
き
で
し
た
。

　
直
接
、
お
会
い
し
た
ペ
ギ
ー
さ
ん
は
本

当
に
素
敵
で
し
た
。
後
ろ
に
流
れ
る
シ
ョ

ジ
ュ
ディ・
オ
ン
グ
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
ペ
ギ
ー
葉
山
さ
ん
を
偲
ん
で

よ
…
…
」
と
ご
自
身
の
体
験
を
織
り
交
ぜ
、

ス
ト
ー
リ
ー
の
よ
う
に
歴
史
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
く
面
白
く
学
べ
ま

し
た
。

　
そ
の
こ
と
を
初
対
面
の
ペ
ギ
ー
さ
ん
に

申
し
上
げ
た
ら
、「
あ
の
人
、
歴
史
好
き

な
の
よ
ね
」
と
に
っ
こ
り
。
最
愛
の
旦
那

さ
ま
と
い
う
感
じ
が
言
葉
の
端
々
か
ら
う

か
が
え
ま
し
た
。

　
以
来
、
お
仕
事
を
通
し
て
お
つ
き
あ
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
。
番
組
や
シ

ー
ト
ヘ
ア
に
大
き
な
イ
ヤ
リ
ン
グ
。
と
て

も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
。
す
ぐ
に
フ
ァ
ン

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
実
は
、
ペ
ギ
ー
さ
ん
に
お
目
に
か
か
る

よ
り
ず
っ
と
前
に
、
私
は
ご
主
人
の
根
上

淳
さ
ん
と
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
で
ご
一
緒
し

た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
当
時
15
歳
の

私
が
ス
タ
ジ
オ
の
隅
で
勉
強
を
し
て
い
た

ら
、
根
上
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

て
、
歴
史
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
あ

の
戦
争
の
時
は
本
当
に
大
変
だ
っ
た
ん
だ

イ
メ
ー
ジ
は

日
本
の
ド
リ
ス
・
デ
イ
で
し
た

歌
と
真
摯
に
向
き
合
い
、夫
を
愛
し
、

お
洒
落
で
カッコ
イ
イ
女
性
で
し
た

「
ド
レ
ミ
の
歌
」「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」な
ど
多
く
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
歌
っ
た

ペ
ギ
ー
葉
山
さ
ん
が
、２
０
１
７
年
４
月
12
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

デ
ビ
ュ
ー
以
来
、ペ
ギ
ー
さ
ん
を
慕
い
、歌
手
と
し
て
の
姿
勢
か
ら
お
洒
落
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
と
い
う

ジ
ュ
デ
ィ
・
オ
ン
グ
さ
ん
。そ
の
素
晴
ら
し
い
思
い
出
や
歌
の
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
洒
落
で
カ
ッ
コ
イ
イ

ペ
ギ
ー
さ
ん
の
フ
ァ
ン
に

ジュディ・オングさん
台湾生まれ、3歳で来日。9歳で劇団ひまわり入団。11歳のとき、日米合作映画「大
津波」でデビュー。その後テレビドラマ、映画、舞台に多数出演。歌手デビューは16
歳、以来スマッシュヒットを飛ばし、1979年「魅せられて」の大ヒットにより日本レコ
ード大賞を始め、数々の賞を受賞。木版画家としては、これまで14回の日展入選を果
たし、2005年には日展特選を受賞、国内外で個展を開催している。また数々のチャリ
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な
た
か
が
「
ア
メ
リ
カ
で
フ
ラ
ン
ク
・
シ

ナ
ト
ラ
に
会
っ
た
と
き
に
着
て
い
た
着
物

を
作
り
直
さ
れ
た
そ
う
で
す
よ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
、「
あ
っ
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
た
し
か
に
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
気
に
入
っ
て

い
ら
し
た
、
真
っ
赤
な
地
に
白
い
染
め
の

入
っ
た
お
着
物
が
あ
っ
た
の
で
す
。
ペ
ギ

ー
さ
ん
の
思
い
出
の
パ
ネ
ル
が
飾
ら
れ
た

コ
ー
ナ
ー
に
も
、
そ
の
着
物
を
お
召
し
に

な
っ
て
い
る
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

お
着
物
で
憧
れ
の
シ
ナ
ト
ラ
に
お
会
い
に

な
っ
た
ん
だ
な
あ
、
と
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
９
歳
か
ら
お
芝
居
を
始
め
、
歌
を

歌
い
だ
し
た
の
は
16
歳
。
25
歳
か
ら
木

版
画
も
始
め
ま
し
た
。
ず
っ
と
一
歩
一
歩
、

歩
ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
大
き
な
転
機
は
、
36
歳
の
と
き
に
病
気

を
し
て
入
院
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
周

り
の
人
の
励
ま
し
や
優
し
さ
の
あ
り
が
た

さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。
再
び
歌
っ
た
り

お
芝
居
を
し
た
り
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、

私
は
こ
の
感
謝
の
思
い
を
お
返
し
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
ワ
ー
ル
ド
・
ビ
ジ
ョ
ン

の
活
動
で
す
。
世
界
の
貧
し
い
子
ど
も
た

ち
に
教
育
を
受
け
る
機
会
を
与
え
、
子
ど

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
別
れ
の
会
で
飾
ら
れ
た
お
写
真
は
、

赤
に
白
い
筋
が
入
っ
た
鮮
や
か
な
イ
ブ
ニ

ン
グ
ド
レ
ス
姿（
左
の
写
真
）。
右
肩
か
ら

黒
い
シ
ョ
ー
ル
を
重
ね
ら
れ
て
、
と
て
も

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
し
た
。
お
客
さ
ま
の
ど

ョ
ー
で
ご
一
緒
す
る
と
き
は
、
必
ず
す
ぐ

に
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
楽
屋
へ
会
い
に
行
き
ま

し
た
ね
。
シ
ョ
ー
の
後
に
食
事
会
が
あ
る

と
き
は
、
い
つ
も
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
隣
の
席

に
座
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ペ
ギ
ー
さ
ん
も
「
ジ
ュ
デ
ィ
ち
ゃ
ん
」

と
、
実
の
娘
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
歌
手
と
し
て
の
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
衰
え
な
か

っ
た
声
で
し
た
。「
歌
手
は
喉
を
痛
め
て

は
な
ら
な
い
。
フ
ァ
ル
セ
ッ
ト
が
き
れ
い

に
出
れ
ば
、
歌
も
幅
が
広
く
歌
え
る
」
と

よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
歌

声
を
間
近
に
聞
い
て
、
練
習
を
熱
心
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
声
楽
の
勉
強
を
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
声
帯
も
筋
肉
の
一
つ
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
研
究

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
何

回
も
歌
い
こ
み
な
が
ら
、
こ
こ
か
ら
声
を

う
ま
く
抜
け
さ
せ
る
と
、
高
音
が
よ
く
聞

こ
え
る
…
…
と
い
っ
た
こ
と
を
一
つ
ひ
と

つ
声
帯
に
覚
え
さ
せ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

し
っ
か
り
お
稽
古
す
る
と
、
本
番
で
は
喉

が
緊
張
す
る
こ
と
な
く
音
が
出
る
よ
う
に

な
る
。
音
楽
に
対
す
る
真し

ん

摯し

な
姿
勢
を
ペ

ギ
ー
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
で
す
か
ら
、私
も
い
ま
、「
魅
せ
ら
れ
て
」

の
よ
う
に
ど
ん
な
に
歌
い
込
ん
で
き
た
歌

で
も
、
人
に
聞
か
せ
る
と
な
っ
た
ら
1
週

間
く
ら
い
前
か
ら
お
稽
古
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
お
洒
落
も
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
ス

タ
イ
ル
が
私
の
お
手
本
。
す
き
っ
と
し
て
、

鮮
や
か
で
素
敵
な
ん
で
す
。
カ
ワ
イ
イ
で

は
な
く
て
カ
ッ
コ
イ
イ
装
い
。

　
戦
後
の
モ
ノ
が
な
い
時
代
で
も
、
ど
う

や
っ
て
お
洒
落
に
生
き
る
か
工
夫
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
素
敵
な
薔
薇
の
刺
繍
の

あ
る
ド
レ
ス
が
あ
っ
た
ら
そ
の
部
分
だ
け

を
と
っ
て
、
ス
カ
ー
ト
に
つ
け
て
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
り
…
…
。
1
色
の
生
地
し
か
な

い
と
き
に
い
か
に
華
や
か
に
見
せ
る
か
、

い
ろ
い
ろ
考
え
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
ら
し
た
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

　
番
組
で
ご
一
緒
し
た
と
き
に
、「
後
ろ

か
ら
見
て
い
た
の
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
ジ

ュ
デ
ィ
だ
っ
た
の
ね
！
　
あ
な
た
の
ス
タ

イ
ル
だ
わ
！
」
と
褒
め
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
履
く
ハ
イ
ヒ
ー
ル
も
最
後

ま
で
低
く
な
ら
ず
、
常
に
背
筋
が
伸
び
て
、

ウ
エ
ス
ト
の
締
ま
っ
た
ド
レ
ス
を
着
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
努

の
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
好
き
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
し
、「
ド
レ
ミ
の
歌
」

の
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
好

き
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

ペ
ギ
ー
葉
山
と
い
う
箱
の
中
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
素
敵
な
も
の
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

力
も
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
よ
。

　
そ
し
て
、
い
つ
も
ご
主
人
の
根
上
さ
ん

を
気
づ
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

根
上
さ
ん
は
話
題
が
豊
富
で
、
ス
タ
イ
ル

も
ス
ラ
ッ
と
し
て
す
ご
く
カ
ッ
コ
よ
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
根
上
さ
ん
が
体
を
壊
さ
れ

て
か
ら
は
、
一
生
懸
命
看
病
を
さ
れ
て
。

ま
さ
に
相
思
相
愛
の
ご
夫
妻
で
し
た
ね
。

　
６
月
22
日
に
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
ペ
ギ

ー
さ
ん
の
お
別
れ
の
会
に
は
、
ご
縁
の
あ

っ
た
多
く
の
芸
能
人
の
方
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
ご
遺
族
か
ら「
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
諸
先
輩
方
が
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、「
な
ぜ
私
な
の
？
」

と
も
思
い
ま
し
た
が
、
精
一
杯
ペ
ギ
ー
さ

ん
へ
の
思
い
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
の
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
歌
は
や
は

り「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」で
し
た
の
で
、
そ

の
一
節
を
歌
わ
せ
て
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」

も
た
ち
や
そ
の
親
た
ち
が
自
立
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
日
本
介
助
犬
協
会
の
サ
ポ
ー
ト
大
使
も

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
介
助

犬
は
体
に
障
害
が
あ
る
人
が
自
立
し
て
生

き
て
い
く
た
め
の
、
暮
ら
し
や
心
を
支
え

る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
に
ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
々
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
夢
も
あ
り
ま
す
。
私
の
音
楽
的
な
原
点

は
ジ
ャ
ズ
で
す
の
で
、
一
度
ジ
ャ
ズ
の
ア

ル
バ
ム
を
作
り
た
い
な
…
…
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
こ
そ
「
ケ
・

セ
ラ
・
セ
ラ
」
で
す
ね
。

　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
父
の
友
人
が
以
前
、

「
友
だ
ち
が
多
い
こ
と
が
最
高
の
幸
せ
だ
。

友
人
が
多
い
人
の
人
生
は
リ
ッ
チ
だ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

 

「
人
在
天
堂
、
銭
在
銀
行
」（
人
は
天
国

へ
、
お
金
は
銀
行
へ
）。
死
ぬ
と
き
に
私

た
ち
は
お
金
も
モ
ノ
も
持
っ
て
は
行
け
ま

せ
ん
。
持
っ
て
行
け
る
の
は
、
幸
せ
な
思

い
出
な
ど
、
自
分
の
中
に
あ
る
も
の
だ
け

で
す
。
で
す
か
ら
、私
は「
悦
己
悦
人
」（
人

を
幸
せ
に
し
て
、
自
分
も
幸
せ
に
す
る
）

を
モ
ッ
ト
ー
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ペ
ギ
ー
さ
ん
を
見
習
っ
て
。

歌
手
と
し
て
の

真
摯
な
姿
勢
を
教
わ
り
ま
し
た

人
も
自
分
も
幸
せ
に
な
る
よ
う
な

こ
と
を
し
て
い
き
た
い

シ
ナ
ト
ラ
に
会
っ
た
と
き
の
着
物
を

リ
メ
イ
ク
し
た
ド
レ
ス
で

ペギー葉
は

山
や ま

さん
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な
た
か
が
「
ア
メ
リ
カ
で
フ
ラ
ン
ク
・
シ

ナ
ト
ラ
に
会
っ
た
と
き
に
着
て
い
た
着
物

を
作
り
直
さ
れ
た
そ
う
で
す
よ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
、「
あ
っ
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
た
し
か
に
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
気
に
入
っ
て

い
ら
し
た
、
真
っ
赤
な
地
に
白
い
染
め
の

入
っ
た
お
着
物
が
あ
っ
た
の
で
す
。
ペ
ギ

ー
さ
ん
の
思
い
出
の
パ
ネ
ル
が
飾
ら
れ
た

コ
ー
ナ
ー
に
も
、
そ
の
着
物
を
お
召
し
に

な
っ
て
い
る
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

お
着
物
で
憧
れ
の
シ
ナ
ト
ラ
に
お
会
い
に

な
っ
た
ん
だ
な
あ
、
と
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
９
歳
か
ら
お
芝
居
を
始
め
、
歌
を

歌
い
だ
し
た
の
は
16
歳
。
25
歳
か
ら
木

版
画
も
始
め
ま
し
た
。
ず
っ
と
一
歩
一
歩
、

歩
ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
大
き
な
転
機
は
、
36
歳
の
と
き
に
病
気

を
し
て
入
院
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
周

り
の
人
の
励
ま
し
や
優
し
さ
の
あ
り
が
た

さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。
再
び
歌
っ
た
り

お
芝
居
を
し
た
り
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、

私
は
こ
の
感
謝
の
思
い
を
お
返
し
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
ワ
ー
ル
ド
・
ビ
ジ
ョ
ン

の
活
動
で
す
。
世
界
の
貧
し
い
子
ど
も
た

ち
に
教
育
を
受
け
る
機
会
を
与
え
、
子
ど

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
お
別
れ
の
会
で
飾
ら
れ
た
お
写
真
は
、

赤
に
白
い
筋
が
入
っ
た
鮮
や
か
な
イ
ブ
ニ

ン
グ
ド
レ
ス
姿（
左
の
写
真
）。
右
肩
か
ら

黒
い
シ
ョ
ー
ル
を
重
ね
ら
れ
て
、
と
て
も

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
し
た
。
お
客
さ
ま
の
ど

ョ
ー
で
ご
一
緒
す
る
と
き
は
、
必
ず
す
ぐ

に
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
楽
屋
へ
会
い
に
行
き
ま

し
た
ね
。
シ
ョ
ー
の
後
に
食
事
会
が
あ
る

と
き
は
、
い
つ
も
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
隣
の
席

に
座
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ペ
ギ
ー
さ
ん
も
「
ジ
ュ
デ
ィ
ち
ゃ
ん
」

と
、
実
の
娘
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
歌
手
と
し
て
の
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
衰
え
な
か

っ
た
声
で
し
た
。「
歌
手
は
喉
を
痛
め
て

は
な
ら
な
い
。
フ
ァ
ル
セ
ッ
ト
が
き
れ
い

に
出
れ
ば
、
歌
も
幅
が
広
く
歌
え
る
」
と

よ
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
歌

声
を
間
近
に
聞
い
て
、
練
習
を
熱
心
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
声
楽
の
勉
強
を
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、
声
帯
も
筋
肉
の
一
つ
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
研
究

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
何

回
も
歌
い
こ
み
な
が
ら
、
こ
こ
か
ら
声
を

う
ま
く
抜
け
さ
せ
る
と
、
高
音
が
よ
く
聞

こ
え
る
…
…
と
い
っ
た
こ
と
を
一
つ
ひ
と

つ
声
帯
に
覚
え
さ
せ
て
い
く
ん
で
す
ね
。

し
っ
か
り
お
稽
古
す
る
と
、
本
番
で
は
喉

が
緊
張
す
る
こ
と
な
く
音
が
出
る
よ
う
に

な
る
。
音
楽
に
対
す
る
真し

ん

摯し

な
姿
勢
を
ペ

ギ
ー
さ
ん
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
で
す
か
ら
、私
も
い
ま
、「
魅
せ
ら
れ
て
」

の
よ
う
に
ど
ん
な
に
歌
い
込
ん
で
き
た
歌

で
も
、
人
に
聞
か
せ
る
と
な
っ
た
ら
1
週

間
く
ら
い
前
か
ら
お
稽
古
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
お
洒
落
も
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
ス

タ
イ
ル
が
私
の
お
手
本
。
す
き
っ
と
し
て
、

鮮
や
か
で
素
敵
な
ん
で
す
。
カ
ワ
イ
イ
で

は
な
く
て
カ
ッ
コ
イ
イ
装
い
。

　
戦
後
の
モ
ノ
が
な
い
時
代
で
も
、
ど
う

や
っ
て
お
洒
落
に
生
き
る
か
工
夫
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
素
敵
な
薔
薇
の
刺
繍
の

あ
る
ド
レ
ス
が
あ
っ
た
ら
そ
の
部
分
だ
け

を
と
っ
て
、
ス
カ
ー
ト
に
つ
け
て
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
り
…
…
。
1
色
の
生
地
し
か
な

い
と
き
に
い
か
に
華
や
か
に
見
せ
る
か
、

い
ろ
い
ろ
考
え
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
ら
し
た
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

　
番
組
で
ご
一
緒
し
た
と
き
に
、「
後
ろ

か
ら
見
て
い
た
の
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
ジ

ュ
デ
ィ
だ
っ
た
の
ね
！
　
あ
な
た
の
ス
タ

イ
ル
だ
わ
！
」
と
褒
め
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
履
く
ハ
イ
ヒ
ー
ル
も
最
後

ま
で
低
く
な
ら
ず
、
常
に
背
筋
が
伸
び
て
、

ウ
エ
ス
ト
の
締
ま
っ
た
ド
レ
ス
を
着
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
努

の
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
好
き
と
い
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
し
、「
ド
レ
ミ
の
歌
」

の
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
ペ
ギ
ー
さ
ん
が
好

き
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

ペ
ギ
ー
葉
山
と
い
う
箱
の
中
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
素
敵
な
も
の
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

力
も
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
よ
。

　
そ
し
て
、
い
つ
も
ご
主
人
の
根
上
さ
ん

を
気
づ
か
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

根
上
さ
ん
は
話
題
が
豊
富
で
、
ス
タ
イ
ル

も
ス
ラ
ッ
と
し
て
す
ご
く
カ
ッ
コ
よ
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
根
上
さ
ん
が
体
を
壊
さ
れ

て
か
ら
は
、
一
生
懸
命
看
病
を
さ
れ
て
。

ま
さ
に
相
思
相
愛
の
ご
夫
妻
で
し
た
ね
。

　
６
月
22
日
に
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
ペ
ギ

ー
さ
ん
の
お
別
れ
の
会
に
は
、
ご
縁
の
あ

っ
た
多
く
の
芸
能
人
の
方
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　
ご
遺
族
か
ら「
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
諸
先
輩
方
が
大
勢

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、「
な
ぜ
私
な
の
？
」

と
も
思
い
ま
し
た
が
、
精
一
杯
ペ
ギ
ー
さ

ん
へ
の
思
い
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
の
ペ
ギ
ー
さ
ん
の
歌
は
や
は

り「
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
」で
し
た
の
で
、
そ

の
一
節
を
歌
わ
せ
て
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、「
南
国
土
佐
を
後
に
し
て
」

も
た
ち
や
そ
の
親
た
ち
が
自
立
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
日
本
介
助
犬
協
会
の
サ
ポ
ー
ト
大
使
も

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
介
助

犬
は
体
に
障
害
が
あ
る
人
が
自
立
し
て
生

き
て
い
く
た
め
の
、
暮
ら
し
や
心
を
支
え

る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
に
ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
々
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
夢
も
あ
り
ま
す
。
私
の
音
楽
的
な
原
点

は
ジ
ャ
ズ
で
す
の
で
、
一
度
ジ
ャ
ズ
の
ア

ル
バ
ム
を
作
り
た
い
な
…
…
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
こ
そ
「
ケ
・

セ
ラ
・
セ
ラ
」
で
す
ね
。

　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
父
の
友
人
が
以
前
、

「
友
だ
ち
が
多
い
こ
と
が
最
高
の
幸
せ
だ
。

友
人
が
多
い
人
の
人
生
は
リ
ッ
チ
だ
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

 

「
人
在
天
堂
、
銭
在
銀
行
」（
人
は
天
国

へ
、
お
金
は
銀
行
へ
）。
死
ぬ
と
き
に
私

た
ち
は
お
金
も
モ
ノ
も
持
っ
て
は
行
け
ま

せ
ん
。
持
っ
て
行
け
る
の
は
、
幸
せ
な
思

い
出
な
ど
、
自
分
の
中
に
あ
る
も
の
だ
け

で
す
。
で
す
か
ら
、私
は「
悦
己
悦
人
」（
人

を
幸
せ
に
し
て
、
自
分
も
幸
せ
に
す
る
）

を
モ
ッ
ト
ー
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ペ
ギ
ー
さ
ん
を
見
習
っ
て
。

歌
手
と
し
て
の

真
摯
な
姿
勢
を
教
わ
り
ま
し
た

人
も
自
分
も
幸
せ
に
な
る
よ
う
な

こ
と
を
し
て
い
き
た
い

シ
ナ
ト
ラ
に
会
っ
た
と
き
の
着
物
を

リ
メ
イ
ク
し
た
ド
レ
ス
で

ペギー葉
は

山
や ま

さん

1933年東京生まれ。青山学院女子高等部卒業。クラシックの声楽を学んだ後、ジャズに転向。進駐軍のキャンプ
で歌い始め、52年「ドミノ／火の接吻」でデビュー。58年ミュージカル「あなたの為に歌うジョニー」で芸術祭個
人奨励賞受賞、59年「南国土佐を後にして」が大ヒットする。60年日米修好百年祭に日本代表として招かれた。
65年俳優の根上淳と結婚、68年に長男を出産。代表曲に「ケ・セラ・セラ」「ドレミの歌」「学生時代」「夜明け
のメロディー」など。95年紫綬褒章、2004年に旭日小授章を受章。17年４月12日、肺炎のため死去。享年83歳。

お別れの会の遺影には、ペギーさんがフランク・シナトラに会った際に着用した着物をリメイクしたドレス姿の写真が使われた。
写真提供／太田事務所
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1

講演：公益社中央斎場
 館長 髙村昌宏
昨今の終活事情から事前に知っておきたい事や葬儀
の内容や料金、また葬儀後の事について約1時間半
にわたってお話し致しました。

2

プロの写真館の方に来ていただき撮影し
てもらう企画で、希望の方には無料でヘア
メイクも行いました。撮影後は、お写真（L
版／額付き）と写真データを無料プレゼン
トいたしました。

弊社 納棺部スタッフが実際に行う納棺
業務をお客様の前で実演し、スタッフが
どのような行程で納棺を進めていくのかを説明しな
がら行いました。中には実際に見るのは初めてとい
う方も。興味津々でご覧になる場面もありました。

セミナーに参加して
「初めての参加だったが、勉強させてもらって良かった」
 「このようなセミナーをまた開いてほしい」
といった声がありました。

4

通常1,620円で提供している葬
儀会食弁当をワンコインの100
円（税込）で試食頂ける企画。予
約を申し込まれた５０名の会員
様にご試食頂きました。

3

皆様のお役に立てるセミナーや喜んでいただける企画を行いたいと思います。
また詳細については今後の会報誌やHPなどで改めてお伝えしてまいります。

・・・と

帯広公益社 検 索検 索 0120-24-1087

来年度の予定

互助会員様
限定企画

葬祭セミナー&試食会開催予定葬祭セミナー&試食会開催予定
平成30年6月＆11月平成30年6月＆11月

葬祭セミナー葬祭セミナー 写真撮影会（無料）写真撮影会（無料）

納棺実演の見学納棺実演の見学 葬儀会食弁当の試食会葬儀会食弁当の試食会

開催日時 会場 公益社中央斎場平成29年7月15日（土） 9：00～14：00

来場のお客様の反応として

葬祭セミナー&写真撮影会
イベント終了のお知らせ
葬祭セミナー&写真撮影会
イベント終了のお知らせ

5 5

高 沢　勇 也有 賀 靖 泰髙 村 昌 宏宇 野 　 悟宮 坂 光 紀 大 澤 　 忍

坂 口 武 司米 森 　 学佐 藤 　 厚松 谷 博 樹菊 池 悦 史 牛 丸 和 也

請 川 貴 信佐 藤 一 哉佐々木　淳  一鹿 瀬 純 志木 村 恵 一 𠮷 澤 史 郎

深 澤 紗 代中 嶋 茉 那種 市  ゆきえ大 沢 光 雄大 熊  佳奈女 山 田 直 美

田 中 隆 浩羽田野　知  昭渡 邉 　 聡羽田野　浩  利渡 邉 一 郎 大 澤 博 文

＊P２３クロスワードの答え「 ギ ン ナ ン 」

創業 1908年（明治41年）
これからも十勝・帯広の皆様と共に・・・
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語
界
の
大
ス
タ
ー
で
あ
り
、
生
涯

の
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
っ
た
の
が
、

古こ

今こ
ん

亭て
い

志し

んん

朝ち
ょ
うと

立た
て

川か
わ

談だ
ん

志し

で
す
。

　
昭
和
の
大
看
板
・
志
ん
生
の
次
男
で
あ

り
弟
子
で
あ
っ
た
志
ん
朝
に
対
し
、
談
志

は
中
学
生
の
と
き
に
寄
席
で
志
ん
生
の
噺

は
な
し

を
聞
い
て
大
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
も
の
の
、

16
歳
で
柳
家
小
さ
ん
に
入
門
。
そ
ん
な
具

合
に
ま
っ
た
く
異
な
る
境
遇
で

落
語
界
に
入
っ
た
二
人
で
し
た
。

　
志
ん
朝
は
１
９
３
８
年
生
ま

れ
で
62
年
に
真
打
ち
に
。
談
志

は
36
年
生
ま
れ
で
63
年
に
真
打

ち
と
な
り
ま
す
。

　
真
打
ち
昇
進
で
先
を
越
さ
れ

た
談
志
は
、
こ
の
と
き
か
ら
志

ん
朝
を
決
定
的
に
ラ
イ
バ
ル
視

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
噂
さ
れ
、

以
後
、
二
人
の
動
向
は
落
語
界

で
注
目
さ
れ
続
け
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
独
特
の
ユ
ー
モ
ア
と
色
気
が

あ
り
古
典
落
語
の
名
手
だ
っ
た

志
ん
朝
に
対
し
、
談
志
は
古
典

に
独
自
の
脚
色
を
加
え
た
〝
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
落
語
〟
を
自
ら

の
芸
と
し
て
確
立
し
、
の
ち
に

国
会
議
員
に
な
っ
て
か
ら
も
毒
気
の
あ
る

発
言
で
世
間
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
１
９
７
８
年
に
は
、
今
も
落
語

界
に
尾
を
引
く
大
事
件
で
あ
る
落
語
協
会

の
分
裂
が
起
こ
り
、そ
の
騒
動
の
な
か
、
談

志
は
83
年
に
は
「
立
川
流
」
を
創
設
。
自

ら
家
元
と
な
り
ま
す
。
談
志
の
辛し

ん

辣ら
つ

さ
は

さ
ら
に
増
し
、
テ
レ
ビ
タ
レ
ン
ト
と
し
て

の
活
動
も
目
立
ち
、
そ
の
生
き
方
は
よ
り

破
天
荒
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
一
方
の
志
ん
朝
は
江
戸
風
で
洒
脱
な
芸

風
を
確
立
し
、
名
人
へ
の
階
段
を
一
歩
ず

つ
上
り
つ
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
志
ん
朝
が
体
調
を
崩
し
、
肝
臓
が

ん
で
急
死
し
た
の
は
２
０
０
１
年
10
月
の

こ
と
。
享
年
63
で
し
た
。

　
志
ん
朝
の
死
後
、
談
志
は
志
ん
朝
の
姉

で
あ
る
美
濃
部
美
津
子
と
の
対
談
で
こ
う

語
っ
て
い
ま
す
。「
い
い
と
き
に
死
ん
だ

よ
、
見
事
に
拍
手
喝か

っ

采さ
い

で
送
ら
れ
て
結
構

だ
よ
」。
そ
し
て
「
だ
っ
て
、
も
う
死
ん

じ
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
。
な
ん
か
言
っ
た
っ
て

愚
痴
に
し
か
な
ら
な
い
」
と
。
そ
れ
は
強

古
今
亭
志
ん
朝

と

立
川
談
志

落

芸
風
の
異
な
る
落
語
界
の
二
大
巨
頭
は

お
互
い
を
認
め
、高
め
合
っ
た
戦
友
だ
っ
た

が
り
な
談
志
の
負
け
惜
し
み
に
も
聞
こ
え

る
よ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
談
志
は
志
ん
朝
に
、
父
の
名
を

継
い
で
「
志
ん
生
に
な
れ
よ
」
と
言
っ
て

い
た
と
い
う
話
も
し
て
い
ま
す
。

 

「
志
ん
朝
は
志
ん
生
に
な
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
何
よ
り
、
名
前
を
継
ぐ
こ

と
が
重
要
で
、
な
っ
て
し
く
じ
ろ
う
と
、

そ
れ
は
当
人
の
問
題
な
ん
だ
か
ら
」。
そ

し
て
、
志
ん
朝
に
は
「
親
父
が
志
ん
生
っ

て
い
う
の
は
う
ら
や
ま
し
い
よ
」
と
言
っ

て
い
た
と
も
話
し
て
い
ま
す
。

　
若
き
日
か
ら
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
き
た
ラ
イ

バ
ル
の
死
が
、
談
志
に
大
き
な
落
胆
を
与

え
た
こ
と
は
誰
の
目
に
も
明
ら
か
で
し
た
。

　
そ
の
後
も
談
志
は
相
変
わ
ら
ず
の
毒
気

を
吐
き
な
が
ら
、
落
語
界
・
芸
能
界
で
存

在
感
を
示
し
、
２
０
１
１
年
に
75
歳
で
没

し
ま
す
。

　
お
互
い
に
独
自
の
路
線
を
貫
き
な
が
ら

昭
和
・
平
成
の
落
語
界
を
盛
り
上
げ
て
き

た
二
人
の
芸
を
、
多
く
の
フ
ァ
ン
た
ち
は

今
も
た
た
え
て
い
ま
す
。

文◎鈴木伸子　イラスト◎うかいえいこ

掃
除
を
し
な
が
ら

筋
膜
リ
リ
ー
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト

筋
肉
、骨
、内
臓
、血
管
な
ど
を
包
ん
で
い
る「
筋き

ん

膜ま
く

」。

そ
の
癒
着
を
は
が
す「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
増
進
に
役
立
ち
ま
す
。

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

　筋
膜
は
複
数
の
筋
肉
や
器
官
を
包
み
、

そ
の
ま
と
ま
り
同
士
も
筋
膜
に
よ
っ
て
連

動
し
て
い
ま
す
。「
第
二
の
骨
格
」
と
も

い
わ
れ
る
筋
膜
は
、
こ
う
し
て
体
を
支
え
、

機
能
的
に
動
く
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。

　し
か
し
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
た
り
、

同
じ
動
作
を
続
け
た
り
、
精
神
的
ス
ト
レ

ス
が
続
い
た
り
す
る
と
、
筋
膜
が
癒
着
し

て
固
ま
り
ま
す
。
す
る
と
、
体
の
動
き
が

悪
く
な
り
、
こ
り
や
関
節
痛
、
肥
満
な
ど

が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　簡
単
な
動
作
で
そ
の
癒
着
を
は
が
し
、

体
の
動
き
を
よ
く
す
る
の
が
「
筋
膜
リ
リ

ー
ス
」
で
す
。
習
慣
的
に
行
う
と
、
体
の

動
き
が
よ
く
な
り
、
こ
り
や
関
節
痛
が
改

善
さ
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　筋
膜
の
癒
着
を
は
が
す
に
は
、
左
右
、

上
下
な
ど
両
方
向
か
ら
引
っ
張
っ
て
均
等

に
伸
ば
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
伸
び
て
い
る

部
分
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。

　筋
膜
リ
リ
ー
ス
に
も
い
ろ
い
ろ
な
や
り

方
が
あ
り
ま
す
が
、
時
間
が
な
い
人
や
習

慣
づ
け
る
自
信
が
な
い
人
に
お
す
す
め
な

の
が
、
日
常
動
作
や
家
事
な
ど
の
延
長
で

で
き
る
「
な
が
ら
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」
で
す
。

「
伸
び
て
気
持
ち
い
い
」
と
感
じ
る
強
度

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
り
・
関
節
痛
の
改
善
に
も

イラスト◎末続あけみ

内もも・首・胸まわり
をリリース

ももの内側の筋肉はかたくなりやすい部分。
歯磨きしながらゆるめましょう。太ももやお尻の
シェイプアップ、首のタルミ防止にも効果的。
内ももをしっかり開くのがコツです。
＊適宜、左右を変えて行う。また、行ったあと
に鋭い痛みが続くときは強度をゆるめる。（他
のリリースも同様）

日
常
生
活
に
組
み
込
ん
で
で
き
る

歯磨きしながら

❶足を大きめに開いて腰
を落とし、つま先を外に
向ける。歯ブラシを持っ
ていない手でこぶしを
作って太ももを押しなが
ら、さらに重心を落とす。

『ながら筋膜リリース』
のぐち径大著、阿保義久監修
（あさ出版）／1,296円

❷体は正面を向け
たまま、胸を開く感
じで顔だけ歯ブラ
シを持った方向に
横に向ける。反対
側の肩が引っ張ら
れないように注意。

お尻と脚の後面
をリリース

掃除機をかけながら、意識して前屈するだけで、
もも裏の筋膜リリースができます。ヒップアップ
や太ももの引き締めに効果的。もも裏が伸び
るのを確認しながら行います。

肩・背中・脇腹
をリリース

買い物後の重い袋を利用して、腕をひねる筋
膜リリースです。簡単ですが、おなか周りの引
き締めや、肩こり・腰痛の緩和に効果的。

掃除機をかけながら 買い物袋を持ちながら

❶右手で掃除機
をかけながら、左
足を1歩前に出
し、つま先を上
げる。

❷腰を引いて軽く前
屈しつつ、掃除機を
前に動かす。左脚の
もも裏に伸びた感じ
があればＯＫ。

この部分を
筋膜リリース

この部分を
筋膜リリース

この部分を
筋膜リリース

この部分を
筋膜リリース

❶買い物袋を提げて
まっすぐ立ち、袋を
持った手を内側にひ
ねる。肩甲骨を前に
引き出すイメージで。

❷腕を内側にひねっ
たまま、体を袋と反
対側に倒していく。
これで脇腹のリリー
スもできる。

詳しく知りたいときは…
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「
騒
い
だ
ら
迷
惑
」「
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

る
の
で
は
？
」
な
ど
、
葬
儀
や
法
要
に
子

ど
も
を
連
れ
て
行
く
の
を
た
め
ら
う
理
由

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
幼
少
期
の
子
ど
も
は
、
心
身
が
未
成
熟

で
、
長
時
間
静
か
に
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

無
理
に
静
か
に
さ
せ
る
の
は
、
親
子
双
方

に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
な
の
で
、
幼
少
期
の

子
を
連
れ
て
行
か
な
い
こ
と
に
は
一
理
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
小
学
校
中
学
年
ぐ
ら
い
に
な

り
、
体
も
し
っ
か
り
し
て
き
た
ら
、
こ
う

し
た
儀
礼
に
参
加
さ
せ
る
こ
と
に
は
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
儀
礼
に
参
加
す
る

の
は
、
共
同
体
の
一
員
に
な
っ
た
証
し
だ

か
ら
で
す
。
き
ち
ん
と
マ
ナ
ー
を
教
え
る

こ
と
で
、
子
ど
も
は
自
分
も
一
人
前
に
な

っ
た
の
だ
と
責
任
感
と
誇
ら
し
さ
を
感
じ

る
で
し
ょ
う
。

　
葬
儀
や
法
要
は
、
死
に
つ
い
て
学
べ
る

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
死
に
対

し
て
は
、大
部
分
の
大
人
は
、子
ど
も
に
教

え
ら
れ
る
立
場
に
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ひ
と
昔
前
な
ら
多
く
の
家
で
、
神
道
な

ら
祝の

り
と詞
、
仏
教
な
ら
お
経
を
唱
え
、
宗
教

的
な
行
為
が
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
子
ど
も
は
、「
こ
の
世
界

と
は
別
の
世
界
が
あ
る
ら
し
い
」
と
肌
で

理
解
し
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
現
在

の
日
本
の
大
多
数
の
家
庭
で
は
、
日
常
か

ら
そ
う
し
た
行
為
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
こ
の
世
界
と
は
違
う
世
界
」
に
つ
い
て

は
、
既
存
の
宗
教
や
学
問
に
限
ら
ず
、
伝

説
や
物
語
を
通
じ
て
で
も
、
地
獄
絵
図
の

よ
う
な
も
の
を
見
て
何
か
を
感
じ
る
だ
け

で
も
学
べ
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
今
は

良
質
な
ア
ニ
メ
・
漫
画
な
ど
を
通
じ
て
、

大
人
よ
り
子
ど
も
の
ほ
う
が
、
む
し
ろ
豊

か
に
深
く
学
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
、
葬
儀
や
法
要

の
と
き
だ
け
死
の
意
味
を
説
い
て
も
、
説

得
力
は
な
い
で
し
ょ
う
。で
す
か
ら
、子
ど

も
だ
け
で
は
な
く
我
々
大
人
も
、
葬
儀
や

法
要
を
死
に
つ
い
て
自
ら
学
ぶ
き
っ
か
け

に
す
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
つ
か
自
分
に
も
必
ず
訪
れ
る
「
死
」

を
忌
み
嫌
う
の
は
、
死
へ
の
準
備
を
先
送

り
し
て
い
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。「
死
へ
の

準
備
」は
、「
今
日
一
日
を
精
一
杯
生
き
る
」

こ
と
と
セ
ッ
ト
で
す
。
死
を
意
識
す
る
こ

と
で
、
今
日
一
日
、
人
に
や
さ
し
く
で
き
、

頭
も
冴さ

え
渡
り
ま
す
。
悩
み
や
こ
だ
わ
り

が
あ
っ
て
も
、
き
っ
ぱ
り
と
優
先
順
位
を

つ
け
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
も
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　
葬
儀
や
法
要
は
本
来
は
儀
礼
、
つ
ま
り

お
祭
り
で
す
。
そ
こ
に
は
「
悲
し
み
」
の

一
言
だ
け
で
は
表
し
き
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
が
行
き
交
い
ま
す
。
死
者
を
弔
う

一
方
で
、
生
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
炸さ

く

裂れ
つ

す
る

混こ
ん

沌と
ん

と
し
た
場
所
に
身
を
お
く
こ
と
で
、

子
ど
も
は
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
で
し
ょ
う
。

　
大
人
に
と
っ
て
は
、
と
も
に
そ
れ
を
感

じ
、
明
日
か
ら
の
「
死
の
準
備
と
し
て
の

前
向
き
な
生
」
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
こ

そ
重
要
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
親
に
と
っ

て
の
学
び
に
な
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
に

も
自
然
に
大
切
な
も
の
が
伝
わ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

共
同
体
の
一
員
に
な
っ
た
証
し

大
人
が
自
ら
学
ぶ
き
っ
か
け
に

死
を
思
う
＝
今
日
を
精
一
杯
生
き
る

奈良県生まれ。精神科医。相愛大学、
高野山大学客員教授。専門は思春期
精神医学、精神療法。臨床に携わる
一方、テレビ・ラジオ、映画評論、漫
画分析などさまざまな分野で活躍中。

名越康文

子
ど
も
を
葬
儀
や
法
要
に
連
れ
て
行
く
こ
と
は
、た
め
ら
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、親
子
が一
緒
に
学
ぶ
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

精
神
科
医
の
名
越
康
文
先
生
に
、そ
の
意
義
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

葬
儀
は
親
子
で

死
に
つ
い
て
学
べ
る
場

イラスト◎寺崎 愛 イラスト◎うかいえいこ

と
は
、
信
頼
で
き
る
人
（
も
ち
ろ
ん
相
続

人
で
か
ま
い
ま
せ
ん
）
に
知
ら
せ
て
お
く

こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
遺
言
書
の
内
容
を

知
ら
せ
る
の
は
不
要
な
ト
ラ
ブ
ル
を
招
く

場
合
も
あ
る
の
で
、
慎
重
に
考
え
ま
し
ょ

う
。
要
は
、
亡
く
な
っ
た
と
き
に
遺
言
書

が
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
る

よ
う
に
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
遺
言
書
に
記
す
娘
さ
ん
へ
の
遺
産
は
、

「
遺
留
分
」
を
超
え
な
い
範
囲
に
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
遺
留
分
と
は
、
遺
言
書

の
内
容
に
関
わ
ら
ず
、
相
続
人
が
受
け
取

れ
る
最
低
限
の
遺
産
の
割
合
を
い
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
例
で
い
え
ば
、
遺
産
が

１
０
０
０
万
円
と
す
る
と
、
子
ど
も
は
２

分
の
1
で
す
か
ら
相
続
分
は
５
０
０
万
円
、

子
ど
も
が
２
人
な
ら
１
人
２
５
０
万
円
で

す
が
、
そ
の
半
分
の
１
２
５
万
円
が
遺
留

分
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
侵
害
す
る
内
容

の
遺
言
書
で
あ
っ
た
場
合
、
侵
害
さ
れ
た

相
続
人
は
そ
れ
を
知
っ
て
１
年
以
内
に
当

の
娘
さ
ん
に
侵
害
分
を
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
意
味
か
ら
も
、
ほ
か
の

相
続
人
の
遺
留
分
を
侵
害
し
な
い
範
囲
で

相
続
さ
せ
る
旨
の
遺
言
書
を
書
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
娘
さ
ん
へ
の
感
謝
の
思
い
が
、
か
え
っ

て
本
人
を
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
む
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
遺
言
は
こ
う
し
た
点
を
考

慮
し
た
内
容
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
受
け
取
る
遺
産
は
、複
数
の
子
ど
も
が
い
る
な
ら
通
常
は
均
等
に
分
け
ま
す
。

親
の
希
望
で
１
人
に
だ
け
多
く
残
す
こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
私
の
介
護
を
し
て
く
れ
た
娘
に
、
ほ
か

の
子
ど
も
よ
り
多
く
遺
産
を
渡
し
た
い
」

　
こ
う
い
う
例
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
相
続
人
と
し
て
配
偶
者
と
子
ど
も
が
い

る
場
合
、
遺
産
は
配
偶
者
に
２
分
の
１
、

子
ど
も
が
複
数
い
れ
ば
残
り
の
２
分
の
１

を
均
等
に
分
け
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
財
産
の
維
持
・
増
加
に
つ

い
て
、
特
別
の
役
割
を
果
た
し
た
相
続
人

に
は
、
そ
の
寄
与
を
相
続
に
際
し
て
考
慮

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
「
寄

与
分
」
の
制
度
で
す
。

　
相
談
者
の
場
合
、
娘
さ
ん
が
介
護
を
行

う
こ
と
で
、
ほ
か
の
介
護
者
を
雇
っ
た
り
、

お
金
を
払
っ
て
施
設
に
入
っ
た
り
す
る
こ

と
を
避
け
ら
れ
、
そ
の
結
果
、
財
産
が
維

持
さ
れ
た
と
す
る
と
、
寄
与
分
が
認
め
ら

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
寄
与
分
の
額
は
共
同

相
続
人
の
協
議
で
決
め
る
の
で
す
が
、
こ

の
協
議
が
調
わ
な
い
、
実
施
で
き
な
い
と

き
は
、
家
庭
裁
判
所
の
審
判
で
定
め
ま
す
。

　
も
っ
と
確
実
に
娘
さ
ん
に
均
等
以
上
の

遺
産
を
渡
す
に
は
、
そ
の
旨
を
明
記
し
た

遺
言
書
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
遺
言

は
、原
本
が
公
証
役
場
で
保
管
さ
れ
る「
公

正
証
書
遺
言
」
に
す
る
の
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
遺
言
書
が
存
在
し
て
い
る
こ

介
護
を
し
て
く
れ
た
娘
に
財
産
を

多
く
残
し
た
い
。
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
？

Q
確
実
な
の
は
遺
言
に
書
く
こ
と
だ
が
、

有
効
な
方
式
を
選
び
、｢

遺
留
分｣

を
侵
害
し
な
い
よ
う
注
意
。

A

答
え
る
人
／
弁
護
士

　橫
幕
武
徳
先
生

「
寄
与
分
」の
制
度
が
あ
る
が
…
…

遺
言
に
明
記
す
る
こ
と
が
確
実

「
遺
留
分
」に
注
意
し
よ
う
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多くの皆様に高い認知度、公益社直営だから安心皆様のニーズにお応えする公益社グループの葬儀式場
①希望するご葬儀に誠心誠意ご奉仕いたします。
②病院から直接、ご遺体のご安置が出来ます。
③24時間入館可能です。ご自宅同様の感覚で、ご利用いただけます。

《公益社中央斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）五口利用祭壇（生花別途）

1F 葬儀式場 
（少人数～300名収容）

｢ご家族・ご親族に迷惑を掛けたくない」と、自分の葬儀を事前に相談される方が増えております。｢費用はどれくらい
掛かるの？」「自分らしい葬儀をしたい」「エンディングノートの書き方は？」など様々です。どの様な事でも構いません、
弊社の一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えいたします。まずはお気軽にお電話下さい。

無料事前相談 随時受付中 一級葬祭ディレクターがお応えいたします

1F 葬儀式場 
（少人数～350名収容）

2F 葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F 葬儀式場
（少人数～160名収容）

2F 全館使用時
 （最大800名収容）

3F 葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

葬儀施設のご案内

公益社 中央斎場

《公益社市民斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）三口利用祭壇（生花別途）

公益社 市民斎場

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸 随所にこだわりをもった1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《光彩豊かな洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》 《リビング》

《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《洗練された洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
（50名 収容）

0120-24-1087
（24時間対応）

葬儀施行部 帯広公益社

《ビュッフェ》

多くの皆様に高い認知度、公益社直営だから安心皆様のニーズにお応えする公益社グループの葬儀式場
①希望するご葬儀に誠心誠意ご奉仕いたします。
②病院から直接、ご遺体のご安置が出来ます。
③24時間入館可能です。ご自宅同様の感覚で、ご利用いただけます。

《公益社中央斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）五口利用祭壇（生花別途）

1F 葬儀式場 
（少人数～300名収容）

｢ご家族・ご親族に迷惑を掛けたくない」と、自分の葬儀を事前に相談される方が増えております。｢費用はどれくらい
掛かるの？」「自分らしい葬儀をしたい」「エンディングノートの書き方は？」など様々です。どの様な事でも構いません、
弊社の一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えいたします。まずはお気軽にお電話下さい。

無料事前相談 随時受付中 一級葬祭ディレクターがお応えいたします

1F 葬儀式場 
（少人数～350名収容）

2F 葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F 葬儀式場
（少人数～160名収容）

2F 全館使用時
 （最大800名収容）

3F 葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

葬儀施設のご案内

公益社 中央斎場

《公益社市民斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）三口利用祭壇（生花別途）

公益社 市民斎場

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸 随所にこだわりをもった1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《光彩豊かな洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》 《リビング》

《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《洗練された洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
（50名 収容）

0120-24-1087
（24時間対応）

葬儀施行部 帯広公益社

《ビュッフェ》
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一目ぼれして決めたというドレスは、ウエスト部分がチュールでおなかが目立たない
デザイン。当日ぎりぎりまでサイズ直しをしてもらった。

バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
は
母
と
歩
い
た
。
幼
い
こ
ろ
か

ら
父
と
歩
く
こ
と
を
夢
見
て
い
た
新
婦
の
た
め
に
、

新
郎
は
内
緒
で
式
場
に
遺
影
を
持
ち
込
ん
だ
と
か
。

連携企画◉特別インタビュー

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
桜
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」。

会
場
に
早
咲
き
の
桜
の
生
花
を
ふ
わ
ー
っ

と
飾
っ
て
、
桜
の
ガ
ー
デ
ン
の
よ
う
に
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
桜
は
見
る
た
び
に

ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
参
列

し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
毎
年
桜
の
季
節

に
な
る
と
結
婚
式
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
、

ほ
の
ぼ
の
し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
い
う
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
お
色
直
し
の
再
入
場
の
際
に
は
、
新
郎

が
歌
を
披
露
し
て
大
変
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
夫
自
身
の
強
い
希
望
で
し

　
夫
と
は
互
い
の
友
人
の
紹
介
で
知
り
合

い
ま
し
た
。
少
し
前
に
父
を
亡
く
し
、
悲

し
み
に
く
れ
て
い
る
私
を
見
か
ね
て
、
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　
当
日
、
友
人
た
ち
が
遅
れ
て
来
た
た
め
、

二
人
で
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
30
分
く

ら
い
お
話
を
し
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
意

気
投
合
。「
と
て
も
話
し
や
す
い
人
だ
な
」

と
思
い
ま
し
た
。
初
対
面
な
の
に
気
心
が

知
れ
た
人
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
山
が
大
好
き
な
ん
で
す
が
、
彼
が

興
味
を
示
し
て
く
れ
た
の
で
、
知
り
合
っ

て
す
ぐ
に
一
緒
に
登
り
ま
し
た
。
最
初
は

初
心
者
向
け
の
尾
瀬
に
行
き
、
２
回
目
に

は
上
級
者
向
け
の
穂
高
と
い
う
な
か
な
か

た
。
歌
手
の
華
原
朋
美
さ
ん
を
は
じ
め
、

芸
能
人
の
お
客
さ
ま
も
お
招
き
し
て
い
た

の
で
、
私
は
止
め
た
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）。

　
双
方
の
親
戚
や
大
切
な
仲
間
た
ち
に
も

き
ち
ん
と
お
披
露
目
が
で
き
、
や
は
り
結

婚
式
を
挙
げ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
お
な
か

の
中
に
い
た
息
子
も
一
緒
に
式
に
参
加
で

き
た
の
も
、
い
い
思
い
出
。
バ
ー
ジ
ン
ロ

ー
ド
を
親
子
３
人
で
進
ん
だ
と
き
は
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
早
い
も
の

で
1
年
以
上
が
た
ち
ま
し
た
。
主
人
は
育

る
だ
ろ
う
と
覚
悟
し
て
い
た
だ
け
に
、
す

ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
亡
く
な
っ
た
父
は
、
病
床
で
も
私
の
結

婚
の
こ
と
を
と
て
も
心
配
し
て
、「
早
く

孫
を
抱
き
た
い
」
と
ず
っ
と
言
っ
て
い
た

の
で
、
父
が
巡
り
合
わ
せ
て
く
れ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
結
婚
式
は
2
0
1
6
年
３
月
に
、
横
浜

み
な
と
み
ら
い
21
に
あ
る
式
場
で
挙
げ

の
ス
パ
ル
タ
式（
笑
）。

　
山
は
人
の
本
性
が
出
ま
す
。
彼
は
山
の

大
変
さ
を
前
向
き
に
と
ら
え
ら
れ
る
人
で
、

自
分
が
き
つ
い
と
き
も
私
へ
の
気
遣
い
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
男
性
の
本
当
の
姿
を

見
き
わ
め
た
い
方
に
山
は
お
勧
め
で
す
よ
。

　
そ
の
後
、
彼
か
ら
「
お
つ
き
あ
い
し
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
と
き
に
、「
結

婚
を
前
提
で
な
い
と
お
つ
き
あ
い
で
き
な

い
」
と
伝
え
ま
し
た
。
結
婚
願
望
は
以
前

か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
が
欲
し
い

と
い
う
願
い
も
大
き
か
っ
た
ん
で
す
。
婦

人
科
の
検
診
で
授
か
り
に
く
い
体
質
だ
と

い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

結
婚
し
た
い
人
と
巡
り
合
っ
た
ら
、
の
ん

び
り
し
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な
か
っ
た

の
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
お
つ
き
あ
い
は
結
婚
に
向

け
て
一
緒
に
歩
ん
で
い
く
感
じ
。「
将
来

は
こ
ん
な
家
庭
が
欲
し
い
ね
」
と
い
っ
た

話
を
よ
く
し
て
い
ま
し
た
。

　
彼
の
両
親
や
私
の
母
と
も
早
い
段
階
で

食
事
会
を
し
て
、
交
際
を
始
め
て
半
年
ほ

ど
た
っ
た
2
0
1
5
年
10
月
に
入
籍
。
そ

し
て
、
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
時
間
が
か
か

決め手は山登り？
友人の紹介で巡り合った
彼と結婚へ

釈 由美子さん
家族を持つことが夢だったという釈由美子さん。友人の紹介で「こ
の人だ！」と思える男性に巡り合うと、とんとん拍子に話は進み、
交際スタートから約半年後に入籍。赤ちゃんもすぐに授かり、幸せ
いっぱいのなか、マタニティー結婚式を挙げました。親戚や友人た
ちに祝福された結婚式の思い出を語っていただきました。

文◉原 智子

釈
しゃく

 由
ゆ

美
み

子
こ

さん 

1978年東京都出身。97年漫画雑誌
「週刊ヤングマガジン」の「Miss キ
ャンパスグランプリ」をきっかけに
デビュー。以後、グラビアアイドル、
女優、タレントとしてテレビドラマ、
映画、バラエティ番組などで幅広く
活躍している。主な出演映画に『修
羅雪姫』『ゴジラ×メカゴジラ』『相
棒-劇場版Ⅲ-』、出演ドラマ・番組に

『スカイハイ』『７人の女弁護士』『英
語でしゃべらナイト』、著書に『山
の常識 釈問百答』『釈ボディ』など。
2015年10月に結婚し、翌16年６月
に第1子を出産。

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
も
参
加
し
た

マ
タ
ニ
ティ
ー
結
婚
式
に
感
動

友
人
が
紹
介
し
て
く
れ
た
彼
と

出
会
っ
て
す
ぐ
意
気
投
合

児
は
も
ち
ろ
ん
、
家
事
も
協
力
し
て
く
れ

ま
す
。
今
後
は
仕
事
と
家
庭
と
バ
ラ
ン
ス

と
り
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
人
生
を
山
登
り
に
た
と
え
る
な
ら
、
今

の
私
は
家
族
を
も
つ
夢
が
か
な
っ
て
一
つ

の
ピ
ー
ク
に
到
達
し
た
と
こ
ろ
。
こ
れ
か

ら
ま
た
別
の
ピ
ー
ク
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
苦
難
も
待
ち
構
え
て
い

る
で
し
ょ
う
け
ど
、
主
人
や
子
ど
も
が
い

れ
ば
必
ず
乗
り
越
え
て
い
け
ま
す
。
息
子

が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
、
親
子
登

山
も
し
た
い
で
す
ね
。
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半
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1
5
年
10
月
に
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女優、タレントとしてテレビドラマ、
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。
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H29 11/18SAT▶26SUN
H30 2/17SAT▶25SUN
H30 3/17SAT▶25SUN

H29 11/18SAT▶26SUN
H30 2/17SAT▶25SUN
H30 3/17SAT▶25SUN

※取り決め金額によりポーズ数は異なります

【9:00～18:00】　おびひろ花嫁センタービル【9:00～18:00】　おびひろ花嫁センタービル

おびひろ花嫁センター ご予約
お問い合わせ

　TEL.0155-24-2233
帯広市大通南8丁目2番地 営9:00～18:00

和洋装コース

打掛・紋服
ドレス2点・タキシード

300,000円～

Wedding Fair

Photo 
Wedding
美容着付け／写真込み

Wedding
Plan
美容着付け込み

（税別）

和装コース

打掛・紋服
各1点

180,000円～（税別）

洋装コース

ドレス・タキシード
各1点

120,000円～（税別）

和洋装コース

打掛・紋服
ドレス2点・タキシード

写真3ポーズ

195,000円～（税別）

和装コース

打掛・紋服
各1点

写真1ポーズ

130,000円～（税別）

洋装コース

ドレス・タキシード
各1点

写真1ポーズ

75,000円～（税別）

試
着
が
楽
し
め
るス

ペシ
ャルフ

ェアー

試
着
が
楽
し
め
るス

ペシ
ャルフ

ェアー

最
新
ドレ

スと
和装が

勢ぞろい!!

最
新
ドレ

スと
和装が

勢ぞろい!!

各結婚式場、レストラン、
海外ウェディングはもちろん、

会場探しなど結婚準備のアドバイスも！

お得な和装フォトプランもあり!
写真だけ残したいという方におすすめ！

最新トレ
ンドを取り入れた

最新トレ
ンドを取り入れたトータルコーディネート

を
提
案

トータルコーディネート
を
提
案H29 11/3ＦＲＩ▶11/26

H30 2/1THU▶ 2/12
H30 3/1THU▶ 4/  1

ＳＵＮ

 MON

ＳＵＮ

H30/31 年度 RENTAL

袖 示会展振 互助会会員割引

OFF

最大

％30

振袖プラン振袖プラン
70,000円～70,000円～

スペシャル特典スペシャル特典

（税別）（税別）

振袖レンタルプラン振袖レンタルプラン
70,000円～70,000円～（税別）（税別）

18,000円～18,000円～（税別）（税別）

40,000円～40,000円～（税別）（税別）

特典

1
特典

2

特典

3
特典

4

～当日のヘアメイク・着付けも安心～

※15万円（税別）以上ご成約の方

成人式
当日のお支度
無料プレゼント!
当日の
ヘア

当日の
メイク

当日の
着付け

～二十歳の思い出を美しく残したい～

成人式
前撮り記念写真
無料プレゼント!
オリジナル
台紙

６ツ切り
2ポーズ

～便利なフルセット。あとは着るだけ!～

帯・小物の揃った
フルセットレンタル

～お体一つですべてOK。安心フルセット～

和装着付け小物
レンタル無料!

振袖 袋帯 長襦袢 帯揚げ 帯〆

重ね衿 半衿 草履 バッグ ショール

成人式振袖ご成約の方全員

◆肌　着 ◆タ オ ル ◆腰　紐 ◆伊 達 〆 ◆帯　板

◆帯　枕 ◆コーリンベルト ◆衿　芯 ◆三重仮紐 ◆足　袋

成
人
男
性
紋
服

成
人
男
性
紋
服

10,000円～10,000円～（税別）（税別）

卒
園
式

卒
園
式

草履・足袋・写真1ポーズ付き

の

フルセットプラン！

男・女児袴セット
予約受付中！

来春は袴で！

着物、長襦袢、袴、半巾帯、和装小物、草履、バック

10点
フルセット

卒
業
式
袴
フ
ェ
ア 

同
時
開
催
！

W割
成
人
振
袖・卒
業
袴
同
時
予
約
で

五
千
円（
税
別
）Ｏ
Ｆ
Ｆ
！

一式セット 着付込みフルセットプラン！

衣裳選びから

前撮り・当日まで

完全サポート

当日手ぶらでOK



 
睡
眠
負
債 

を
た
め
な
い
で
！

　

始
め
よ
う
、質
の
い
い
眠
り
の
習
慣

　
毎
日
の
睡
眠
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
で
す

か
？
　
少
な
く
と
も
１
日
６
時
間
は
確
保

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
が
、「
慢
性
的
に

睡
眠
不
足
だ
」
と
い
う
人
も
少
な
く
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
睡
眠
医
学
の
研
究
者
は
、
こ
の
睡
眠
不

足
を
「
負
債
」
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
が
ど

ん
ど
ん
た
ま
っ
て
い
く
と
、
脳
や
体
に
大

き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
い
い
ま
す
。

　
睡
眠
中
、
人
は
レ
ム
睡
眠
（
脳
は
起
き

て
い
て
体
が
眠
っ
て
い
る
状
態
）
と
ノ
ン

レ
ム
睡
眠（
脳
も
体
も
眠
っ
て
い
る
状
態
）

を
交
互
に
繰
り
返
し
て
い
ま
す
（
右
の
グ

ラ
フ
参
照
）。
特
徴
的
な
の
は
、
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
は
入
眠
後
の
お
よ
そ
90
分
間
が
最

も
深
く
、
明
け
方
に
向
け
て
次
第
に
浅
く

な
る
こ
と
。
最
初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
質

を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
す
る
た
め
に
は
、
体

温
調
節
が
キ
ー
と
な
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
に

入
る
90
分
前
ま
で
に
入
浴
を
済
ま
せ
て
お

く
の
が
よ
い
と
の
こ
と
。
寝
る
直
前
な
ら

シ
ャ
ワ
ー
か
、
ぬ
る
い
お
風
呂
に
入
る
程

　
負
債
が
た
ま
っ
た
人
は
、
一
見
普
通
に

活
動
し
て
い
て
も
、
一
部
の
機
能
が
正
常

で
は
な
い
可
能
性
が
高
い
そ
う
で
す
。
時

に
瞬
間
的
居
眠
り（
マ
イ
ク
ロ
ス
リ
ー
プ
）

を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
車
を
運
転

中
だ
っ
た
ら
非
常
に
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
睡
眠
負
債
が
た
ま
る
と
、
イ
ン

ス
リ
ン
や
レ
プ
チ
ン
な
ど
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
悪
く
な
る
弊
害
も
あ
り
、
結
果
的
に

肥
満
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
認
知
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
週
末
の
寝
だ
め
で
は
解
消
で
き
な
い

「
睡
眠
負
債
」。
ど
う
し
て
も
十
分
な
睡
眠

時
間
を
確
保
で
き
な
い
と
い
う
人
は
、
睡

眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
す
。

ア
メ
リ
カ
・
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
生
体
リ
ズ
ム
研
究
所
の
知
見
を
基
に
、

「
睡
眠
」に
つ
い
て
の
最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

あ
な
た
の
睡
眠
、足
り
て
い
ま
す
か
？

健
康

　知
っ
得
情
報

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る「
睡
眠
負
債
」

「
黄
金
の
90
分
」を
大
切
に

入
浴
は
眠
る
90
分
前
ま
で
に

イラスト◎寺崎 愛

西野精治著
『スタンフォード式 最高の睡眠』
（サンマーク出版 / 本体 1,500円）
スタンフォード大学睡眠生体リズム研
究所所長の著者が、最新の科学的検
証を基に、睡眠の正しい知識とメソッ
ドをわかりやすく紹介した一冊。

0：00に就寝した場合

一番深い眠りは最初にやってくる

こ
ん
な
に
大
事
！

睡
眠
の
役
割

　
眠
り
に
は
、
脳
を
休
息
さ
せ
る
ほ
か
に

も
重
要
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

●
記
憶
を
整
理
し
、
定
着
、
保
存
す
る
。

　�

最
初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
＝
「
黄
金
の
90

分
」
で
は
、い
や
な
記
憶
を
消
去
す
る
。

●�

成
長
ホ
ル
モ
ン
や
、
食
欲
に
関
す
る
レ

プ
チ
ン
、
グ
レ
リ
ン
な
ど
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
を
調
整
。

●�

就
寝
時
に
ま
と
め
て
脳
の
老
廃
物
を

除
去
し
、
新
陳
代
謝
を
行
う
。

睡眠の深さ

時刻

浅

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

深

0:00 1:30 6:00

度
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
て
い
る
間

に
足
か
ら
熱
が
放
散
さ
れ
る
の
で
、
冷
え

性
の
人
で
も
ソ
ッ
ク
ス
を
履
い
た
ま
ま
眠

る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
照
明
や
室
温
、
音
な
ど
、
寝
室
の
環
境

を
整
え
る
こ
と
も
必
要
。
寝
る
直
前
の
ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
は
、
脳
を
刺
激
し

て
し
ま
う
の
で
ご
法
度
で
す
。

見
た
目
の
印
象
を
変
え
て

 

マ
イ
ナ
ス
５
歳
の
メ
イ
ク
術

　
若
い
頃
は
シ
ャ
ー
プ
だ
っ
た
顔
が
、
年

齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
ど
こ
と
な
く
立
体

感
が
薄
れ
、
ぼ
や
け
た
印
象
に
な
っ
て
き

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る

「
老
け
顔
」
で
、
重
力
に
よ
り
顔
全
体
が

落
ち
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
さ
ら
に
く
す
み
や
シ
ワ
、
た
る
み
、
深

く
刻
ま
れ
た
ほ
う
れ
い
線
な
ど
、
悩
み
が

尽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
と
の
顔
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
メ
イ
ク
を
工
夫
す
る
こ
と
で
５
歳
若

く
見
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
若
い
頃
と

同
じ
メ
イ
ク
を
し
て
い
る
人
は
、
こ
れ
を

機
会
に
改
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
肌
に
く
す
み
が
出
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代

シ
ニ
ア
世
代
共
通
の
悩
み
は
、「
老
け
顔
」。

シ
ワ
や
た
る
み
を
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

メ
イ
ク
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
顔
の
印
象
は
変
え
ら
れ
ま
す
！

美
容

　知
っ
得
情
報

ぼ
や
け
た
印
象
に
な
る「
老
け
顔
」

透
明
感
の
あ
る
肌
づ
く
り
か
ら

イラスト◎うかいえいこ

は
、
下
地
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
血
色
よ
く
見
せ
る
オ
レ
ン
ジ
系
の

下
地
ク
リ
ー
ム
が
お
す
す
め
で
す
。

　
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
透
明
感
の
あ
る

リ
キ
ッ
ド
、
ま
た
は
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
の

も
の
を
選
び
、
薄
く
つ
け
る
の
が
コ
ツ
。

気
に
な
る
部
分
に
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
を
使
い

（
下
の
解
説
図
）、
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
を

つ
け
た
ら
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
の
完
成
で
す
。

　
シ
ニ
ア
の
メ
イ
ク
に
は
、
明
る
い
ピ
ン

ク
や
ロ
ー
ズ
系
の
リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
は
合
い

ま
せ
ん
。
そ
こ
だ
け
が
浮
い
た
印
象
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
同
じ
ピ
ン
ク
で
も
、

ベ
ー
ジ
ュ
系
や
コ
ー
ラ
ル
系
な
ら
よ
く
な

じ
み
、
落
ち
着
い
た
中
に
も
華
や
か
さ
が

感
じ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
リ
ッ
プ
ペ
ン
シ

ル
で
口
角
を
上
げ
気
味
に
輪
郭
を
描
い
て

か
ら
リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
を
塗
っ
て
く
だ
さ

い
。

押さえておきたい「マイナス５歳」のメイクテク

頬骨より少し内側、黒目の
下にふんわりとのせます。
小鼻より下の位置にならな
いよう注意。

若々しい印象を与えるオ
レンジ系、明るい色味の
ピンクがシニアにはおす
すめ。

チーク

リキッドファンデーション
を塗った後、ほうれい線や
口角の下、シミやくすみが
気になる部分に指でなじま
せます。

シニアには肌なじみのよ
いリキッドタイプが適し
ています。ファンデーショ
ンより少し明るめのカ
ラーを。

コンシーラー

目と眉の間が間延びしがち
なシニアは、眉の下側を厚
くします。眉頭はゆるいカー
ブで弓形に整えます。眉尻
は下げすぎないよう注意。

グレーやブラウン系から
選びます。眉で顔の印
象は変わりますから、必
ず持っていたいアイテム
です。

アイブロウ

指でまぶたを上げ、目尻側
から描きます。線を引くと
いうより、まつげの際を埋
めるように描いていくとナ
チュラルな仕上がりに。

アイラインを引いたこと
のない人は、ペンシルタ
イプを。ぼやけがちな目
の周りをくっきりと引き立
たせます。

アイライン

21 20



答えはP9の下にあります

　と
か
く
「
断
捨
離
」
が
勧
め
ら
れ
る
昨

今
。
し
か
し
、
何
で
も
廃
棄
す
れ
ば
い
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。と
く
に
、

こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
歳
月
の
長
い
道
の

り
の
記
録
こ
そ
は
、
自
身
に
と
っ
て
ば
か

り
で
な
く
、
家
族
に
と
っ
て
も
無
二
の
宝

物
の
は
ず
。
こ
の
機
会
に
、
つ
い
放
っ
て

お
い
た
ま
ま
だ
っ
た
資
料
や
写
真
を
整
理

し
て
、
自
分
の
言
葉
を
添
え
て
ひ
と
つ
の

か
た
ち
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　も
っ
と
も
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
の
は
、

一
冊
の
本
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
う
や
っ

て
自
分
と
家
族
の
足
跡
を
残
せ
ば
、
末
永

く
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
も
伝
え
ら
れ
ま

す
。
も
し
も
の
と
き
に
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
と
し
て
の
価
値
も
持
ち
、
そ
こ
に

記
さ
れ
た
情
報
は
葬
儀
の
営
み
方
や
、
だ

れ
だ
れ
に
連
絡
す
れ
ば
い
い
の
か
の
参
考

と
も
な
っ
て
、
残
さ
れ
た
家
族
の
役
に
立

つ
で
し
ょ
う
。

　自
分
の
作
品
を
本
に
す
る
に
は
、
以
前

か
ら
自
費
出
版
と
い
う
や
り
方
が
あ
り
ま

す
。
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
会
社
が
制
作
の
手
順
や
費
用
の
見

積
も
り
を
公
開
し
て
い
ま
す
か
ら
、
自
身

の
ニ
ー
ズ
と
予
算
に
合
っ
た
も
の
を
選
べ

ば
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
な
か
に
は

信
用
の
お
け
な
い
業
者
も
あ
る
と
い
わ

れ
、
必
ず
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
、
こ
れ

ま
で
の
実
績
を
確
か
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。　ま

た
、
最
近
で
は
自
分
史
へ
の
関
心
の

高
ま
り
を
受
け
て
、
新
聞
の
記
者
経
験
者

が
親
切
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ

ス
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
取
材
に
導
か
れ
、
す
っ
か
り
意
識

の
底
に
沈
ん
で
い
た
記
憶
が
蘇
っ
て
き
て

誰
よ
り
本
人
が
驚
く
と
い
う
体
験
も
、
こ

の
う
え
な
く
刺
激
的
な
も
の
で
す
。

　さ
ら
に
、
ビ
デ
オ
を
作
成
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
難
し
く
て
も
、
そ

の
道
に
明
る
い
家
族
・
知
人
に
協
力
し
て

も
ら
え
ば
、
過
去
の
写
真
や
思
い
出
の

品
々
と
と
も
に
現
在
の
姿
を
動
画
の
記
録

に
ま
と
め
る
の
は
、
い
ま
や
ず
い
ぶ
ん
容

易
に
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
、
こ
う
し
た
場
合
で
も
、
テ
レ

ビ
局
で
仕
事
を
し
て
き
た
プ
ロ
の
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
が
、
制
作
の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
撮

影
・
編
集
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
と
、

は
る
か
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
の
は
当

た
り
前
。
ま
る
で
実
際
の
テ
レ
ビ
で
放
映

さ
れ
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
よ
う

な
仕
上
が
り
が
実
現
し
ま
す
。
そ
し
て
、

だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
あ
な

た
に
会
え
る
…
…
。

　そ
う
。
自
分
史
を
ま
と
め
る
と
は
、
単

に
こ
れ
ま
で
の
来
し
方
を
振
り
返
る
だ
け

で
な
く
、
周
囲
の
人
々
と
の
絆
を
改
め
て

確
か
め
な
が
ら
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
明
日

へ
一
歩
を
踏
み
出
す
出
発
点
で
も
あ
る
の

で
す
。

一
冊
の
本
が
自
分
の
足
跡
を

子
ど
も
や
孫
た
ち
に
も
伝
え
る

苦
楽
を
共
に
し
な
が
ら
積
み
重
ね
て
き
た
、
自
分
と
家
族
の
か
け
が
え
の
な
い
思
い
出
を

本
や
ビ
デ
オ
に
残
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
プ
ロ
が
お
手
伝
い
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
を

自
分
史
に
ま
と
め
て
み
て
は

読売新聞の記者経験者が取材して一冊の
本にする「よみうり自分史」。問い合わせ
先＝読売プラス メディア編集本部　電話
03-6743-2850（平日 9：30〜17：30）

テレビのディレクターが制作。動画で
自分史を残す「LIFE VIDEO」。問
い合わせ先＝日テレ アックスオン 映
像事業１部　電話 03-3222-3177

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
あ
な
た
に
会
え
る

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
を

イラスト◎末続あけみ

　
　
　
　
　
煮
豚

　
ボ
ト
ル
に
少
し
残
っ
た
食
用
油
に
酢

適
量
を
加
え
て
、
上
下
に
よ
く
振
っ
た

ら
ボ
ウ
ル
に
注
ぎ
、
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
調
え
れ
ば
基
本
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

に
。
す
り
お
ろ
し
玉
ね
ぎ
、す
り
ゴ
マ
、

た
た
き
梅
な
ど
を
加
え
て
も
。

　
乾
物
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
浸
け
込
む

と
、
水
分
（
ホ
エ
ー
）
の
効
果
で
食
感

よ
く
戻
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
高
野
豆
腐
の
生
ハ
ム
巻
き

❶ 

高
野
豆
腐
２
枚
を
ヨ
ー
グ
ル
ト

（
１
２
０
ｇ
）
に
浸
け
、
冷
蔵
庫
で
７

～
８
時
間
戻
す
。

❷ 

①
を
4
分
の
1
に
切
り
、
そ
れ
ぞ

れ
を
生
ハ
ム
で
巻
く
。

❸ 

オ
リ
ー
ブ
油
で
②
の
全
面
を
焼
い

て
で
き
あ
が
り
。

　
鍋
に
水
を
入
れ
沸
騰
し
た
ら
火
を
消

し
、す
ぐ
に
食
材
を
入
れ
フ
タ
を
し
て
、

鍋
が
人
肌
程
度
に
な
る
ま
で
放
置
。
野

菜
の
ほ
か
、
お
肉
も
調
理
で
き
ま
す
。

無駄をつくらない生活は
心を豊かにしてくれます。
日々の料理で実践できる、
お得なアイデアを紹介。

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
戻
す
乾
物
メ
ニ
ュ
ー

くらしにエッセンス
ゆ
で
る
・
煮
る
は〝
余
熱
〟を
活
用

食
用
油
を
一
滴
残
さ
ず
使
い
切
る

フタをして火を消す。鍋が
人肌程度になるまで、フタ
は絶対に開けないこと。

鍋にブロック肉（豚バラや肩
ロース）の重量の10倍の湯
を沸かし、肉を入れる。

鍋から肉を取り出し、調味液
と一緒にポリ袋に入れ、味を
しみ込ませる。スライスして
食べる。
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安心です！安全です！

会員様の住所が変更になりましたら、お手数ですが帯広冠婚葬祭
互助会までご連絡、または本誌同封のハガキにて返信願います。

㈱帯広冠婚葬祭互助会は経済産業大臣の許可事業です。お預かりした掛金は割賦
販売法に基づき保全しております。

いつでもご利用になれます！
払込中でも会費をご利用になれます。払込が完了になられた場合は、会費ご利用時
までお預かりし、その権利は永久です。突然のご不幸の際も24時間対応致します。

ご本人以外でもご利用になれます！
弊社施行区域内であれば、ご加入者のご家族・ご親族の方でもご利用になれます。
名義変更手続きをすれば、他の人への権利譲渡もできます。

株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

電話（0155）22-1313
「
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安心と信頼の帯広公益社グループ
～これからも十勝・帯広の皆様と共に・・・～

総合葬儀式場 公益社中央斎場

公益社市民斎場

公益社メモリアルホール

公益社メモリアル別邸
～家族葬専用式場～

公益社支店 芽室支店

幕別支店

池田支店

生　花　部 公益社生花部

衣　裳　部 おびひろ花嫁センター

葬儀施行部門 ㈱帯広公益社

互　助　会 ㈱帯広冠婚葬祭互助会 〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地
☎0155-22-1313   FAX0155-24-7167
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地
☎0155-24-2233   FAX0155-24-7167

〒080-0022 帯広市西12条南29丁目1番地
☎0155-49-3100  FAX0155-49-3200

〒082-0014 芽室町東4条 5丁目1番地
☎0155-62-2202   FAX0155-62-6688

〒080-0806 帯広市東6条南7丁目15番地
☎0155-22-8783   FAX0155-22-8797

〒089-0603 幕 別 町 本 町 1 1 0 番 地
☎0155-54-2425   FAX0155-54-2513

〒083-0090 池田町大通5丁目13 番地
☎015-572-2343   FAX015-572-4200

〒080-0020 帯広市西10条南4丁目11番地
☎0155-35-4134   FAX0155-34-6611

〒080-2473 帯広市西23条南1丁目132番10号
☎0155-37-9000   FAX0155-37-8200

〒080-2473 帯広市西23条南1丁目132番10号
☎0155-37-9000   FAX0155-37-8200

〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地
http://www.hanayome-center.jp

http://www.kouekisha.jp
 0120-24-1087  FAX0155-24-1088

互助会員
の皆様へ


