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大
助　

い
く
よ
姉
さ
ん
に
は
す
ご
く
面
倒

を
み
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

僕
は
も
と
も
と
宮
川
左
近
師
匠
、
花
子

は
チ
ャ
ン
バ
ラ
ト
リ
オ
の
と
こ
ろ
に
い
た

ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
吉
本
興
業
に
入
っ
た
。

だ
か
ら
外
様
で
す
ね
。
い
く
よ
・
く
る
よ

姉
さ
ん
は
、
吉
本
の
生
え
抜
き
で
譜
代
大

名
み
た
い
な
存
在
で
す
が
、
僕
ら
を
目
一

杯
大
事
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
嫁
は
ん
は

ど
こ
に
行
く
の
も
一
緒
に
つ
い
て
歩
い
て

い
ま
し
た
。

花
子　

本
当
に
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
は
り
ま
し
た
。
今
思
う
と
、

私
た
ち
４
人
、
大
助
さ
ん
は
姉
さ
ん
た
ち

の
弟
み
た
い
で
、
４
人
き
ょ
う
だ
い
と
い

う
感
じ
で
し
た
ね
。

大
助　

僕
は
３
人
の
女
性
の
補
佐
役
で

文
◉
原　

智
子

す
。
昔
、
仕
事
の
後
、
六
本
木
の
ホ
テ
ル

で
夜
中
ま
で
３
人
が
へ
べ
れ
け
に
な
る
ほ

ど
飲
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
僕

は
酒
を
飲
み
ま
せ
ん
か
ら
、
横
で
コ
ー
ラ

を
飲
ん
で
素し

ら
ふ面

で
い
た
。
そ
し
た
ら
、
い

く
よ
姉
さ
ん
に
「
大だ

い

坊ぼ
う

、
つ
ま
み
が
な
く

な
っ
た
！
」
と
言
わ
れ
て
、
夜
中
の
３
時

に
、
つ
ま
み
を
買
い
に
六
本
木
の
街
を
フ

ラ
フ
ラ
さ
ま
よ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

「
え
え
か
げ
ん
に
せ
え
よ
」
と
思
い
な
が

ら
（
笑
）。

　

姉
さ
ん
た
ち
の
家
に
遊
び
に
行
く
こ
と

も
多
か
っ
た
。
そ
う
な
る
と
「
風
呂
に
入

っ
て
帰
り
」、「
泊
ま
っ
て
い
き
」
と
な
っ

て
…
…
。「
下
着
を
持
っ
て
こ
な
か
っ
た
」

と
言
う
と
、
い
く
よ
姉
さ
ん
が
「
大
丈
夫
、

大
丈
夫
、
ち
ゃ
ん
と
サ
イ
ズ
あ
る
」
っ
て
、

く
る
よ
姉
さ
ん
の
下
着
と
か
ジ
ャ
ー
ジ
ー

と
か
渡
さ
れ
て
（
笑
）。
も
う
家
族
み
た

い
だ
っ
た
な
。

花
子　

で
も
不
思
議
な
も
の
で
、
こ
れ
だ

け
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
に
漫
才
の
指

導
は
一
切
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。「
芸
は

人
そ
れ
ぞ
れ
、
個
人
商
店
」
だ
と
。
そ
の

か
わ
り
、「
花
ち
ゃ
ん
、
今
度
東
京
行
く

や
ろ
。
こ
の
番
組
に
出
た
ら
、
次
の
日
か

ら
変
わ
る
で
。
大
事
に
し
ぃ
や
」
と
、
要

所
要
所
で
大
事
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
姉
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て

の
大
事
な
人
も
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
も
ら

っ
た
。

　

そ
れ
と
、
大
助
さ
ん
の
こ
と
を
い
つ
も

立
て
て
く
れ
て
ま
し
た
ね
。
何
か
あ
っ
た

時
、
い
く
よ
姉
さ
ん
が
「
大
坊
、
こ
う
言

う
ね
ん
で
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
て
。

「
私
ら
が
言
う
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
大
坊
が

言
う
ね
ん
で
」
と
。

大
助　

人
生
の
大
事
な
時
に
出
会
っ
た
大

事
な
人
で
す
。

大
助　

い
く
よ
姉
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
の

を
知
っ
た
の
は
、
僕
ら
が
広
島
に
い
た
時
。

娘
の
さ
ゆ
み
も
一
緒
で
し
た
。
仕
事
の
翌

日
の
朝
６
時
に
、
う
ち
の
お
手
伝
い
さ
ん

が
「
師
匠
、
え
ら
い
こ
っ
て
す
ー
。
テ
レ

ビ
見
て
た
ら
、
い
く
よ
さ
ん
、
亡
く
な
り

は
っ
た
」
と
電
話
し
て
き
た
。
そ
れ
で
、

と
に
か
く
帰
ろ
う
と
。

花
子　

ま
ず
、
お
通
夜
に
行
こ
う
と
、
そ

れ
し
か
頭
に
な
か
っ
た
で
す
。
葬
儀
は
家

族
だ
け
と
聞
き
ま
し
た
が
、
そ
の
へ
ん
の

こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
く
て
、「
家

族
葬
」
な
ら
私
た
ち
も
、
と
い
う
感
覚
で
、

さ
ゆ
み
と
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。
く
る
よ

姉
さ
ん
が
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
か
も
心
配

だ
っ
た
。

宮
川
大
助・
花
子
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
今
い
く
よ
さ
ん
を
偲
ん
で

出
棺
の
時
に
思
わ
ず

 
日
本
一
！
　と
叫
ん
だ
の
は

姉
さ
ん
に
教
わっ
た
言
葉
で
す

2
0
1
5
年
５
月
に
亡
く
な
っ
た
人
気
漫
才
コ
ン
ビ
「
今
い
く
よ
・
く
る
よ
」の
い
く
よ
さ
ん
。

女
流
漫
才
師
の
世
界
を
切
り
開
き
、後
輩
の
芸
人
た
ち
の
面
倒
を
よ
く
み
た
そ
の
人
柄
を
、

家
族
ぐ
る
み
の
お
つ
き
あ
い
を
続
け
て
き
た
宮
川
大
助
・
花
子
さ
ん
が

夫
婦
漫
才
風
に
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

な
い
ん
で
す
よ
。

大
助　

棺
を
担
い
だ
僕
の
後
頭
部
で
聞
こ

え
て
た
よ
。

花
子　

こ
の
「
日
本
一
！
」
は
、
い
く
よ

姉
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
言
葉
。
吉
本

の
先
代
の
会
長
の
林
正
之
助
が
亡
く
な
っ

た
時
、「
大
坊
、
え
え
か
、
出
棺
の
時
に

日
本
一
と
言
え
よ
」
と
言
わ
れ
て
ね
。

大
助　

と
こ
ろ
が
、
僕
は
い
ざ
と
な
っ
た

ら
「
ニ
ニ
ニ
ニ
…
…
」
と
か
な
っ
て
し
ま

っ
て
言
え
な
い
。「
頼
り
な
い
な
ぁ
。
出

棺
の
時
に
噛か

ん
で
ど
う
す
ん
ね
ん
」
と
、

姉
さ
ん
た
ち
が
「
し
ょ
う
の
す
け
、
に
っ

大
助　

ご
家
族
は
一
般
の
方
な
の
で
、
芸

人
仲
間
が
大
勢
来
て
も
対
処
で
き
な
い
。

だ
か
ら
家
族
葬
と
い
う
形
を
と
ら
ざ
る
を

え
な
か
っ
た
の
で
す
。

花
子　

お
通
夜
の
帰
り
し
な
に
、
く
る
よ

姉
さ
ん
が
「
明
日
も
来
て
く
れ
る
？
」
と

声
を
か
け
て
き
て
く
だ
さ
っ
て
。「
い
く

よ
ち
ゃ
ん
な
、
賑に

ぎ

や
か
な
の
が
好
き
や
っ

て
ん
。
来
て
あ
げ
て
」
と
言
わ
れ
て
、
弟

子
や
ら
み
ん
な
に
電
話
し
て
呼
び
ま
し
た
。

　

お
葬
式
で
、
私
が
「
今
い
く
よ
姉
さ
ん

は
日
本
一
や
！
」
と
叫
ん
だ
と
報
道
さ
れ

ま
し
た
が
、
実
は
自
分
で
は
全
然
記
憶
に

人
生
の
要
所
要
所
で

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
先
輩

ご
出
棺
の
前
に
く
る
よ
姉
さ
ん
が

棺
に
ビ
ー
ル
を
入
れ
は
っ
て
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の
女
性
芸
人
を
集
め
た
会
も
ず
っ
と
開
い

て
き
た
し
ね
。
さ
ゆ
み
も
目
を
か
け
て
い

た
だ
い
て
。
横
山
や
す
し
さ
ん
の
娘
の
ひ

か
り
の
ほ
う
も
す
ご
い
か
わ
い
が
っ
て
も

ら
っ
て
ま
し
た
ね
。
二
人
で
コ
ン
ビ
を
組

む
と
い
う
の
を
と
て
も
喜
ん
で
、
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
。

　

姉
さ
ん
た
ち
を
目
指
し
て
、
も
っ
と
女

流
漫
才
師
が
頑
張
ら
な
い
と
ね
。た
だ
、姉

さ
ん
た
ち
み
た
い
な
女
流
漫
才
師
は
も
う

出
て
こ
な
い
ん
や
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

大
助　

ほ
ん
ま
に
。

花
子　

私
は
昔
、
胃
が
ん
を
や
っ
て
ま
す

か
ら
、
病
気
の
こ
と
や
治
療
の
こ
と
と
か
、

も
っ
と
い
く
よ
姉
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
話
し

た
か
っ
た
。
そ
れ
は
残
念
で
す
。
た
だ
、

病
気
の
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
が
あ
り

ま
す
か
ら
ね
。

　

復
帰
さ
れ
た
４
月
に
お
会
い
し
た
時
に

「
ど
う
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
病
気

の
こ
と
、
私
、
全
然
わ
か
ら
へ
ん
ね
ん
か

ら
」
と
姉
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
た
の
で
、

自
分
が
や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
を
お
話
し

し
た
。「
姉
さ
ん
、
旅
行
が
て
ら
静
養
に

行
き
ま
し
ょ
う
」
と
も
言
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
ね
。

　

い
ま
だ
に
、
い
く
よ
姉
さ
ん
が
亡
く
な

っ
た
気
が
し
な
い
ん
で
す
よ
。
姉
さ
ん
が

い
な
く
て
、
本
当
に
寂
し
い
で
す
。

て
楽
し
む
と
い
う
の
は
な
か
っ
た
。
本
当

に
漫
才
一
辺
倒
で
闘
っ
て
こ
ら
れ
た
。
厳

し
い
中
で
女
流
漫
才
師
と
し
て
育
っ
て
こ

ら
れ
た
。

花
子　

ふ
だ
ん
も
小こ

綺ぎ

麗れ
い

に
は
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
け
れ
ど
、
高
級
な
も
の
は
持
っ

て
ま
せ
ん
で
し
た
。
舞
台
衣
装
に
関
し
て

は
、
も
の
す
ご
い
お
金
を
か
け
て
は
っ
た

け
れ
ど
。

大
助　

僕
の
意
見
で
す
が
、
吉
本
は
「
東

映
」
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
男
社
会
で
す
。

そ
こ
に
形
で
い
う
と
藤
純
子
さ
ん
の
よ
う

な
存
在
と
し
て
、
女
流
漫
才
師
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
を
切
り
開
い
た
の
が
い
く
よ
・
く
る

よ
姉
さ
ん
な
ん
で
す
。
女
流
漫
才
師
の
道

を
開
き
は
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。
い
わ
ば
、

女
流
漫
才
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。

　

女
流
漫
才
師
の
ギ
ャ
ラ
を
上
げ
は
っ
た

の
も
姉
さ
ん
た
ち
で
す
か
ら
。
そ
の
恩
恵

を
後
の
女
性
軍
は
受
け
て
い
る
と
思
う
。

花
子　

よ
く
、
い
く
よ
姉
さ
ん
に
「
花
ち

ゃ
ん
は
温
室
育
ち
や
か
ら
」
と
言
わ
れ
て

ま
し
た
。
誰
も
私
の
こ
と
を
温
室
育
ち
と

は
思
わ
な
い
で
し
ょ
？　

そ
れ
だ
け
姉
さ

ん
た
ち
が
、
厳
し
い
環
境
の
中
で
頑
張
っ

て
き
た
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
が
切
り
開
い
た
道
を
後
輩
の

女
性
コ
ン
ビ
に
継
い
で
も
ら
お
う
と
応
援

し
て
い
ま
し
た
ね
。
ひ
な
祭
り
に
、
吉
本

ぽ
ん
い
ち
！
」
と
叫
ん
だ
ん
で
す
。
僕
は

そ
の
後
か
ら
「
日
本
一
…
…
」
と
小
さ
い

声
で
言
っ
た
。

花
子　

あ
の
時
に
教
え
て
も
ら
っ
た
「
日

本
一
」
と
い
う
言
葉
が
蘇
っ
て
き
て
、
思

わ
ず
出
て
き
た
の
か
と
思
っ
て
ま
す
。
実

は
大
助
さ
ん
が
棺
を
担
い
で
い
た
の
も
、

覚
え
て
な
い
。
く
る
よ
姉
さ
ん
に
「
大
坊

な
、
最
後
に
い
く
よ
ち
ゃ
ん
の
棺
持
っ
て

く
れ
て
ん
」
と
言
わ
れ
て
、
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
ね
。

　

た
だ
、
ご
出
棺
の
前
に
棺
に
く
る
よ
姉

さ
ん
が
、
ビ
ー
ル
入
れ
は
っ
た
の
は
覚
え

て
い
ま
す
。「
ビ
ー
ル
飲
ん
で
お
い
し
い
か
、

お
い
し
い
か
」
と
。
昔
、
姉
さ
ん
た
ち
と

あ
ち
こ
ち
で
一
緒
に
飲
ん
だ
時
の
こ
と
が

い
ろ
い
ろ
思
い
出
さ
れ
て
ね
。
最
後
に
い

く
よ
姉
さ
ん
に
会
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

大
助　

昔
、
僕
は
芸
の
こ
と
ば
っ
か
り
頭

に
あ
っ
て
、
け
っ
こ
う
嫁
に
い
ろ
い
ろ
言

っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
花
子
の
頭

が
パ
ン
ク
し
か
か
っ
た
時
に
、
い
く
よ
姉

大
助　

い
く
よ
・
く
る
よ
姉
さ
ん
は
仕
事

が
忙
し
く
て
、
個
人
で
お
洒
落
を
し
て
楽

し
む
空
間
と
時
間
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
ね
。
家
に
も
六
畳
間
に
二
人

の
舞
台
衣
装
が
だ
ー
っ
と
並
ん
で
い
た
け

ど
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
女
ら
し
く
着
飾
っ

さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
相
談
に
行
っ
た
ら
、「
花

ち
ゃ
ん
、
な
に
を
贅ぜ

い

沢た
く

言
う
て
る
の
や
。

ま
だ
生
活
で
き
へ
ん
の
や
ろ
？　

大
坊
が

必
死
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
る
や
な

い
の
。
文
句
言
う
ど
こ
ろ
か
感
謝
し
な
い

と
」
と
諭さ

と

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

花
子　

以
来
、
家
で
も
め
た
ら
姉
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
相
談
に
行
っ
て
ま
し
た
（
笑
）。

　

娘
の
さ
ゆ
み
が
小
さ
い
時
に
面
倒
を
み

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
い
つ

も
面
倒
み
て
く
れ
て
い
た
母
に
預
か
っ
て

も
ら
え
な
い
時
が
あ
っ
て
、「
３
年
ぶ
り

の
休
み
や
で
」
と
言
う
い
く
よ
姉
さ
ん
に

お
願
い
し
た
。
い
ま
考
え
た
ら
図
々
し
い

お
願
い
だ
け
ど
、
そ
れ
だ
け
姉
さ
ん
に
甘

え
て
た
ん
で
す
ね
。

　

さ
ゆ
み
は
い
く
よ
姉
さ
ん
に
メ
ー
ク
し

て
も
ら
っ
て
、
小
さ
な
ま
つ
げ
つ
け
て
、

マ
ニ
キ
ュ
ア
も
し
て
も
ら
っ
て
ね
。
そ
ん

な
こ
と
も
あ
っ
て
、
さ
ゆ
み
は
姉
さ
ん
た

ち
に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

大
助　

独
身
を
通
さ
れ
た
い
く
よ
姉
さ
ん

は
、
結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
お
っ
て
、
家

庭
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
素

晴
ら
し
い
こ
と
か
、
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

と
っ
て
も
魅
力
の
あ
っ
た
人
で
…
…
。
結

婚
し
て
い
れ
ば
、
き
っ
と
、
し
っ
か
り
者

の
奥
さ
ん
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
。
旦
那
の

尻
を
叩
い
て
で
も
一
人
前
に
し
て
く
れ
る

女
性
。
な
ん
で
こ
ん
な
人
を
男
は
つ
か
ま

え
ん
か
っ
た
ん
や
ろ
う
と
思
う
。

花
子　

料
理
も
と
て
も
上
手
や
っ
た
し
ね
。

里
親
も
や
ら
れ
て
ま
し
た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
子
ど
も
を
支
援
し
て
は
っ
た
。「（
こ
の

子
ら
に
）
い
つ
か
会
い
た
い
な
ー
」
と
言

っ
て
ま
し
た
ね
。

い
く
よ
・
く
る
よ
は

女
流
漫
才
の
パ
イ
オ
ニ
ア

幼
い
娘
を
い
く
よ
姉
さ
ん
に

預
か
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も

宮川大助・花子さん

（みやがわだいすけ・はなこ）

大助／ 1950年鳥取県生まれ。県立米子工業
高等学校卒業後、三菱電機勤務を経て72年
に宮川左近（宮川左近ショウ）に入門。
花子／ 1955年大阪府生まれ。74年チャンバ
ラトリオに入門。弟子入り前の半年間、大阪
府の警察署で交通巡視員を経験。

ふたりは76年に結婚し、79年に漫才コンビを
結成。以来、夫婦漫才で人気を博している。
主な受賞歴は上方漫才大賞（新人賞、奨励
賞、大賞）、花王名人大賞（新人賞、名人賞）、
文化庁芸術選奨文部科学大臣賞など。一人娘
は女流漫才コンビ「さゆみ・ひかり」のさゆみ。

今いくよさん

（いまいくよ）

1947年京都府生まれ。高校
の同級生だった今くるよ（写
真左）とともに70年に島田
洋介・今喜多代に弟子入りし、
71年に「今いくよ・くるよ」
でコンビを結成。女流漫才師
のパイオニア的存在として人
気を博す。 主な受賞歴は花
王名人大賞(82年最優秀新人
賞、87年名人賞、88年大賞）、
上方漫才大賞大賞（84年）
など。2015年5月28日死去。
享年67歳。
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少
し
前
な
ら
「
縁
起
で
も
な
い
」
な
ど

と
敬
遠
さ
れ
が
ち
だ
っ
た
遺
影
の
撮
影

が
、
元
気
な
う
ち
に
撮
っ
て
お
き
た
い
と

多
く
の
人
が
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

葬
儀
社
な
ど
が
行
う「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」

や「
終
活
フ
ェ
ア
」な
ど
の
一
環
と
し
て
、

無
料
ま
た
は
低
料
金
で
撮
影
し
て
も
ら
え

る
生
前
遺
影
撮
影
会
は
各
地
で
大
盛
況
。

ほ
か
に
も
、
旅
行
会
社
が
行
う
「
終
活
ツ

ア
ー
」
に
は
、
遺
言
の
書
き
方
や
疑
似
散

骨
な
ど
と
並
ん
で
、
遺
影
撮
影
が
組
み
込

ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

遺
影
撮
影
専
門
の
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
も

登
場
し
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト

も
つ
い
て
、
グ
ラ
ビ
ア
雑
誌
さ
な
が
ら
の

本
格
的
な
ス
タ
ジ
オ
で
撮
る「
遺
影
」も
人

気
で
す
。
自
分
の
お
気
に
入
り
の
洋
服
を

着
て
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
撮
っ
て
も
ら

う
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
は
、
人
生
最
後
の
演

出
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

か
つ
て
、
火
事
や
地
震
な
ど
の
災
害
が

あ
っ
た
時
に
、
持
っ
て
逃
げ
る
の
は
位
牌

で
し
た
。
し
か
し
、
今
は
遺
影
を
持
っ
て

逃
げ
る
と
い
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま

た
、都
会
で
は
住
宅
事
情
な
ど
か
ら
、仏
壇

を
置
か
な
い
家
も
増
え
、
さ
ら
に
は
位
牌

な
し
で
遺
影
の
前
に
線
香
立
て
を
置
き
、

供
養
し
て
い
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
亡

く
な
っ
た
方
を
直じ

か

に
感
じ
ら
れ
る
写
真
を

よ
り
大
事
に
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

本
人
が
亡
く
な
っ
た
後
、
遺
族
が
遺
影

に
話
し
か
け
る
と
い
う
光
景
は
よ
く
見
か

け
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
、
ピ
ン
ぼ
け
の
写

真
だ
っ
た
り
、
集
合
写
真
の
切
り
抜
き
で

間
に
合
わ
せ
た
も
の
だ
っ
た
り
す
る
の
は

残
念
な
気
が
し
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か

ら
、よ
り
自
分
ら
し
い
遺
影
を
用
意
し
た
い

と
い
う
ニ
ー
ズ
が
女
性
を
中
心
に
広
が
っ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
写
真
を
撮
影
す

る
機
会
が
極
端
に
少
な
く
な
り
ま
す
。
な

か
に
は
出
か
け
る
の
も
お
っ
く
う
で
、
お

化
粧
も
し
な
く
な
る
方
も
い
ま
す
か
ら
、

何
か
の
機
会
に
遺
影
を
用
意
し
て
お
く
こ

と
は
、
老
後
の
暮
ら
し
の
安
心
感
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

シ
ミ
や
シ
ワ
な
ど
、
気
に
な
る
部
分
を

修
整
し
て
も
ら
え
る
の
も
、
こ
う
い
っ
た

写
真
の
よ
い
と
こ
ろ
。
お
気
に
入
り
の
一

枚
が
撮
れ
た
ら
、
終
活
へ
の
心
づ
も
り
も

確
実
な
も
の
と
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

昨
今
、
遺
品
整
理
の
大
変
さ
は
よ
く
マ

ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
プ
ロ
の
業
者

に
依
頼
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
遺
族
に
は
思
い
出
が
多
す
ぎ
て
何
も

処
分
で
き
な
い
か
ら
。
で
も
、「
遺
影
以

外
の
写
真
は
捨
て
て
い
い
わ
よ
」
と
伝
え

て
お
け
ば
、
家
族
は
罪
悪
感
な
く
処
分
す

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
佐
々

木
悦
子
さ
ん
は
、「
写
真
は
必
ず
プ
リ
ン

ト
し
た
も
の
を
、
葬
儀
を
取
り
仕
切
る
人

に
託
す
か
、
収
納
場
所
を
伝
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
写
真

デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
れ
っ
ぱ
な
し
だ

と
、葬
儀
の
準
備
の
忙
し
い
最
中
に
家
族
が

す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
か

ら
で
す
。
せ
っ
か
く
撮
っ
た
遺
影
も
使
っ

て
も
ら
え
な
い
と
寂
し
い
で
す
ね
。

終
活
の
な
か
で
も
外
せ
な
い
項
目
!?

終
活
を
考
え
る

友
人
や
家
族
に
、輝
い
て
い
た
自
分
を
記
憶
に
と
ど
め
て
ほ
し
い
…
…
。

そ
ん
な
思
い
が
、遺
影
を
撮
っ
て
お
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

取
材
協
力
／
一
般
社
団
法
人 

日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会 

理
事
長・エ
ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

佐
々
木
悦
子
さ
ん

イラスト◎うかいえいこ

故
人
が
よ
り
近
く
に
感
じ
ら
れ
る

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
！

終
活
の
一
環
と
し
て
人
気
！

 

生
前
遺
影
撮
影
会 

に
行
こ
う

　

お
布
施
は
大
ま
か
に
、
読
経
に
対
す
る

お
布
施
、
戒
名
に
対
す
る
お
布
施
の
２
種

類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
宗
派
、

地
域
に
よ
っ
て
相
場
が
異
な
り
ま
す
。

　

地
域
別
に
見
た「
寺
院
へ
の
費
用
」（【
資

料
２
】
参
照
）
で
は
、中
部
B
（
山
梨
、長
野
、

岐
阜
、
静
岡
、
愛
知
）
が
群
を
抜
い
て
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
読
経
を
す
る

メ
イ
ン
の
導
師
の
ほ
か
に
、
脇
に
２
人
ほ

ど
お
坊
さ
ん
が
つ
く
こ
と
が
多
い
た
め
、

包
む
金
額
も
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。

　

次
に
高
い
関
東
で
は
、
お
通
夜
、
告
別

式
、
繰
り
上
げ
初
七
日
、
火
葬
場
の
炉
前

の
読
経
を
含
め
た
4
種
類
の
読
経
の
分
を

な
ど
四
十
九
日
ま
で
の
1
週
間
ご
と
の
読

経
や
月
参
り
が
あ
る
場
合
が
あ
り
、
葬
儀

が
終
わ
っ
た
後
に
も
お
布
施
を
包
む
機
会

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

寺
社
の
規
模
に
よ
っ
て
も
包
む
金
額
は

変
わ
り
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル

ま
と
め
て
お
包
み
す
る
の
が
通
例
。
簡
略

化
さ
れ
た
枕
経
や
月
参
り
な
ど
の
分
も
含

ま
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

寺
院
へ
の
費
用
が
最
も
低
い
の
が
、
何

事
に
も
合
理
的
な
北
海
道
。
院
号
の
つ
く

戒
名
の
相
場
が
関
東
で
は
１
０
０
万
円
の

と
こ
ろ
、
20
万
円
と
破
格
で
す
。

　

中
部
A
（
新
潟
、
富
山
、
石
川
、
福
井
）

が
低
め
な
の
は
、
北
陸
地
方
は
真
宗
系
が

多
い
こ
と
が
理
由
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
ほ

か
の
宗
派
に
比
べ
て
真
宗
系
は
、戒
名（
法

名
）
も
含
め
、
費
用
は
抑
え
気
味
で
す
。

　

ま
た
、
近
畿
や
東
北
は
48
万
円
台
と
、

比
較
的
高
め
で
す
が
、
初
七
日
や
二ふ

た
な
の
か

七
日

タ
ン
ト
の
佐
々
木
悦
子
さ
ん
は
「
い
く
ら

包
ん
だ
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

葬
儀
屋
さ
ん
、地
元
の
石
材
店
さ
ん
、あ
る

い
は
檀
家
さ
ん
に
直
接
聞
い
て
み
る
と
い

い
で
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

ま
し
た
。

お
坊
さ
ん
の
人
数
に
も
よ
る

戒
名
の
お
布
施
に
も
違
い
が

多
く
の
人
が
悩
む 

お
布
施
や
心
付
け
の
金
額
。

中
部
地
方
の一部
が
高
額
の
傾
向

出典／一般財団法人 日本消費者協会「第10回葬儀についてのアンケート調査報告書　2014年1月」

取
材
協
力
／
一
般
社
団
法
人 

日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
会

理
事
長
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

佐
々
木
悦
子
さ
ん

※関東Ａは茨城・栃木・群馬・千葉、関東Ｂは
埼玉・東京・神奈川、中部Ａは新潟・富山・石川・
福井、中部Ｂは山梨・長野・岐阜・静岡・愛知

þ【資料１】 葬儀を経験して困ったこと

葬儀社・互助会が約束通りの
ことをしてくれなかった

全体

東北
関東 A
関東 B
中部 A
中部 B

近畿

四国

北海道

中国

九州

þ【資料2 】寺院への費用

心付けやお布施の額 37.0% 　
通夜・告別式の接待の仕方や手配 26.6% 　

葬儀の手順がわからなかった 25.7% 　
予想以上に会葬者があった 18.6% 　

身内の中で意見の相違があった 10.8% 　
頼りになる人がいない 6.1% 　

人手が足りなかった 4.5% 　
火葬場での手順などが不案内 3.8% 　

予定時刻の遅れ 1.0% 　
0.9% 　

44.6 　
30.8

48.7 

51.5 　
55.1 　

40.5

60.1 　
48.3 　

32.8 　
32.3 　

34.3 　

その他 16.3% 　
無回答 23.4% 　

地区 平均金額（万円）

身
内
に
不
幸
が
あ
っ
て
葬
儀
を
行
う
時
、
あ
ま
り
に
多
く
の
こ
と
を
取
り
仕
切
ら
な
く
て
は
な
ら

ず
、
混
乱
が
生
じ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
一
般
財
団
法
人 

日
本
消
費
者
協
会
の
調
査

で
は
、
困
っ
た
こ
と
の
ト
ッ
プ
１
が
、「
心
付
け
や
お
布
施
の
額
」（【
資
料
１
】参
照
）。
4
割
近
く

の
人
が
そ
う
答
え
て
い
ま
す
。
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皆様のニーズにお応えする
公益社グループの葬儀式場

①希望するご葬儀に誠心誠意ご奉仕いたします。

②病院から直接、ご遺体のご安置が出来ます。

③24時間入館可能です。ご自宅同様の感覚で、ご利用いただけます。

《公益社中央斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）

五口利用祭壇（生花別途）

1F  葬儀式場 
（少人数～300名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F  全館使用時
 （最大800名収容）

｢ご家族・ご親族に迷惑を掛けたくない」と、自分の葬儀を事前に相談される方が増えております。｢費用はどれくらい
掛かるの？」「自分らしい葬儀をしたい」「エンディングノートの書き方は？」など様々です。どの様な事でも構いません、
当社の一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えいたします。まずはお気軽にお電話下さい。

《公益社市民斎場 外観》

洋風祭壇 （施行例） 《１Fエントランスロビー》

三口利用祭壇（生花別途）

多くの皆様に高い認知度、公益社直営だから安心

無料事前相談 随時受付中 一級葬祭ディレクターがお応えいたします

1F  葬儀式場 
（少人数～350名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～160名収容）
3F  葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

葬儀施設のご案内葬儀施行部 帯広公益社 0120-24-1087（24時間対応）

家族葬（施行例）

皆様のニーズにお応えする
公益社グループの葬儀式場

①希望するご葬儀に誠心誠意ご奉仕いたします。

②病院から直接、ご遺体のご安置が出来ます。

③24時間入館可能です。ご自宅同様の感覚で、ご利用いただけます。

《公益社中央斎場 外観》

洋風祭壇（施行例）

五口利用祭壇（生花別途）

1F  葬儀式場 
（少人数～300名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～300名収容）

2F  全館使用時
 （最大800名収容）

｢ご家族・ご親族に迷惑を掛けたくない」と、自分の葬儀を事前に相談される方が増えております。｢費用はどれくらい
掛かるの？」「自分らしい葬儀をしたい」「エンディングノートの書き方は？」など様々です。どの様な事でも構いません、
当社の一級葬祭ディレクターが誠心誠意ご相談にお応えいたします。まずはお気軽にお電話下さい。

《公益社市民斎場 外観》

洋風祭壇 （施行例） 《１Fエントランスロビー》

三口利用祭壇（生花別途）

多くの皆様に高い認知度、公益社直営だから安心

無料事前相談 随時受付中 一級葬祭ディレクターがお応えいたします

1F  葬儀式場 
（少人数～350名収容）

2F  葬儀式場
 （少人数～160名収容）
3F  葬儀式場 
 （少人数～60名収容）

葬儀施設のご案内葬儀施行部 帯広公益社 0120-24-1087（24時間対応）

家族葬（施行例）
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※ご法要での斎場利用は「友引」限定となります
ご利用の皆様より好評をいただいております

無料事前相談 随時受付中 一級葬祭ディレクターがお応えいたします 葬儀施行部 帯広公益社

限定
厳選した食材を使用しております

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸

公益社メモリアルホール
公益社メモリアル  別 邸 随所にこだわりをもった1日1組の貸切ホール

《公益社メモリアルホール 外観》

《光彩豊かな洋風祭壇》

《ビュッフェ会食室》 《リビング》

《女性専用大浴場》 《男性専用大浴場》

公益社メモリアルホール
（150名 収容）

《公益社メモリアル 別邸 外観》

《洗練された洋風祭壇》

公益社メモリアル 別邸
（50名 収容）

（家族葬専用式場）

葬儀施設のご案内葬儀施行部 帯広公益社 0120-24-1087（24時間対応）
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一期一会 前回の会報誌アンケート
で会員様より多くの貴重なお声が
寄せられました。

その中でも不安の多くが「葬儀費用」に関して
のこと。上記①～⑦を参考にシミュレーションし
てみては？

葬儀費用は喪家の希望・想い等により大きく変
動いたします。右ページの参考費用も明確に表
示することが叶わないものが多くございます。当
社では、無料事前相談にて御見積書の作成をい
たしております。お気軽にお問合せ下さいませ。

希望に合った葬儀費用を
知ることは “安心”に
繋がります。

お問合せ先 0155-22-1313

会員様の声

“ご自身で葬儀シミュレーション” 葬儀っていくらかかるの？
①葬儀一式

（互助会利用）

生花代

祭壇設営・お棺・骨箱・
位牌・仏衣ほか規約に
含まれるものが用意さ
れます

その他諸経費

※上記は施行された平均の金額で
各寺院により金額は異なります

￥20,000 × 口数

霊柩車
病院から自宅
（１０km迄 互助会費内に含む）

火葬場迄(片道)　宮型・洋型
約￥50,000

火葬場迄(往復)　バス型
約￥５0,000

⑤ 寺院費用
戒名・法名
￥0～￥300,000
御布施
導師 ￥150,000～
伴僧 ￥100,000～

￥5,000～ × 個数
（１世帯 ＝ 1個）

忌中引・
繰上法要
（お持ち帰り方式）

礼状ハガキ

￥500～￥2,000× 個数

５０枚 ￥7,000　
+５０枚毎 ￥1,000プラス

②

④

⑥

③会葬御礼品

飲食費
通夜前（弁当）
通夜後（オードブル・飲み物）
朝食
昼食（火葬場・弁当）

お一人当たり
約￥5,000 × 人数

納棺料
保冷剤
遺影写真
集合写真
会場使用料
ほか
　約¥200,000

⑦

項　　目 金　　額

支

出

①

②

③

⑥

⑦

⑤

④

葬儀一式（互助会利用）

生 花 代

霊柩車
（火葬場）

宮型・洋型

バス型

会葬御礼品

礼状ハガキ

その他諸費用

戒名・法名

御布施（導師）

御布施（伴僧）

￥20,000 × （  　　口） 

使用（ する ・ しない ）

使用（ する ・ しない ）

用意（ する ・ しない ）

用意（ する ・ しない ）

0

200,000

　  新聞広告費 

飲　 食　 費

忌　 中　 引

￥5,000 × 　　　　  　名

約￥9,000 × 　　　　  名

￥5,000 ×　　　　　　個

小　　計　（支　　出）

収　　入 香　典　収　入

※香典平均単価は 平成２５年度 当社施行統計により算出しております

※

支出 総合計- =収入

寺院費用

ご住所

お名前

〒

（フリガナ
）

電話番号

読者プレゼ
ント応募用

商品番号

商品名

プレゼント
応募

本会報誌の
裏表紙に掲

載されてい
る中から希

望の商品番
号と商品名

をご記入下
さい。

（当選者の
発表は発送

をもって変
えさせて頂

きます）

自由記入欄
会報誌「一

期一会」の
感想や当社

へのご要望
などがござ

いましたら
自由にご記

入下さい。

一期一会 前回の会報誌アンケート
で会員様より多くの貴重なお声が
寄せられました。

その中でも不安の多くが「葬儀費用」に関して
のこと。上記①～⑦を参考にシミュレーションし
てみては？

葬儀費用は喪家の希望・想い等により大きく変
動いたします。右ページの参考費用も明確に表
示することが叶わないものが多くございます。当
社では、無料事前相談にて御見積書の作成をい
たしております。お気軽にお問合せ下さいませ。

希望に合った葬儀費用を
知ることは “安心”に
繋がります。

お問合せ先 0155-22-1313

会員様の声

“ご自身で葬儀シミュレーション” 葬儀っていくらかかるの？
①葬儀一式

（互助会利用）

生花代

祭壇設営・お棺・骨箱・
位牌・仏衣ほか規約に
含まれるものが用意さ
れます

その他諸経費

※上記は施行された平均の金額で
各寺院により金額は異なります

￥20,000 × 口数

霊柩車
病院から自宅
（１０km迄 互助会費内に含む）

火葬場迄(片道)　宮型・洋型
約￥50,000

火葬場迄(往復)　バス型
約￥５0,000

⑤ 寺院費用
戒名・法名
￥0～￥300,000
御布施
導師 ￥150,000～
伴僧 ￥100,000～

￥5,000～ × 個数
（１世帯 ＝ 1個）

忌中引・
繰上法要
（お持ち帰り方式）

礼状ハガキ

￥500～￥2,000× 個数

５０枚 ￥7,000　
+５０枚毎 ￥1,000プラス

②

④

⑥

③会葬御礼品

飲食費
通夜前（弁当）
通夜後（オードブル・飲み物）
朝食
昼食（火葬場・弁当）

お一人当たり
約￥5,000 × 人数

納棺料
保冷剤
遺影写真
集合写真
会場使用料
ほか
　約¥200,000

⑦

項　　目 金　　額

支

出

①

②

③

⑥

⑦

⑤

④

葬儀一式（互助会利用）

生 花 代

霊柩車
（火葬場）

宮型・洋型

バス型

会葬御礼品

礼状ハガキ

その他諸費用

戒名・法名

御布施（導師）

御布施（伴僧）

￥20,000 × （  　　口） 

使用（ する ・ しない ）

使用（ する ・ しない ）

用意（ する ・ しない ）

用意（ する ・ しない ）

0

200,000

　  新聞広告費 

飲　 食　 費

忌　 中　 引

￥5,000 × 　　　　  　名

約￥9,000 × 　　　　  名

￥5,000 ×　　　　　　個

小　　計　（支　　出）

収　　入 香　典　収　入

※香典平均単価は 平成２５年度 当社施行統計により算出しております

※

支出 総合計- =収入

寺院費用

ご住所

お名前

〒

（フリガナ
）

電話番号

読者プレゼ
ント応募用

商品番号

商品名

プレゼント
応募

本会報誌の
裏表紙に掲

載されてい
る中から希

望の商品番
号と商品名

をご記入下
さい。

（当選者の
発表は発送

をもって変
えさせて頂

きます）

自由記入欄
会報誌「一

期一会」の
感想や当社

へのご要望
などがござ

いましたら
自由にご記

入下さい。
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筋
肉
が
減
っ
て
脂
肪
が
増
え
る

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満 

を
防
ご
う

　

加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉
が
減
り
、
そ
の
機

能
が
低
下
し
た
状
態
を「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
呼
び
ま
す
。
筋
肉
量
が
一
定
以
下
に
な

ど
増
え
ま
す
が
、
早
い
人
で
は
40
歳
代
か

ら
発
症
し
ま
す
。そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、食
事

の
工
夫
と
運
動
の
励
行
が
柱
に
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
控
え
め

に
し
、
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
の
が

基
本
。
と
く
に
、
筋
肉
の
材
料
に
な
る
良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し

ょ
う
。
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
は
、

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
含
ん
で
い

ま
す
。
な
か
で
も
肉
類
は
高
齢
に
な
る
と

摂
取
量
が
減
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、
適
量

を
摂
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

と
く
に
、
運
動
の
直
後
に
タ
ン
パ
ク
質

る
と
、
日
常
生
活
の
動
作
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
寝
た
き
り
や
転
倒
に
よ
る

骨
折
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

筋
肉
が
減
る
と
と
も
に
、
脂
肪
が
増
え

て
肥
満
に
な
る
の
が
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥

満
」
で
す
。
名
称
の
通
り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
と
肥
満
が
併
発
し
た
も
の
で
、
右
記
の

リ
ス
ク
に
加
え
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）、
動
脈
硬
化
性

疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
な
る
と
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
の
み
、
肥
満
の
み
の
場
合
と
比

べ
て
も
、
こ
う
し
た
健
康
上
の
弊
害
が
、

よ
り
い
っ
そ
う
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
早
め
の
対
策
で
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
肥
満
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
高
齢
に
な
る
ほ

を
摂
取
す
る
と
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の

予
防
効
果
が
高
ま
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
魚
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の
予
防
だ

け
で
な
く
、
筋
力
増
強
に
効
果
が
あ
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
運
動
は
最
も
手
軽
で
有
効
な
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
対
策
に
な
り
ま
す
。
と

り
わ
け
、
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
た
動
作
を

く
り
返
し
行
う
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
（
左

図
を
参
照
）
が
効
果
的
。
あ
わ
せ
て
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
も
行
う

と
、筋
肉
を
増
や
す
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
」と
は
、加
齢
と
と
も
に
筋
肉
が
減
少
し
、

同
時
に
脂
肪
が
増
え
て
起
こ
る
肥
満
の
こ
と
。そ
の
危
険
性
と
予
防
法
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
　
知
っ
得
情
報

単
独
よ
り
健
康
リ
ス
ク
が
増
大

食
事
＋
運
動
で
筋
肉
を
増
や
す

イラスト◎末続あけみ

出
典
／
一
般
社
団
法
人 

日
本
肥
満
症
予
防
協
会

寝たきりや骨折と、糖尿病・高血圧・脂質異常症などの
リスクが同時に上昇。

肥満の指標：ＢＭＩが25以上
ＢＭＩ＝体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝

サルコペニアのみ、肥満のみより病気のリスクが高まる。

加齢に伴う
筋肉減少

‖
サルコペニア

サルコペニア
肥満

体重（脂肪）の
増加
‖

肥 満

レジスタンス運動の例
運動に慣れない人でも行いやすい運動の例を紹介します。

いずれも、10回×２〜３セットを、 週２〜３回行うのが目安です。

安定した椅子の前
に立ち、椅子に座っ
たり立ったりする。

ひざをついた状態で
腕立て伏せをする。

椅子スクワット

ひざつき腕立て

あおむけに寝た状態か
ら、お腹に力を入れて
少し上体を持ち上げ、
おへそを覗き込む。

おへそ覗
のぞ

き

イラスト◎うかいえいこ

最
近
は
騒
音
を
巡
る
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
、そ
こ
か
ら
派
生
し
た
嫌
が
ら
せ
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
法
律
の
面
か
ら
見
た
基
本
的
な
対
処
法
は
？

　

住
民
同
士
の
間
に
お
け
る
、
騒
音
そ
の

も
の
を
規
制
す
る
法
律
（
条
例
）
は
あ
り

ま
せ
ん
。
騒
音
か
ど
う
か
は
各
人
の
感
覚

や
状
況
に
よ
っ
て
と
ら
え
方
が
違
い
、
一

概
に
「
何
デ
シ
ベ
ル
以
上
は
不
法
」
と
は

決
め
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
生

活
上
の
騒
音
に
せ
よ
、
隣
家
の
建
て
替
え

な
ど
に
伴
う
騒
音
に
せ
よ
、
本
来
は
話
し

合
い
で
解
決
す
る
の
が
基
本
で
す
。

　

多
く
は
、「
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
騒

音
は
お
許
し
く
だ
さ
い
」「
い
い
で
す
よ
」

と
い
っ
た
や
り
と
り
で
済
む
た
め
で
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
た
と
え
ば
、
隣
家
の
ピ

ア
ノ
の
音
が
う
る
さ
い
と
か
、
集
合
住
宅

の
上
の
部
屋
の
子
ど
も
の
足
音
が
う
る
さ

い
と
い
っ
た
場
合
も
、
ま
ず
は
話
し
合
い

に
よ
る
解
決
を
め
ざ
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

そ
れ
が
で
き
な
い
な
ら
調
停
の
申
し
立

て
を
し
、
そ
れ
も
不
調
な
ら
訴
訟
を
起
こ

す
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
必
ず
問
題
に
な
る
の
が
、「
そ

の
騒
音
は
受じ

ゅ

忍に
ん

限
度
を
超
え
て
い
る
か
ど

う
か
」と
い
う
点
で
す
。
受
忍
限
度
と
は
、

「
一
般
的
に
我
慢
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る

範
囲
」
の
こ
と
。
受
け
取
り
方
に
差
が
あ

る
の
に
、「
受
忍
限
度
」
を
持
ち
出
す
の

は
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、

何
ら
か
の
基
準
が
な
い
と
話
が
進
ま
な
い

の
で
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
考
え
ら
れ
る
も
の
が
、
自
治

体
で
定
め
て
い
る
騒
音
に
関
す
る
条
例
で

す
。
こ
れ
は
、
た
と
え
ば
、「
第
一
種
住

宅
地
域
な
ら
何
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
騒
音
は

禁
止
」
と
い
っ
た
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
規
制
の
対
象
は
個
人
で
は
な
く
、
工

場
・
事
業
場
と
い
っ
た
施
設
で
す
が
、
こ

れ
を
個
人
間
の
騒
音
で
も
、
そ
の
受
忍
限

度
の
判
断
基
準
の
一
つ
と
し
て
参
考
に
す

る
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

騒
音
に
関
す
る
調
停
や
訴
訟
を
考
え
る

な
ら
、
ま
ず
音
量
計
測
器
（
役
所
で
レ
ン

タ
ル
も
し
て
い
ま
す
）
で
音
量
を
測
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
自
治
体
が
規
制

す
る
条
例
違
反
と
な
る
範
囲
な
ら
、
調
停

や
訴
訟
を
有
利
に
運
べ
る
可
能
性
が
高
く

個
人
間
の
騒
音
を

規
制
す
る
法
律
は
な
い

隣
家
の
騒
音
に
苦
情
を
言
っ
た
ら

嫌
が
ら
せ
を
さ
れ
た
！

Q
騒
音
や
嫌
が
ら
せ
に
対
す
る

法
律
的
な
対
処
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

A
答
え
る
人
／
弁
護
士　

橫
幕
武
徳
先
生　

な
り
ま
す
。
計
測
結
果
は
記
録
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
第
三
者
に
騒
音
を
聞
い
て
も

ら
い
、
証
人
に
な
っ
て
も
ら
う
の
も
よ
い

方
法
で
す
。

　

騒
音
へ
の
苦
情
を
言
っ
た
後
、「
ク
レ
ー

マ
ー
」
と
い
う
噂
を
流
す
と
か
、
張
り
紙

を
貼
る
と
い
っ
た
嫌
が
ら
せ
に
遭
う
ケ
ー

ス
も
み
ら
れ
ま
す
。
抗
議
し
て
も
や
め
て

も
ら
え
な
い
時
や
悪
質
な
際
は
、侮
辱
罪
、

あ
る
い
は
名
誉
毀
損
罪
で
の
訴
訟
を
起
こ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
も
、
貼
ら
れ
た
紙
を
保
管
し

て
お
い
た
り
、
近
隣
の
人
か
ら
話
を
聞
い

た
り
し
て
、
立
証
に
必
要
な
記
録
を
と
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
え
で
、
弁
護

士
や
自
治
体
の
法
律
相
談
窓
口
な
ど
に
相

談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

訴
訟
や
調
停
の
費
用
は
申
し
立
て
る
賠

償
額
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
賠
償
額

が
２
０
０
万
円
で
あ
れ
ば
、
印
紙
額
は
訴

訟
で
1
５
０
０
０
円
、
調
停
で
７
５
０
０

円
、
ほ
か
に
郵
券
な
ど
の
実
費
が
必
要
で

す
。
弁
護
士
を
頼
む
時
は
、
そ
の
費
用
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
な
お
、訴
訟
費
用
は
、

判
決
で
原
告
と
被
告
の
ど
ち
ら
が
ど
ん
な

割
合
で
支
払
う
か
が
言
い
渡
さ
れ
ま
す
。

悪
質
な
嫌
が
ら
せ
に
は

侮
辱
罪
な
ど
の
申
し
立
て
が
可
能
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ブライダルプラン

ブライダルフォトプラン

洋装コース 120,000円（税別）より
 新郎・新婦 各1点

洋装コース
67,500円（税別）より

和装コース 180,000円（税別）より
 新郎・新婦 各1点
和洋装コース 240,000円（税別）より
 新郎・新婦 和装・洋装各1点
和洋装コース 300,000円（税別）より
 新郎 和装・洋装各1点
 新婦 和装1点・洋装2点

※新郎新婦衣裳・美容料・着付料・小物込み

※取り決め金額によりポーズ数は異なります。
※新郎新婦衣裳・美容料・着付料・小物・写真込み

(sat) (sun)月 日 日2111年平成27 ～29
(sat) (sun)月 日 日202年平成28 ～28

ブライダルフェア開催

新郎・新婦　各1点
写真6ッ切 1ポーズ

和装コース
90,000円（税別）より
新郎・新婦　各1点
写真6ッ切 1ポーズ

新郎2点・新婦3点
写真6ッ切 3ポーズ

TEL（0155）24-2233
帯広市大通南8丁目2番地

おびひろ花嫁センターご予約
お問い
合わせ

AM9:00～PM6:00営

和洋装コース
155,000円（税別）より

AM9:00～ＰＭ6：00

新作振袖展示会新作振袖展示会新作振袖展示会
安心フルパック安心フルパック

レンタ
ルフルセット

ご成約の方

＋フルセット

全品
互助会会員割引

最大3割引

点
フルセット
24点
フルセット
24点
フルセット
24 5万円～18万円5万円～18万円

（税別）

5万円～8万円5万円
振袖フォト振袖フォト

～8万円
（税別）

＋ ＋
＋
＋

＋
振袖 袋帯 長襦袢

帯揚げ・帯〆

半衿・重ね衿・ショール・和装小物

草履・バック

2016年（平成28年）2016年（平成28年）
成人式を迎えられる方対象

10万円～選べる特典付き

2017年（平成29年）2017年（平成29年）
成人式を迎えられる方対象

2015 年

11月7日(土)～23日(月)
2016年 2016年

2月1日(月)～14日(日) 3月1日(火)～31日(木)/

特典 着用後のクリーニング 

無料

記念写真
　　六ッ切１ポーズ(アルバム付)

無料
卒業式の袴レンタル

￥5,000 OFF

卒業袴セット

18,000 ～円+税
成人式男性紋服

40,000 ～円+税
卒園袴セット

10,000 ～円+税

振袖 袋帯 長襦袢

帯揚げ・帯〆

半衿・重ね衿・ショール・和装小物

草履・バック

1 2成人式当日
ヘアメイク・着付け

無料
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「ありきたりな結婚衣装は着たくなかった」と、とくにこだわった和洋折衷
の花嫁衣装。帽子も着物に合わせて特注した。

連携企画◉特別インタビュー

で
た
い
赤
に
し
ま
し
た
。

 

「
ま
る
で
漫
画
の
『
る
ろ
う
に
剣
心
』
に

出
て
き
そ
う
だ
ね
」
と
、
彼
も
と
て
も
面

白
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
式
場
の
着
付
け
の
方
は
「
こ
の

衣
装
は
ど
う
着
る
の
で
す
か
」
と
戸
惑

っ
て
い
ま
し
た
ね
。
そ
こ
で
資
料
を
作
り
、

送
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

衣
装
に
つ
い
て
は
家
族
の
間
で
も
賛
否

両
論
で
し
た
（
笑
）。
女
の
子
た
ち
に
は

「
か
わ
い
い
ね
」
と
好
評
で
し
た
が
、
う

ち
の
両
親
は
「
そ
れ
は
何
？
」
と
い
う
感

じ
。
着
物
を
よ
く
着
る
夫
の
お
祖
母
さ
ま

も
「
変
わ
っ
て
い
る
ね
」
と
か
な
り
驚
か

れ
た
よ
う
で
す
。

　

夫
は
海
な
ど
に
一
緒
に
行
く
遊
び
仲
間

の
一
人
だ
っ
た
ん
で
す
。
友
人
に
紹
介
さ

れ
知
り
合
っ
た
時
は
、
ま
っ
た
く
意
識
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
１
〜
２
年
ほ
ど

し
て
か
ら
二
人
と
も
「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス

ト
」
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
が
好
き
だ
と

い
う
こ
と
が
判
明
。「
じ
ゃ
あ
、
一
緒
に

や
ろ
う
よ
」
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
遊
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
遊
び
に
行

っ
た
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
帰
宅
し
て
か
ら
ゲ

ー
ム
の
世
界
で
ま
た
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
し
た
ね
。

　

ゲ
ー
ム
内
で
の
彼
は
ヒ
ー
ロ
ー
っ
ぽ
く

て
と
て
も
か
っ
こ
い
い
ん
で
す
よ
。
一
緒

に
冒
険
し
な
が
ら
、「
守
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
」
と
い
う
少
女
漫
画
の
よ
う
な
感
覚

で
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

彼
と
私
の
家
族
は
、
結
婚
式
の
日
に
初

め
て
顔
を
合
わ
せ
た
ん
で
す
。
そ
れ
な

の
に
会
場
で
は
と
て
も
話
が
弾
み
ま
し
た
。

身
内
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
結
婚
式
の
後
、
お
た
が
い
の
家

族
と
の
交
流
が
増
え
ま
し
た
。
夫
の
家

族
と
一
緒
に
ど
こ
か
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、

両
方
の
家
族
で
旅
行
を
し
た
り
。「
結
婚
」

っ
て
双
方
の
家
族
が
一
つ
に
な
る
こ
と
な

の
だ
と
し
み
じ
み
思
っ
て
い
ま
す
。
結
婚

式
に
は
双
方
の
家
族
を
つ
な
げ
る
役
割
が

あ
る
の
で
す
ね
。

　

結
婚
式
後
、
私
、
料
理
も
頑
張
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
2
人
分
の
は

ず
が
4
人
分
で
き
て
し
ま
っ
た
り
と
い
ろ

い
ろ
失
敗
も
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
か
残

り
物
で
サ
サ
ッ
と
料
理
が
作
れ
る
よ
う
な

腕
前
に
な
り
た
い
で
す
。

く
の
で
、食
事
は
少
し
贅
沢
に
。
お
魚
料

理
も
お
肉
料
理
も
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

花
嫁
の
私
も
ち
ゃ
ん
と
食
べ
た
か
っ
た
の

で
、お
色
直
し
は
な
し
に
。
途
中
か
ら「
食
」に

重
点
を
置
い
た
式
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

衣
装
は
婚
礼
の
仕
事
を
し
て
い
る
知
り

合
い
に
お
願
い
し
た
の
で
す
が
、
和
装
と

洋
装
を
合
わ
せ
た
個
性
的
な
装
い
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
式
場
に
は
明
治
初
期
風
の

衣
装
が
合
う
の
で
は
？　

と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
最
初
は
着
物
の
袖
に
レ
ー
ス
を
つ

け
よ
う
か
と
い
う
案
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

結
局
、
私
は
ブ
ラ
ウ
ス
、
彼
は
ワ
イ
シ
ャ

ツ
を
着
て
そ
の
上
に
和
服
を
着
る
こ
と
に
。

さ
ら
に
私
の
着
物
の
色
は
華
や
か
で
お
め

次
第
に
現
実
の
世
界
で
も
だ
ん
だ
ん
二
人

で
会
話
す
る
機
会
が
増
え
て
い
っ
て
、「
も

し
か
し
た
ら
、
恋
か
も
し
れ
な
い
」
と
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
に
、
彼
の
ほ
う

か
ら
「
結
婚
を
前
提
に
お
つ
き
合
い
を
し

ま
せ
ん
か
」
と
申
し
込
ま
れ
ま
し
た
。
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　

通
常
の
恋
愛
で
は
相
手
に
自
分
を
よ
く

見
せ
よ
う
と
無
理
し
が
ち
だ
っ
た
の
で
す

が
、
彼
に
は
友
人
と
し
て
す
で
に
素す

の
部

分
を
見
せ
て
い
た
の
で
、
自
然
の
ま
ま
で

い
ら
れ
た
の
が
楽
で
し
た
。
た
だ
、
そ
れ

ま
で
友
達
だ
っ
た
人
が
カ
レ
シ
に
な
る

と
ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
い
で
す
ね
。「
あ
、

こ
こ
で
は
手
を
つ
な
ぐ
の
か
な
？
」
と
、

つ
き
あ
い
だ
し
た
当
初
は
ぎ
こ
ち
な
い
感

じ
で
し
た
（
笑
）。

　

1
年
半
ほ
ど
交
際
し
て
2
0
1
4
年
の

6
月
に
入
籍
。
結
婚
式
は
15
年
の
３
月
に

都
内
の
結
婚
式
場
で
挙
げ
ま
し
た
。
双
方

の
家
族
中
心
で
10
人
く
ら
い
の
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
式
に
し
ま
し
た
。

　

せ
っ
か
く
遠
方
か
ら
集
ま
っ
て
い
た
だ

加藤夏希 
1985年秋田県生まれ。CM出演
を経て､ 99年に『燃えろ!!ロボコ
ン』のヒロイン役で女優デビュ
ー。以降女優、モデル、タレン
ト、声優として幅広く活動して
いる。主な出演ドラマに『花よ
り男子２』『下流の宴』『もやし
もん』、出演番組に『秘密のケン
ミンSHOW』、出演映画に『エコ
エコアザラク』『仮面ライダー龍
騎 EPISODE FINAL』『花より男
子F』。東京ランウェイなどのファ
ッションモデルも務める。2014
年６月に一般男性と結婚を発表、
15年３月に都内の式場で挙式。

双方の家族を
結びつけたのは
アットホームな式でした

加藤夏希さん
1年半の交際期間を経て2014年６月に結婚した加藤夏希さ
ん。ご主人との恋のきっかけは、大好きなオンラインゲームだっ
たとか。双方の家族中心の結婚式はアットホームな雰囲気のな
かで執り行われ、両家のつながりを深めたそうです。

文◉原 智子

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で

恋
が
芽
生
え
て

（かとう　なつき）
双
方
の
家
族
中
心
の
結
婚
式
に
は

和
と
洋
を
合
わ
せ
た
衣
装
で

結
婚
式
を
き
っ
か
け
に
双
方
の

家
族
に
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
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倒
的
な
存
在
感
と
破
天
荒
な
私
生

活
で
、常
に
注
目
を
集
め
た
俳
優
・

勝
新
太
郎
。
芸
の
た
め
な
ら
大
概
の
こ
と

は
許
さ
れ
て
い
た
昭
和
の
芸
能
界
に
は
、
今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
豪
快
な
ス
ケ
ー
ル
の

ス
タ
ー
が
君
臨
し
て
い
た
も
の
で
す
が
、
そ

の
代
表
格
と
も
言
え
る
の
が
勝
新
で
し
た
。

　

そ
し
て
弱
冠
21
歳
に
し
て
、
そ
の
勝
新

の
付
き
人
と
な
っ
た
の
が
、の
ち
に
や
は
り

時
代
劇
の
ス
タ
ー
と
な
っ
た
松
平
健
で
す
。

　

こ
の
二
人
の
つ
な
が
り
は
、
そ
も
そ
も

勝
新
太
郎
が
松
平
健
の
〝
目め

力ぢ
か
ら

〟
を
気
に

入
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
当
時
、
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
芝
居
の
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
て
い
た
松
平
は
、
突
如
勝
新
に
京

都
に
呼
び
出
さ
れ
、
カ
メ
ラ
テ
ス
ト
を
受

け
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
勝
新
か
ら
「
お
前
の

目
が
気
に
入
っ
た
。
目
は
化
粧
で
き
な
い

か
ら
な
」
と
言
わ
れ
、
勝
新
の
付
き
人
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

役
者
志
望
で
あ
っ
た
付
き
人
・
松
平
に

対
し
て
、
勝
新
は
一
風
変
わ
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
与
え
続
け
ま
す
。「
俺
の
真
似
を

し
ろ
。
俺
と
お
前
は
タ
イ
プ
が
違
う
か
ら
、

真
似
を
し
て
も
誰
も
わ
か
ら
な
い
」。
そ

し
て
、「
好
き
な
役
者
５
人
を
真
似
て
演

じ
分
け
る
ん
だ
。
そ
の
な
か
で
一
番
い
い

と
思
う
芝
居
を
す
れ
ば
い
い
」
な
ど
。

　

そ
の
一
方
で
、
自
身
が
主
役
の
ド
ラ
マ

『
座
頭
市
』
の
製
作
発
表
会
で
は
、
突
然
、

「
松
平
、
お
前
は
俺
だ
け
を
見
て
れ
ば
い

い
ん
だ
！
」
と
怒
鳴
り
つ
け
た
こ
と
も
。

こ
れ
は
、
集
ま
っ
た
記
者
た
ち
に
、
当
時

無
名
だ
っ
た
松
平
健
の
名
前
を
売
り
込
む

た
め
の
演
出
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、
勝
新
の
付
き
人

に
な
っ
た
４
年
後
の
１
９
７
８
年
に
、
松

平
は
テ
レ
ビ
の
連
続
時
代
劇
『
暴
れ
ん
坊

将
軍
』
の
主
役
に
抜
擢
さ
れ
ま
す
。

勝
新
太
郎

と

松
平
　
健

圧

自
ら
演
出
し
て
付
き
人
を
ス
タ
ー
の
座
へ

遊
び
も
ス
タ
ー
ら
し
さ
を
求
め
た
師
・勝
新

絆
ものがたり

　

ひ
と
か
ど
の
ス
タ
ー
俳
優
と
な
っ
た
松

平
で
す
が
、
勝
新
は
そ
の
後
、
松
平
が
役

者
仲
間
と
居
酒
屋
で
飲
ん
で
い
る
と
い
う

噂
を
聞
き
つ
け
ま
す
。
勝
新
は
松
平
に
、

「
将
軍
役
は
も
っ
と
い
い
と
こ
ろ
で
遊
ば

な
い
と
ダ
メ
だ
。
安
い
店
で
飲
ん
で
い
る

と
、
そ
れ
が
演
技
に
も
出
る
」
と
忠
告
し

ま
す
。
松
平
は
そ
の
言
葉
に
従
い
、
高
級

ク
ラ
ブ
通
い
を
続
け
、
借
金
を
作
る
ほ
ど

に
。
ス
タ
ー
で
あ
り
な
が
ら
借
金
王
で
も

あ
っ
た
師
・
勝
新
の
生
き
方
を
そ
の
ま
ま

学
ん
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
の
後
、
勝
新
は
、
世
界
的
巨
匠
・
黒

澤
明
監
督
の
作
品
を
降
板
、
勝
プ
ロ
倒
産
、

マ
リ
フ
ァ
ナ
所
持
に
よ
る
逮
捕
な
ど
の
揚

げ
句
、
下
咽
頭
が
ん
で
97
年
に
65
歳
で
亡

く
な
り
ま
す
。

　

松
平
は
一
昨
年
の
勝
新
の
十
七
回
忌
の

会
合
で
、
勝
新
に
対
し
て
「
御
礼
と
感
謝

し
か
な
い
」、「
俺
が
矢
を
打
つ
か
ら
、
後

は
自
分
の
力
で
飛
ん
で
い
け
。
努
力
し
な

か
っ
た
ら
落
ち
る
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

を
語
り
、
師
を
偲
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

文◎鈴木伸子　イラスト◎うかいえいこ

8 4

高 沢　勇 也
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小さな飾りで大きな飾り
の間を埋めるように。

4

＊アートフラワーやリーフ、ドライフォームなどは専門店
以外に、手芸店やインテリアショップでも入手できます。
＊グルーガンは、スティック状の樹脂を熱で溶かして接
着する道具。冷めるとすぐに固まる即効性のある接着剤
で、花以外に布や紙にも使えます。100円ショップなど
で入手可。木工用ボンドでも代用はできますが、乾燥す
るまで時間を要するため、あまりおすすめできません。

●リースベース（直径20
㎝）●アートフラワー／ク
レマチス（紫）、ビバーナ
ム（赤い小花）、木の実な
どの飾り　●その他／ワ
イヤ、ハサミ、グルーガン

　

お
部
屋
に
季
節
の
彩
り
を
添
え
て
く
れ

る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ー
ス
。
土
台
と
な
る
リ

ー
ス
ベ
ー
ス
や
グ
ル
ー
ガ
ン
は
1
0
0
円

シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
で
き
る
の
で
、
初
心
者

に
も
簡
単
に
手
作
り
で
き
ま
す
。

　

組
み
合
わ
せ
る
の
は
、
加
工
し
や
す
い

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
。
生
花
の
よ
う
に
枯
れ

る
こ
と
が
な
い
の
で
、
一
度
作
れ
ば
長
く

リ
ー
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ツ
は
ベ
ー
ス
の
形
を
活
か
し
、
流
れ

る
よ
う
に
花
材
を
配
置
す
る
こ
と
。
花
材

を
変
え
れ
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ
が
可

能
で
す
。
そ
の
ま
ま
飾
る
ほ
か
、
ア
ン
テ

ィ
ー
ク
な
額
に
あ
し
ら
っ
て
も
素
敵
で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
や
ギ
フ
ト
に
お
す
す
め
！

 

秋
色
ナ
チュラ
ル
リ
ー
ス

素
敵
な
イ
ン
テ
リ
ア

1

材  料

「秋色ナチュラルリース」 の作り方　

同じリースベースで作る
「秋色あじさいリース」 

ワイヤの長い 花は、
あらかじめ切っておき
ます。

Point

リースベースに沿って花
や実などの位置を決め、
グルーガンで接着する
かワイヤで固定します。

グルーガンとワイヤの両方で固定していく
と、より強度が増し、落ちにくくなります。

ハロウィンやク
リスマスなど、
季節やイベント
に合わせて、小
物を変えて楽し
みましょう！

3  リース全体が見えなくなるまで花
を配置して完成。花の間に実やリ
ボンなどを入れても素敵です。

2  全体が均等なボリュームになる
ように、ベースの外側や内側にも
あじさいを固定していきます。

全体のバランスを見つつ、残り
の飾りを固定。部分的にリースを見せて飾り
を配置するとナチュラル感が出ます。

2

3

1  リースベースに、小分けにした
あじさいの加工花をグルーガンで
固定していきます。

バリエーション

完成

監修／椎原夕紀子
東京・代官山でアトリエ「la feuille」を運営。オリジ
ナルのフラワーギフトやブーケなどの制作・販売、生
花やプリザーブドフラワーなどを使ったフラワーアレンジ
メントスクール（IFA国際フラワーアレンジメント協会認
定スクール）を主宰。http://lafeuille-tokyo.jp

も
簡
単
に
で
き
、
ひ
ざ
や
腰
へ
の
負
担
が

少
な
く
、し
か
も
運
動
効
果
が
高
い
こ
と
。

　

専
用
の
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
30
〜

40
％
も
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
燃
焼
率
が
得
ら

れ
ま
す
。
同
時
に
、下
半
身
だ
け
で
な
く
、

腕
や
上
半
身
な
ど
、
全
身
の
筋
肉
の
約
90

％
を
使
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
５
〜
10
分
程
度
の
運
動
で
も

効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
選
手
た
ち
が
、

夏
季
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
行
っ
て
い

た
ス
キ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
、
ポ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
単
な
歩
行
運
動
に
し
た
の
が
「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
発
表
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心

に
世
界
中
で
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

人
気
の
秘
密
は
、
季
節
を
問
わ
ず
誰
で

２
本
の
ポ
ー
ル（
ス
ト
ッ
ク
）で
動
き
を
補
助
し
、か
つ
運
動
効
果
を
高
め
な
が
ら
歩
く

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。
い
ま
注
目
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

世
界
で
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る

楽
し
く
無
理
な
く
全
身
運
動

 

ノ
ル
ディ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ま
た
、
歩
行
姿
勢
が
よ
く
な
る
、
腰
痛

の
予
防
に
役
立
つ
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
転
び
に
く
い
の
で
、
年

配
の
方
で
も
安
心
し
て
行
え
る
の
も
魅

力
。
最
近
で
は
、
自
治
体
の
介
護
予
防
に

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
や
り

方
は
、
関
連
の
書
籍
や
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
を
見
て

始
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
で

き
れ
ば
各
地
で
実
施
さ
れ
て
い
る
講
習
会

や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
き
ち
ん
と
や

り
方
を
習
得
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
安
全
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
効
果
も
得
ら
れ
や

す
い
で
し
ょ
う
。

　

誤
っ
た
や
り
方
を
す
る
と
、
と
き
に
は

手
首
に
無
理
が
か
か
っ
た
り
、
ポ
ー
ル
が

足
に
絡
ま
っ
た
り
し
て
ケ
ガ
を
す
る
危
険

も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
使
う

ポ
ー
ル
は
、
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
講
習
会
で
は
レ
ン
タ
ル
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
正
し
い
や
り
方
で
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

ＮＰＯ法人 日本ノルディックウォーキング協会　http://www.jnwa.org/

正
し
い
や
り
方
で
楽
し
も
う

取
材
協
力
／

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

ノルディックウォーキングの
利点

þ90％の筋肉を使う全身運動
þひざや腰への負担を軽減
þ年配の方にもおすすめ
þ歩行姿勢がよくなる
þ腰痛防止にも効果を発揮

ノルディックウォーキングの基本的なやり方
押
し
出
し
た
側
の
ポ
ー
ル
が
脇
を
過
ぎ
た
ら
、

手
を
グ
リ
ッ
プ
か
ら
離
す
。

踏
み
出
し
た
足
と

逆
の
手
の
ポ
ー
ル
を

軽
く
地
面
に
つ
く
。

1

3

［
準
備
］
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
付
け
根
が
お
へ
そ

の
高
さ
く
ら
い
に
な
る
よ
う
長
さ
を
調
整
。

ポ
ー
ル
を
突
き
立
て
、

ポ
ー
ル
で
グ
ッ
と
体
を

押
し
出
す
よ
う
に
前
進
す
る
。

2

豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
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安心と信頼の帯広公益社グループ
～これからも帯広・十勝の皆様と共に歩み続けます～

総合葬儀式場 公益社中央斎場

公益社市民斎場

公益社メモリアルホール

公益社メモリアル別邸
～家族葬専用式場～

公益社支店 芽室支店

幕別支店

池田支店

生　花　部 公益社生花部

衣　裳　部 おびひろ花嫁センター

葬儀施行部門 ㈱帯広公益社

互　助　会 ㈱帯広冠婚葬祭互助会 〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地
☎0155-22-1313   FAX0155-24-7167

〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地
☎0155-24-2233   FAX0155-24-7167

〒080-0022 帯広市西12条南29丁目1番地
☎0155-49-3100  FAX0155-49-3200

〒082-0014 芽室町東4条 5丁目1番地
☎0155-62-2202   FAX0155-62-6688

〒080-0806 帯広市東6条南7丁目15番地
☎0155-22-8783   FAX0155-22-8797

〒089-0603 幕 別 町 本 町 1 1 0 番 地
☎0155-54-2425   FAX0155-54-2513

〒083-0090 池田町大通5丁目13 番地
☎015-572-2343   FAX015-572-4200

〒080-0020 帯広市西10条南4丁目11番地
☎0155-35-4134   FAX0155-34-6611

〒080-2473 帯広市西23条南1丁目132番地
☎0155-37-9000   FAX0155-37-8200

〒080-2473 帯広市西23条南1丁目132番地
☎0155-37-9000   FAX0155-37-8200

〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地

http://www.kouekisha.jp
 0120-24-1087

一 期 一 会

読者プレゼント読者プレゼント読者プレゼント

7 まいどおおきに
タオル

本誌インタビューに登場いただい
た宮川大助・花子さんなど吉本の
大御所芸人がずらりと描かれた吉
本興業オリジナルタオル。

Flower
マルチポーチ

8

本誌インタビューに
登場いただいた
加藤夏希さんが
イメージキャラクター
をつとめている
ライフスタイル雑貨
ブランド Navy Store
の明るい花柄プリ
ントのポーチ。

5名様1 おせちオードブル
（つるや謹製）

※12月31日お受取り可能な方に限ります ※12月24日お受取り可能な方に限ります

クリスマスケーキ
（柳月謹製）2 5名様

5名様
3 夕張メロンピュアゼリー
（ホリ） 20名様 20名様

4 5 ゆめぴりか
（５kg）

味海苔・ふりかけ
詰合せ

30名様 3名様 3名様
6 こだわりの逸品
詰合せ

写真はイメージです

（ご当選の方へは12月10日迄にご連絡差し上げます。） （ご当選の方へは12月10日迄にご連絡差し上げます。）

写真はイメージです

当選者発表応募方法
同封のハガキにご希望の賞品番号のほか、
必要事項を明記の上、ご応募ください。
応募締切／平成27年11月30日（月）必着

厳正なる抽選の上、ご当選の方へは賞品を発送又は
当社スタッフがお届けいたします。
発送またはお届けは12月下旬を予定しておりますが、
変更する場合もございますので予めご了承ください。

※カラーは選べません

2627
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安心です！安全です！

互助会員の皆様へ
会員様の住所が変更になりましたら、お手数ですが帯広冠婚葬祭互助会
までご連絡、または本誌同封のハガキにて返信願います。

㈱帯広冠婚葬祭互助会は経済産業大臣の許可事業です。お預かりした掛金は割賦

販売法に基づき保全しております。

いつでもご利用になれます！
払込中でも会費をご利用になれます。払込が完了になられた場合は、会費ご利用時

までお預かりし、その権利は永久です。突然のご不幸の際も24時間対応致します。

ご本人以外でもご利用になれます！
当社施行区域内であれば、ご加入者のご家族・ご親族の方でもご利用になれます。

名義変更手続きをすれば、他の人への権利譲渡もできます。

株式会社帯広冠婚葬祭互助会 
〒080-0010 帯広市大通南8丁目2番地　　  0155-22-1313        0155-24-7167

経済産業大臣許可(互)第1006号　一般社団法人 全日本冠婚葬祭互助協会 加盟　全国冠婚葬祭互助会連盟 公認

TEL FAX

電話（0155）22-1313

平成27年8月5日
公益社メモリアルホール、
公益社メモリアル別邸にて
『葬儀セミナー＆ビュッフェ試食会』を
開催致しました。
多数の皆様にご来場いただき、
誠に有難うございました。

Topicsトピック
ス

当日はメモリアルホール館長 有賀靖泰（1級葬祭
ディレクター・終活カウンセラー）による「後悔しな
い葬儀の為に」と題したセミナーの他、無料写真
撮影会、ワンコイン（税込500円）でビュッフェ試食
会を開催いたしました。
　次回は平成28年2月に開催を予定しております。
詳細は弊社ホームページをご確認ください。

帯広冠婚葬祭互助会 検 索検 索

帯広公益社 検 索検 索

「
公
益
社
グ
ル
ー
プ
」
が
お
届
け
す
る
会
報
誌
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