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ち
ゃ
っ
た
。
で
も
ハ
ー
フ
で
30
台
出
す
よ

う
に
な
っ
て
も「
ハ
ン
デ
ち
ょ
う
だ
い
よ
」

っ
て
言
う
の
よ
。
ま
あ
、
負
け
ず
嫌
い
で

し
た
ね
。
遊
び
で
も
仕
事
で
も
、
や
る
と

な
っ
た
ら
と
こ
と
ん
、
徹
底
し
て
や
る
。

い
い
加
減
な
と
こ
ろ
が
な
か
っ
た
で
す
よ
。

　
落
語
は
高
座
に
上
が
っ
た
ら
一
人
で
す
。

誰
も
助
け
ち
ゃ
く
れ
な
い
。
で
も
、
大
喜

利
は
そ
う
で
は
な
い
。
お
た
が
い
の
答
え

を
受
け
て
笑
い
を
と
っ
た
り
、
い
わ
ば
チ

ー
ム
プ
レ
ー
で
す
。
大
喜
利
に
は
阿あ

吽う
ん

の

呼
吸
が
必
要
で
、
円
楽
さ
ん
と
は
気
心
が

し
た
。「
円
楽
コ
ン
ペ
」な
ん
て
い
っ
て
、段

取
り
も
全
部
や
っ
て
く
れ
た
。
サ
ン
ト
リ

ー
オ
ー
プ
ン
の
プ
ロ
ア
マ
大
会
に
も
一
緒

に
出
場
し
て
、
そ
う
そ
う
た
る
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
方
々
と
回
ら
せ
て
も
ら
っ
た
の

も
い
い
思
い
出
で
す
。
円
楽
さ
ん
は
プ
ロ

レ
ス
好
き
で
有
名
で
す
け
ど
、
そ
ち
ら
関

係
の
交
友
も
広
く
て
、一
度
、ハ
ワ
イ
で
ゴ

ル
フ
し
た
時
に
は
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬
場

さ
ん
が
来
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。

　
ゴ
ル
フ
の
腕
前
？
　
い
い
勝
負
で
し
た

よ
。
最
初
の
う
ち
は
私
の
ほ
う
が
強
か
っ

た
け
ど
、
円
楽
さ
ん
は
な
ん
で
も
夢
中
に

な
る
か
ら
ね
。
も
う
金
に
飽
か
し
て
い
ろ

ん
な
道
具
を
揃
え
て（
笑
）、
追
い
越
さ
れ

世
界
で
生
き
て
い
く
人
た
ち
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
自
分
が
笑
点
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な

っ
て
、
こ
ん
な
落
語
家
人
生
を
送
る
こ
と

に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た

…
…
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
ね
。

　
あ
る
日
、
突
然
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら

連
絡
が
あ
っ
て
、
83
年
か
ら
笑
点
メ
ン
バ

ー
に
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
自
分
が
選
ば
れ

た
か
っ
て
？
　
全
然
わ
か
り
ま
せ
ん
。
当

時
の
笑
点
は
、
三
代
目
司
会
者
だ
っ
た
三

波
伸
介
さ
ん
の
急
逝
で
後
釜
に
先
代
円
楽

師
匠
が
な
っ
た
ば
か
り
。
笑
点
メ
ン
バ
ー

は
、
初
回
か
ら
出
演
し
て
い
る
桂
歌
丸
師

匠
と
林
家
こ
ん
平
師
匠
、
現
在
も
出
演
し

て
い
る
林
家
木き

久く

蔵ぞ
う

（
現
・
木き

久く

扇お
う

）
師
匠
、

そ
し
て
30
代
の
若
手
が
円
楽
さ
ん
、
古
今

亭
朝ち

ょ
う

次じ

（
現
・
桂
才さ

い

賀が

）
さ
ん
、私
の
３
人
。

た
だ
円
楽
さ
ん
は
、
私
が
入
っ
た
時
に
は

も
う
７
年
も
出
演
し
て
い
た
か
ら
、
慣
れ

た
も
ん
で
し
た
よ
。
笑
点
メ
ン
バ
ー
は
運

命
共
同
体
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
私

か
ら
見
た
ら
怖
い
師
匠
た
ち
と
も
仲
良
く

し
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
ん
な
中
で
、
円

楽
さ
ん
は
頼
り
に
な
る
人
で
し
た
。「
今

は
あ
の
師
匠
は
機
嫌
が
悪
い
か
ら
、
黙
っ

　
私
が
三
遊
亭
遊ゆ

う

三ざ

師
匠
に
弟
子
入
り
し

た
の
は
明
治
大
学
在
学
中
の
１
９
６
８
年
、

円
楽
さ
ん
が
先
代
三
遊
亭
円
楽
師
匠
に
弟

子
入
り
し
た
の
が
青
山
学
院
大
学
在
学
中

の
70
年
で
、
い
わ
ば
同
じ
時
期
に
前
座
を

や
っ
て
い
た
同
士
で
す
。
顔
を
合
わ
せ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽ら

く

太た

郎ろ
う

（
当

時
）
と
い
う
評
判
の
い
い
前
座
が
い
る
と

い
う
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
会
っ
た
の
は
お
た
が
い
二
ツ
目

の
時
で
、
落
語
会
で
一
緒
に
な
っ
た
ん
だ

け
ど
、
す
で
に
あ
ち
ら
は
笑
点
レ
ギ
ュ
ラ

ー
に
な
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、「
あ
の
楽

太
郎
か
」
み
た
い
な
も
ん
で
ね
。

　
先
代
の
円
楽
師
匠
に
可
愛
が
ら
れ
て
順

風
満
帆
、
言
っ
て
み
り
ゃ
エ
リ
ー
ト
。
笑

点
に
出
る
よ
う
な
人
は
、
自
分
と
は
違
う

文
◉
石
川
哲
也

撮
影
◉
奥
西
義
和

と
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
か
教
え
て
く

れ
た
り
ね
。
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
よ
。

　
地
方
で
の
公
開
収
録
も
多
く
て
、
円
楽

さ
ん
と
は
年
も
近
く
て
話
し
や
す
か
っ
た

ん
で
、
一
緒
に
出
歩
く
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
ね
。
夜
は
だ
い
た
い
宴
席
が
あ
る
ん

で
す
が
、
師
匠
た
ち
と
一
緒
じ
ゃ
い
く
ら

飲
ん
だ
っ
て
酔
え
な
い
。
先
代
円
楽
師
匠

と
歌
丸
師
匠
は
お
酒
が
飲
め
な
い
か
ら
、

食
事
が
済
め
ば
す
ぐ
帰
る
け
ど
、
困
る
の

が
酒
好
き
の
こ
ん
平
師
匠
。
と
こ
ろ
が
、

円
楽
さ
ん
は
抜
け
出
す
の
が
上
手
く
て
、

「
い
ま
だ
！
」っ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
で
二
人
で

ず
ら
か
っ
て
別
の
店
で
飲
み
直
す
、
っ
て

い
う
の
を
い
つ
も
や
っ
て
ま
し
た
（
笑
）。

思
い
返
す
と
、
あ
の
頃
は
楽
し
か
っ
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に
一
緒
に
な
っ
て
遊
ぶ
仲
っ

て
い
う
の
は
関
係
が
長
続
き
し
ま
す
ね
。

　
笑
点
メ
ン
バ
ー
と
は
番
組
絡
み
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
っ
た
り
、
高
視
聴
率
の
ご
褒
美

の
旅
行
が
あ
っ
た
り
、
オ
フ
に
は
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
旅
行
を
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
り

と
、
皆
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
う
い
う
時
は
決
ま
っ
て
円
楽
さ

ん
が
世
話
役
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
。
も

う
全
部
、
お
任
せ
。
笑
点
で
は
「
腹
黒
」

キ
ャ
ラ
だ
っ
た
け
ど
、
実
際
は
本
当
に
い

い
人
。
円
楽
さ
ん
は
ゴ
ル
フ
も
好
き
で
、

ず
い
ぶ
ん
と
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
を
回
り
ま

三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
を
偲
ん
で

先
代
の
三
遊
亭
円
楽
師
匠
の

期
待
を
背
負
っ
て
笑
点
メ
ン
バ
ー
に

地
方
公
演
で
の
宴
席
を

一
緒
に
抜
け
出
し
て
…

面
倒
見
が
い
い

「
下
町
の
お
じ
さ
ん
」

『
笑
点
』で
の
毒
舌
や「
腹
黒
」キ
ャ
ラ
と
は

う
ら
は
ら
に
気
遣
いの
あ
る
人
で
し
た

１
９
６
６
年
の
放
送
開
始
か
ら
57
年
続
く
国
民
的
番
組『
笑
点
』（
日
本
テ
レ
ビ
系
列
）の

大
喜
利
メ
ン
バ
ー
で
、「
ミ
ス
タ
ー
笑
点
」と
も
い
え
る
存
在
だ
っ
た
六
代
目
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
が
、

２
０
２
２
年
９
月
30
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
笑
点
で
長
年
共
演
し
て
き
た
三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん
に
、

円
楽
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
人
柄
な
ど
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

小
こ

遊
ゆ う

三
ざ

さん

1947年山梨県出身。明治大学経営学部卒業。68年、三代
目三遊亭遊三に入門。69年に遊吉で初高座。73年、二ツ目
に昇進、小遊三に。83年、真打昇進、同年11月から『笑点』
の大喜利メンバーとなる。2001年、文化庁芸術祭優秀賞受賞。
05年、落語芸術協会副会長、19年からは参事。高校、大学
と卓球部で活躍したことから「らくご卓球クラブ」のヘッドコー
チを務め、世界ベテラン卓球選手権出場歴がある。
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台
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嫌
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な
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人
。
円
楽
さ
ん
は
ゴ
ル
フ
も
好
き
で
、

ず
い
ぶ
ん
と
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
を
回
り
ま

三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
を
偲
ん
で

先
代
の
三
遊
亭
円
楽
師
匠
の

期
待
を
背
負
っ
て
笑
点
メ
ン
バ
ー
に

地
方
公
演
で
の
宴
席
を

一
緒
に
抜
け
出
し
て
…

面
倒
見
が
い
い

「
下
町
の
お
じ
さ
ん
」

『
笑
点
』で
の
毒
舌
や「
腹
黒
」キ
ャ
ラ
と
は

う
ら
は
ら
に
気
遣
いの
あ
る
人
で
し
た

１
９
６
６
年
の
放
送
開
始
か
ら
57
年
続
く
国
民
的
番
組『
笑
点
』（
日
本
テ
レ
ビ
系
列
）の

大
喜
利
メ
ン
バ
ー
で
、「
ミ
ス
タ
ー
笑
点
」と
も
い
え
る
存
在
だ
っ
た
六
代
目
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
が
、

２
０
２
２
年
９
月
30
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
笑
点
で
長
年
共
演
し
て
き
た
三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん
に
、

円
楽
さ
ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
人
柄
な
ど
の
思
い
出
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

小
こ

遊
ゆ う

三
ざ

さん

1947年山梨県出身。明治大学経営学部卒業。68年、三代
目三遊亭遊三に入門。69年に遊吉で初高座。73年、二ツ目
に昇進、小遊三に。83年、真打昇進、同年11月から『笑点』
の大喜利メンバーとなる。2001年、文化庁芸術祭優秀賞受賞。
05年、落語芸術協会副会長、19年からは参事。高校、大学
と卓球部で活躍したことから「らくご卓球クラブ」のヘッドコー
チを務め、世界ベテラン卓球選手権出場歴がある。
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知
れ
て
い
た
か
ら
や
り
や
す
か
っ
た
で
す

ね
。
こ
れ
が
木
久
扇
師
匠
だ
と
そ
う
は
い

か
な
い
（
笑
）。
ど
ん
な
答
え
が
出
て
く

る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
。

　
笑
点
の
出
演
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
あ
る
け
れ
ど
、
話
し
合
っ
て
役

割
を
決
め
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
自

然
と
定
ま
っ
て
い
く
ん
で
す
。
私
は
「
色

男
」
キ
ャ
ラ
に
行
き
着
き
ま
し
た
が
、「
腹

黒
」「
イ
ン
テ
リ
」
キ
ャ
ラ
の
円
楽
さ
ん

に
毒
舌
で
は
敵
わ
な
い
。
バ
カ
な
話
な
ら

木
久
扇
師
匠
、
若
い
人
に
受
け
る
話
は
た

い
ち
ゃ
ん
（
林
家
た
い
平
）。
そ
う
な
る

と
自
然
に
下
ネ
タ
に
な
っ
ち
ゃ
う
（
笑
）。

　
円
楽
さ
ん
は
時
々
模
範
解
答
を
出
し
て

い
た
け
ど
、
あ
れ
は
も
と
も
と
歌
丸
師
匠

が
や
っ
て
い
た
の
を
、
歌
丸
師
匠
が
司
会

者
に
な
っ
た
ん
で
、
い
つ
の
間
に
か
円
楽

さ
ん
が
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
う
や
っ

て
役
割
が
決
ま
っ
て
く
る
。
円
楽
さ
ん
は
、

頭
が
よ
く
て
目
端
が
利
く
人
だ
っ
た
の
は

間
違
い
な
い
。
高
校
で
公
務
員
試
験
に
合

格
し
て
い
る
く
ら
い
常
識
が
あ
っ
て
、
理

論
的
で
弁
は
立
つ
し
、
文
章
も
書
け
る
。

そ
う
い
う
意
味
じ
ゃ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
。
僕

ら
の
世
代
の
落
語
家
に
は
珍
し
い
タ
イ
プ

で
す
よ
ね
。

　
円
楽
さ
ん
は
本
当
に
親
切
な
人
で
、
私

が
笑
点
メ
ン
バ
ー
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
自
分
の
な

す
べ
き
仕
事
と
し
て
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
そ
も
そ
も
落
語
は
、
私
が
入
門
し
た
頃

は
、
東
京
や
大
阪
に
あ
る
寄
席
や
演
芸
場

で
多
く
て
も
１
５
０
〜
２
０
０
席
、東
京
・

国
立
演
芸
場
で
も
３
０
０
席
ぐ
ら
い
の
会

場
で
や
る
芸
だ
っ
た
ん
で
す
。
落
語
家
の

人
数
も
今
よ
り
ず
っ
と
少
な
く
て
、
東
京

と
大
阪
を
合
わ
せ
て
２
０
０
人
ぐ
ら
い
。

私
が
所
属
し
た
落
語
芸
術
協
会
に
は
当
時

70
〜
80
人
が
所
属
し
て
い
て
、
お
茶
を
出

す
順
番
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
、
全
員
の

楽
屋
で
「
こ
の
ネ
タ
、
小
遊
三
さ
ん
に
向

い
て
い
る
か
ら
や
っ
て
み
な
よ
」
と
言
っ

て
、
山
の
よ
う
に
資
料
を
持
っ
て
き
て
く

れ
た
り
し
て
ね
。
落
語
家
で
人
の
た
め
に

そ
ん
な
こ
と
す
る
人
は
い
な
い
で
す
よ
。

誰
で
も
「
自
分
が
一
番
」
と
い
う
自
負
が

あ
る
し
、
ま
あ
、
実
際
は
そ
う
で
は
な
い

こ
と
は
わ
か
っ
て
る
け
ど
ね
（
笑
）。
つ

ま
り
、
あ
の
人
は
根
が
「
下
町
の
お
じ
さ

ん
」
だ
か
ら
、
面
倒
見
が
い
い
、
要
す
る

に
黙
っ
て
い
ら
れ
な
い
ん
だ
ね
。
そ
れ
と

も
私
の
こ
と
を
弟
子
だ
と
思
っ
て
た
の
か

な
（
笑
）。

　
笑
点
の
収
録
で
は
毎
回
、
あ
ん
パ
ン
を

大
量
に
差
し
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
き

な
紙
袋
を
３
つ
ぐ
ら
い
、
全
部
で
１
０
０

個
は
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
出
演
者

や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
に

「
好
き
な
の
、
持
っ
て
き
な
」
と
声
を
か

け
て
。
そ
う
い
う
気
遣
い
が
ス
マ
ー
ト
だ

っ
た
よ
ね
。
お
金
が
余
っ
て
て
朝
か
ら
使

わ
な
い
と
使
い
き
れ
な
か
っ
た
の
か
な
？

そ
れ
ぐ
ら
い
面
倒
見
が
よ
か
っ
た
よ
。

　
円
楽
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
九
州

の
落
語
フ
ァ
ン
を
掘
り
起
こ
し
た
福
岡
の

「
博
多
・
天
神
落
語
ま
つ
り
」
も
、
円
楽

さ
ん
の
そ
う
い
う
面
倒
見
の
よ
さ
が
あ
っ

た
か
ら
実
現
し
た
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

江
戸
と
上
方
の
東
西
の
垣
根
や
協
会
の
別

を
越
え
て
、
50
人
以
上
の
落
語
家
が
出
演

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
ま
と
め
ち
ゃ
う
ん
だ
か

ら
。
円
楽
さ
ん
以
外
に
は
で
き
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
ね
。
福
岡
に
続
き
、
北
海
道
で

は
「
さ
っ
ぽ
ろ 

落
語
ま
つ
り
」、
東
京
で

は
「
江
戸
東
京
落
語
ま
つ
り
」
も
成
功
さ

せ
て
い
る
し
、
そ
の
企
画
力
や
人
脈
は
並

大
抵
で
は
な
か
っ
た
。
い
ず
れ
も
恒
例
の

イ
ベ
ン
ト
に
育
て
た
か
ら
、
円
楽
さ
ん
は

落
語
家
と
し
て
の
活
動
に
加
え
て
、
落
語

名
前
を
上
か
ら
下
ま
で
覚
え
ま
し
た
。
逆

に
言
う
と
、
覚
え
ら
れ
る
ぐ
ら
い
の
人
数

し
か
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
今
で
は
地
方
の
大
き
な
会
館
で
も
落
語

会
が
開
か
れ
て
、
お
客
さ
ん
も
た
く
さ
ん

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
も
、
先
代
円
楽
師
匠
の
師
匠
で
あ
る
三

遊
亭
円え

ん

生し
ょ
う

師
匠
の
一
門
が
落
語
協
会
を
脱

退
し
て
東
京
の
寄
席
に
出
ら
れ
な
く
な
っ

た
た
め
に
、
地
方
に
打
っ
て
出
た
わ
け
で

す
。
円
楽
さ
ん
は
知
名
度
が
あ
っ
た
の
で
、

集
客
の
た
め
に
先
頭
に
立
っ
て
奮
闘
し
て

い
ま
し
た
。
そ
り
ゃ
、
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
よ
。
そ
れ
が
結
果
と
し
て
全
国
に

落
語
フ
ァ
ン
の
裾
野
を
広
げ
て
、
津
々

浦
々
で
公
演
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
18
年
に
肺
が
ん
を
公
表
し
て
か
ら
闘
病

生
活
は
長
く
続
い
た
け
ど
、
私
た
ち
の
前

で
は
相
変
わ
ら
ず
、
面
倒
見
が
よ
く
て
、

世
話
焼
き
の
円
楽
さ
ん
で
し
た
よ
。
気
丈

な
人
だ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
、
一
時

は
回
復
に
向
か
っ
た
ん
で
す
。
笑
点
で
は

い
ず
れ
司
会
に
な
る
つ
も
り
だ
っ
た
と
思

う
。
だ
か
ら
、
必
ず
戻
っ
て
く
る
と
、
笑

点
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
思
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
22
年
１
月
に
脳
梗
塞
で
入
院
し
て

か
ら
は
つ
ら
そ
う
で
し
た
ね
…
…
。
22
年

８
月
に
は
、国
立
演
芸
場
の
「
８
月
中
席
」

で
高
座
に
復
帰
し
、
楽
屋
で
は
と
て
も
話

が
で
き
る
よ
う
な
状
態
で
は
な
か
っ
た
の

に
、「
猫
の
皿
」
と
い
う
小
話
を
や
り
切

っ
た
。「
み
っ
と
も
な
く
て
も
い
い
か
ら
、

死
ぬ
ま
で
や
り
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
け

ど
、
よ
く
や
っ
た
と
思
う
。

　
私
が
笑
点
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て
40
年

で
、
今
76
歳
。
司
会
の
春
風
亭
昇
太
さ
ん

も
若
作
り
だ
け
ど
、
も
う
還
暦
を
過
ぎ
た

い
い
年
だ
か
ら
ね
。
笑
点
が
始
ま
っ
た
当

初
は
、
歌
丸
師
匠
も
こ
ん
平
師
匠
も
二
ツ

目
で
、
番
組
出
演
中
に
真
打
に
な
っ
た
。

そ
の
当
時
の
番
組
は
も
ち
ろ
ん
私
も
見
て

い
て
、
勢
い
が
あ
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
若
返

り
は
必
要
で
し
ょ
う
。
22
年
に
笑
点
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
た
桂
宮み

や

治じ

さ
ん
、
今
度
新
メ

ン
バ
ー
に
な
っ
た
春
風
亭
一い

ち

之の

輔す
け

さ
ん
は

40
代
半
ば
で
実
力
は
折
り
紙
つ
き
。
昇
太

さ
ん
に
は
安
心
し
て
司
会
を
ま
か
せ
ら
れ

る
し
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
笑
点
に
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
笑
点
メ
ン
バ
ー
と
し
て
長
年
や
っ

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
遊
三
師
匠
の
存
在
が

大
き
か
っ
た
。
師
匠
は
優
し
く
て
、
全
然

怒
ら
な
い
。
だ
か
ら
笑
点
で
も
の
び
の
び

と
振
る
舞
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

（
笑
）。
私
は
ち
ょ
っ
と
で
も
風
邪
ひ
い
た

り
、
声
の
出
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
、
も

う
仕
事
に
行
く
の
が
イ
ヤ
に
な
っ
ち
ゃ
う
。

と
り
あ
え
ず
次
の
笑
点
の
収
録
に
は
出
る

つ
も
り
で
す
け
ど
（
笑
）、
先
の
こ
と
は

わ
か
ら
な
い
。
こ
の
間
も
妻
と
ゴ
ル
フ
に

行
っ
て
、
ラ
ウ
ン
ド
の
終
盤
に
「
あ
な
た
、

そ
ろ
そ
ろ
ま
と
め
な
さ
い
よ
」
と
言
わ
れ

た
け
ど
、
ゴ
ル
フ
で
も
落
語
家
と
し
て
も
、

自
分
で
ま
と
め
る
っ
て
こ
と
が
で
き
な
い

性
分
。
円
楽
さ
ん
は
先
代
円
楽
師
匠
か
ら

立
派
に
引
き
継
い
で
「
ミ
ス
タ
ー
笑
点
」

に
な
っ
た
け
ど
、
私
は
「
行
き
当
た
り
バ

ッ
タ
と
共
に
草
枕
」
の
心
境
で
す
（
笑
）。

「
み
っ
と
も
な
く
て
も
い
い
」と

言
っ
て
高
座
に
上
が
る三

さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

円
え ん

楽
ら く

さん

1950年東京都出身。70年、青山学院大学在学中に五代目三遊亭
円楽に入門し、三遊亭楽太郎に。77年、『笑点』大喜利メンバー
となり、81年、真打昇進。2010年に六代目三遊亭円楽を襲名。
テレビ、ラジオ出演のほか全国各地で落語会を催し、07年からは
江戸落語と上方落語の距離を縮め、協会や一門の派閥を超えた落
語家の交流を目指し「博多・天神落語まつり」などのプロデュー
スを手がけた。22年9月30日、肺がんのため死去。享年72。

円楽さんが企画するゴルフコンペには小遊三さんもたびたび参加した。

東
西
の
落
語
家
を
集
め
た

イ
ベ
ン
ト
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
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知
れ
て
い
た
か
ら
や
り
や
す
か
っ
た
で
す

ね
。
こ
れ
が
木
久
扇
師
匠
だ
と
そ
う
は
い

か
な
い
（
笑
）。
ど
ん
な
答
え
が
出
て
く

る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
。

　
笑
点
の
出
演
者
に
は
そ
れ
ぞ
れ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
あ
る
け
れ
ど
、
話
し
合
っ
て
役

割
を
決
め
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
自

然
と
定
ま
っ
て
い
く
ん
で
す
。
私
は
「
色

男
」
キ
ャ
ラ
に
行
き
着
き
ま
し
た
が
、「
腹

黒
」「
イ
ン
テ
リ
」
キ
ャ
ラ
の
円
楽
さ
ん

に
毒
舌
で
は
敵
わ
な
い
。
バ
カ
な
話
な
ら

木
久
扇
師
匠
、
若
い
人
に
受
け
る
話
は
た

い
ち
ゃ
ん
（
林
家
た
い
平
）。
そ
う
な
る

と
自
然
に
下
ネ
タ
に
な
っ
ち
ゃ
う
（
笑
）。

　
円
楽
さ
ん
は
時
々
模
範
解
答
を
出
し
て

い
た
け
ど
、
あ
れ
は
も
と
も
と
歌
丸
師
匠

が
や
っ
て
い
た
の
を
、
歌
丸
師
匠
が
司
会

者
に
な
っ
た
ん
で
、
い
つ
の
間
に
か
円
楽

さ
ん
が
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
う
や
っ

て
役
割
が
決
ま
っ
て
く
る
。
円
楽
さ
ん
は
、

頭
が
よ
く
て
目
端
が
利
く
人
だ
っ
た
の
は

間
違
い
な
い
。
高
校
で
公
務
員
試
験
に
合

格
し
て
い
る
く
ら
い
常
識
が
あ
っ
て
、
理

論
的
で
弁
は
立
つ
し
、
文
章
も
書
け
る
。

そ
う
い
う
意
味
じ
ゃ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
。
僕

ら
の
世
代
の
落
語
家
に
は
珍
し
い
タ
イ
プ

で
す
よ
ね
。

　
円
楽
さ
ん
は
本
当
に
親
切
な
人
で
、
私

が
笑
点
メ
ン
バ
ー
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
自
分
の
な

す
べ
き
仕
事
と
し
て
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
そ
も
そ
も
落
語
は
、
私
が
入
門
し
た
頃

は
、
東
京
や
大
阪
に
あ
る
寄
席
や
演
芸
場

で
多
く
て
も
１
５
０
〜
２
０
０
席
、東
京
・

国
立
演
芸
場
で
も
３
０
０
席
ぐ
ら
い
の
会

場
で
や
る
芸
だ
っ
た
ん
で
す
。
落
語
家
の

人
数
も
今
よ
り
ず
っ
と
少
な
く
て
、
東
京

と
大
阪
を
合
わ
せ
て
２
０
０
人
ぐ
ら
い
。

私
が
所
属
し
た
落
語
芸
術
協
会
に
は
当
時

70
〜
80
人
が
所
属
し
て
い
て
、
お
茶
を
出

す
順
番
を
間
違
え
な
い
よ
う
に
、
全
員
の

楽
屋
で
「
こ
の
ネ
タ
、
小
遊
三
さ
ん
に
向

い
て
い
る
か
ら
や
っ
て
み
な
よ
」
と
言
っ

て
、
山
の
よ
う
に
資
料
を
持
っ
て
き
て
く

れ
た
り
し
て
ね
。
落
語
家
で
人
の
た
め
に

そ
ん
な
こ
と
す
る
人
は
い
な
い
で
す
よ
。

誰
で
も
「
自
分
が
一
番
」
と
い
う
自
負
が

あ
る
し
、
ま
あ
、
実
際
は
そ
う
で
は
な
い

こ
と
は
わ
か
っ
て
る
け
ど
ね
（
笑
）。
つ

ま
り
、
あ
の
人
は
根
が
「
下
町
の
お
じ
さ

ん
」
だ
か
ら
、
面
倒
見
が
い
い
、
要
す
る

に
黙
っ
て
い
ら
れ
な
い
ん
だ
ね
。
そ
れ
と

も
私
の
こ
と
を
弟
子
だ
と
思
っ
て
た
の
か

な
（
笑
）。

　
笑
点
の
収
録
で
は
毎
回
、
あ
ん
パ
ン
を

大
量
に
差
し
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
き

な
紙
袋
を
３
つ
ぐ
ら
い
、
全
部
で
１
０
０

個
は
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
出
演
者

や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
に

「
好
き
な
の
、
持
っ
て
き
な
」
と
声
を
か

け
て
。
そ
う
い
う
気
遣
い
が
ス
マ
ー
ト
だ

っ
た
よ
ね
。
お
金
が
余
っ
て
て
朝
か
ら
使

わ
な
い
と
使
い
き
れ
な
か
っ
た
の
か
な
？

そ
れ
ぐ
ら
い
面
倒
見
が
よ
か
っ
た
よ
。

　
円
楽
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
九
州

の
落
語
フ
ァ
ン
を
掘
り
起
こ
し
た
福
岡
の

「
博
多
・
天
神
落
語
ま
つ
り
」
も
、
円
楽

さ
ん
の
そ
う
い
う
面
倒
見
の
よ
さ
が
あ
っ

た
か
ら
実
現
し
た
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

江
戸
と
上
方
の
東
西
の
垣
根
や
協
会
の
別

を
越
え
て
、
50
人
以
上
の
落
語
家
が
出
演

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
ま
と
め
ち
ゃ
う
ん
だ
か

ら
。
円
楽
さ
ん
以
外
に
は
で
き
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
ね
。
福
岡
に
続
き
、
北
海
道
で

は
「
さ
っ
ぽ
ろ 

落
語
ま
つ
り
」、
東
京
で

は
「
江
戸
東
京
落
語
ま
つ
り
」
も
成
功
さ

せ
て
い
る
し
、
そ
の
企
画
力
や
人
脈
は
並

大
抵
で
は
な
か
っ
た
。
い
ず
れ
も
恒
例
の

イ
ベ
ン
ト
に
育
て
た
か
ら
、
円
楽
さ
ん
は

落
語
家
と
し
て
の
活
動
に
加
え
て
、
落
語

名
前
を
上
か
ら
下
ま
で
覚
え
ま
し
た
。
逆

に
言
う
と
、
覚
え
ら
れ
る
ぐ
ら
い
の
人
数

し
か
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
今
で
は
地
方
の
大
き
な
会
館
で
も
落
語

会
が
開
か
れ
て
、
お
客
さ
ん
も
た
く
さ
ん

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
も
、
先
代
円
楽
師
匠
の
師
匠
で
あ
る
三

遊
亭
円え

ん

生し
ょ
う

師
匠
の
一
門
が
落
語
協
会
を
脱

退
し
て
東
京
の
寄
席
に
出
ら
れ
な
く
な
っ

た
た
め
に
、
地
方
に
打
っ
て
出
た
わ
け
で

す
。
円
楽
さ
ん
は
知
名
度
が
あ
っ
た
の
で
、

集
客
の
た
め
に
先
頭
に
立
っ
て
奮
闘
し
て

い
ま
し
た
。
そ
り
ゃ
、
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
よ
。
そ
れ
が
結
果
と
し
て
全
国
に

落
語
フ
ァ
ン
の
裾
野
を
広
げ
て
、
津
々

浦
々
で
公
演
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
18
年
に
肺
が
ん
を
公
表
し
て
か
ら
闘
病

生
活
は
長
く
続
い
た
け
ど
、
私
た
ち
の
前

で
は
相
変
わ
ら
ず
、
面
倒
見
が
よ
く
て
、

世
話
焼
き
の
円
楽
さ
ん
で
し
た
よ
。
気
丈

な
人
だ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
、
一
時

は
回
復
に
向
か
っ
た
ん
で
す
。
笑
点
で
は

い
ず
れ
司
会
に
な
る
つ
も
り
だ
っ
た
と
思

う
。
だ
か
ら
、
必
ず
戻
っ
て
く
る
と
、
笑

点
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
思
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
22
年
１
月
に
脳
梗
塞
で
入
院
し
て

か
ら
は
つ
ら
そ
う
で
し
た
ね
…
…
。
22
年

８
月
に
は
、国
立
演
芸
場
の
「
８
月
中
席
」

で
高
座
に
復
帰
し
、
楽
屋
で
は
と
て
も
話

が
で
き
る
よ
う
な
状
態
で
は
な
か
っ
た
の

に
、「
猫
の
皿
」
と
い
う
小
話
を
や
り
切

っ
た
。「
み
っ
と
も
な
く
て
も
い
い
か
ら
、

死
ぬ
ま
で
や
り
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
け

ど
、
よ
く
や
っ
た
と
思
う
。

　
私
が
笑
点
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て
40
年

で
、
今
76
歳
。
司
会
の
春
風
亭
昇
太
さ
ん

も
若
作
り
だ
け
ど
、
も
う
還
暦
を
過
ぎ
た

い
い
年
だ
か
ら
ね
。
笑
点
が
始
ま
っ
た
当

初
は
、
歌
丸
師
匠
も
こ
ん
平
師
匠
も
二
ツ

目
で
、
番
組
出
演
中
に
真
打
に
な
っ
た
。

そ
の
当
時
の
番
組
は
も
ち
ろ
ん
私
も
見
て

い
て
、
勢
い
が
あ
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
若
返

り
は
必
要
で
し
ょ
う
。
22
年
に
笑
点
メ
ン

バ
ー
に
な
っ
た
桂
宮み

や

治じ

さ
ん
、
今
度
新
メ

ン
バ
ー
に
な
っ
た
春
風
亭
一い

ち

之の

輔す
け

さ
ん
は

40
代
半
ば
で
実
力
は
折
り
紙
つ
き
。
昇
太

さ
ん
に
は
安
心
し
て
司
会
を
ま
か
せ
ら
れ

る
し
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
笑
点
に
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
笑
点
メ
ン
バ
ー
と
し
て
長
年
や
っ

て
こ
ら
れ
た
の
は
、
遊
三
師
匠
の
存
在
が

大
き
か
っ
た
。
師
匠
は
優
し
く
て
、
全
然

怒
ら
な
い
。
だ
か
ら
笑
点
で
も
の
び
の
び

と
振
る
舞
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

（
笑
）。
私
は
ち
ょ
っ
と
で
も
風
邪
ひ
い
た

り
、
声
の
出
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
、
も

う
仕
事
に
行
く
の
が
イ
ヤ
に
な
っ
ち
ゃ
う
。

と
り
あ
え
ず
次
の
笑
点
の
収
録
に
は
出
る

つ
も
り
で
す
け
ど
（
笑
）、
先
の
こ
と
は

わ
か
ら
な
い
。
こ
の
間
も
妻
と
ゴ
ル
フ
に

行
っ
て
、
ラ
ウ
ン
ド
の
終
盤
に
「
あ
な
た
、

そ
ろ
そ
ろ
ま
と
め
な
さ
い
よ
」
と
言
わ
れ

た
け
ど
、
ゴ
ル
フ
で
も
落
語
家
と
し
て
も
、

自
分
で
ま
と
め
る
っ
て
こ
と
が
で
き
な
い

性
分
。
円
楽
さ
ん
は
先
代
円
楽
師
匠
か
ら

立
派
に
引
き
継
い
で
「
ミ
ス
タ
ー
笑
点
」

に
な
っ
た
け
ど
、
私
は
「
行
き
当
た
り
バ

ッ
タ
と
共
に
草
枕
」
の
心
境
で
す
（
笑
）。

「
み
っ
と
も
な
く
て
も
い
い
」と

言
っ
て
高
座
に
上
が
る三

さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

円
え ん

楽
ら く

さん

1950年東京都出身。70年、青山学院大学在学中に五代目三遊亭
円楽に入門し、三遊亭楽太郎に。77年、『笑点』大喜利メンバー
となり、81年、真打昇進。2010年に六代目三遊亭円楽を襲名。
テレビ、ラジオ出演のほか全国各地で落語会を催し、07年からは
江戸落語と上方落語の距離を縮め、協会や一門の派閥を超えた落
語家の交流を目指し「博多・天神落語まつり」などのプロデュー
スを手がけた。22年9月30日、肺がんのため死去。享年72。

円楽さんが企画するゴルフコンペには小遊三さんもたびたび参加した。

東
西
の
落
語
家
を
集
め
た

イ
ベ
ン
ト
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
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思
い
が
け
ず
自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
、

残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
に
ま
ず
し
て
お
き

た
い
の
は
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
パ
ス
ワ

ー
ド
が
伝
わ
る
よ
う
に
す
る
」
こ
と
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ロ
ッ
ク
を
解
除
で
き

な
い
と
、
本
人
の
訃
報
を
友
人
に
連
絡
す

る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
。

　
メ
モ
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
パ
ス

ワ
ー
ド
を
書
き
記
し
て
お
く
か
、
下
の
写

真
の
よ
う
な
「
ス
マ
ホ
の
ス
ペ
ア
キ
ー
」

を
つ
く
っ
て
、
通
帳
や
年
金
手
帳
な
ど
大

切
な
も
の
と
一
緒
に
し
ま
っ
て
お
く
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
複
数
の

デ
バ
イ
ス
を
お
持
ち
の
人
は
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
同
期
し
て
お
く
か
、
あ
る
い
は
大

事
な
も
の
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
集
約
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
の
諸
手
続
き

な
ど
、
家
族
が
ス
ム
ー
ズ
に
こ
と
を
運
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
利
用
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
、
多
く

の
人
が
利
用
し
て
い
る
音
楽
配
信
、
動
画

配
信
な
ど
の
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
。
月

額
で
支
払
う
と
聴
き
放
題
、
見
放
題
と
い

う
設
定
で
、
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
ほ
ど
お
得

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
ま
っ
た
く
使
っ
て
い

な
い
の
に
利
用
料
が
毎
月
引
き
落
と
さ
れ

て
い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
な
ど
を
契
約
す
る
際
、
サ
ブ
ス

ク
の
「
３
カ
月
無
料
」
の
オ
プ
シ
ョ
ン
に

チ
ェ
ッ
ク
を
つ
け
た
ま
ま
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
ケ
ー
ス
。
不
要
な
も
の
は
す
ぐ
に

で
も
解
約
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
解
約

手
続
き
は
契
約
し
た
窓
口
で
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
家
族
に
託
す
場
合
は
、
サ
ブ

ス
ク
の
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
と
と
も
に
、

ど
こ
を
経
由
し
て
契
約
し
た
の
か
と
い
う

こ
と
も
メ
モ
に
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど

の
S
N
S
、
ブ
ロ
グ
な
ど
は
、
家
族
や
信

頼
で
き
る
人
に
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
と
と

も
に
「
自
分
が
亡
く
な
っ
た
ら
訃
報
を
載

せ
て
削
除
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
希
望
を

伝
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
仕
事
の

ク
ラ
ウ
ド
も
同
様
で
、
仕
事
の
パ
ー
ト
ナ

ー
に
託
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ネ
ッ
ト
銀
行
や
ネ
ッ
ト
証
券
の
相
続
手

続
き
は
、
従
来
の
金
融
機
関
と
さ
ほ
ど
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
「
こ
う
い
う

口
座
を
持
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
お
き
ま
す
。

　
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン
な
ど
の
暗
号
資
産
を
運

用
し
て
い
る
人
は
、
暗
号
資
産
を
保
管
す

る
「
ウ
ォ
レ
ッ
ト
」
の
置
き
場
所
が
家
族

に
伝
わ
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。「
ス

マ
ホ
の
ス
ペ
ア
キ
ー
」
に
情
報
を
残
し
て

お
い
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

最
優
先
で
や
る
べ
き
こ
と
は
？

日
常
的
に
使
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
デ
バ
イ
ス（
情
報
端
末
）。

遺
品
整
理
と
考
え
る
と
腰
が
重
く
な
り
ま
す
が
、

デ
ジ
タ
ル
の
大
そ
う
じ
と
考
え
て
進
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

元
気
な
う
ち
に
し
て
お
き
た
い

デ
ジ
タ
ル
の
大
そ
う
じ

監
修
／
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、デ
ジ
タ
ル
遺
品
を
考
え
る
会
代
表

古
田 

雄
介
さ
ん

イラスト◎寺崎愛

Spotifyなどの聴き放題、Netflix、Huluなどの見
放題の便利なサブスクリプション。でも、使用し
ていないなら解約を。

大
そ
う
じ
の
手
始
め
は
サ
ブ
ス
ク

削除手続きをしないと、死後もずっとネット上に残っ
てしまうSNS。

▶︎名刺サイズのカー
ドなどにデバイスの
特徴とパスワード、
日付を記します。

◀︎修正テープで二重
にマスキング。これ
を削るとパスワード
が現れます。

イラスト◎うかいえいこ

　
そ
の
後
、
長
男
の
妻
が
亡
く
な
る
と
、

長
男
の
妻
の
両
親
が
す
で
に
他
界
し
て
い

れ
ば
、
長
男
の
妻
の
き
ょ
う
だ
い
が
長
男

の
妻
の
所
有
し
て
い
た
４
分
の
３
を
相
続

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
血
縁
者
以
外
の
人
が

家
・
土
地
の
４
分
の
３
の
持
分
者
に
な
る

わ
け
で
す
。

　
法
律
の
規
定
は
以
上
の
通
り
で
す
。
も

し
あ
く
ま
で
も
す
べ
て
血
縁
者
に
受
け
継

い
で
ほ
し
い
な
ら
、
家
・
土
地
は
長
女
に

相
続
さ
せ
る
、
あ
る
い
は
長
女
の
子
に
遺

贈
す
る
、
と
遺
言
す
る
と
か
、
長
女
の
子

と
養
子
縁
組
し
て
法
定
相
続
人
に
し
て
お

く
と
い
う
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
と
は

い
え
、
こ
れ
ら
の
方
法
を
使
っ
て
ま
で
血

縁
者
に
こ
だ
わ
っ
て
受
け
継
が
せ
た
い
の

か
、
と
い
う
根
本
的
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

仮
に
こ
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ
た
時
、
同

居
し
て
い
る
長
男
の
心
情
は
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
長
男

の
妻
の
心
に
も
変
化
が
生
ま
れ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
長
男
・
長
女
間
の
い
さ
か
い
の

も
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
は
生
涯
独
身
者
や
子
ど
も
の
い
な

い
夫
婦
が
増
加
し
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
の

よ
う
な
相
談
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
少
子
化
問
題
は
相
続
の
あ

り
方
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る

と
い
え
ま
す
。
相
続
問
題
は
家
族
間
で
あ

ら
か
じ
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
話
し

合
っ
て
、
親
子
間
、
き
ょ
う
だ
い
間
の
争

い
が
起
き
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
土
地
に
家
を
建
て
替
え
、子
ど
も
の
い
な
い
長
男
夫
婦
と
同
居
中
の
質
問
者
。

長
女
も
い
る
が
、離
婚
し
て
子
ど
も
二
人
の
子
育
て
中
。
そ
ん
な
事
例
か
ら
将
来
の
相
続
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
や
妻
の
死
後
、
誰
が
家
や
土
地
を

守
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
か
、
で
き
れ
ば

自
分
か
妻
の
血
縁
者
に
受
け
継
い
で
ほ
し

い
、
と
の
相
談
な
の
で
す
が
、
ま
ず
「
質

問
者
の
相
続
人
は
誰
か
」
と
い
う
こ
と
か

ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
質
問
者
の
相
続
人
は
、
妻
と
長
男
・
長

女
の
子
ど
も
二
人
で
す
。
家
・
土
地
、
そ

の
他
一
切
の
財
産
を
含
め
、
民
法
が
定
め

る
相
続
分
は
妻
が
２
分
の
１
、
子
ど
も
が

各
４
分
の
１
で
す
。
こ
れ
と
異
な
る
遺
言

書
を
作
成
し
な
い
限
り
、
血
縁
者
で
あ
る

妻
と
子
ど
も
が
財
産
を
相
続
す
る
わ
け
で

す
。
以
下
、
遺
言
書
が
な
い
こ
と
を
前
提

に
し
ま
す
。

　
次
に
、
質
問
者
に
続
い
て
妻
が
亡
く

な
っ
た
時
は
、
子
ど
も
二
人
が
相
続
人
で
、

相
続
分
は
各
２
分
の
１
で
す
。
こ
の
場
合

も
、
血
縁
者
が
相
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
で
は
、
次
に
長
男
が
亡
く
な
っ
た
時
で

す
が
、
仮
に
長
男
が
質
問
者
と
同
居
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
相
続
の
際
に
長
女
と
遺

産
分
割
協
議
を
行
い
、
家
・
土
地
は
す
べ

て
長
男
が
相
続
、
長
女
は
他
の
財
産
を
相

続
し
、
家
・
土
地
は
長
男
の
単
独
所
有
に

し
て
い
た
と
し
ま
す
。
長
男
の
相
続
人
は
、

長
男
の
妻
と
長
男
の
き
ょ
う
だ
い
で
あ
る

長
女
と
な
り
、
相
続
分
は
長
男
の
妻
が
４

分
の
３
、
長
女
が
４
分
の
１
で
す
。
家
・

土
地
の
４
分
の
１
が
血
縁
者
で
あ
る
長
女

の
持
分
と
な
る
わ
け
で
す
。

子
ど
も
の
い
な
い
長
男
夫
婦
と
同
居
中
。

先
祖
代
々
の
土
地
を
受
け
継
い
で
ほ
し
い
が
…

Q

答
え
る
人
／
弁
護
士 

横
幕
武
徳
さ
ん

家
や
土
地
を
将
来
に
わ
た
っ
て
血
縁
者
に
受
け
継
い
で
ほ
し
い
な
ら

長
男
以
外
に
相
続
さ
せ
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

Aい
ず
れ
は
血
縁
者
以
外
が
相
続
人
に

少
子
化
問
題
は
相
続
に
も
影
響

11 10
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安全な野外活動を行うために

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
の
季
節
は
、
農
作

業
や
登
山
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ
な

ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
が
増
え
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

野
山
に
生
息
す
る
ダ
ニ
で
す
。

　
屋
内
の
ダ
ニ
は
体
長
１
㍉
以
下
で
肉
眼

で
は
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
野
山
に
生
息
し
て
い
る
「
マ
ダ
ニ
」

は
成
ダ
ニ
で
体
長
３
〜
10
㍉
程
度
。
マ
ダ

ニ
は
人
や
動
物
に
と
り
つ
き
、
満
腹
に
な

る
ま
で
10
日
間
以
上
吸
血
し
続
け
る
こ
と

も
。
た
だ
し
幼
ダ
ニ
は
非
常
に
小
さ
く
、

肉
眼
で
見
え
な
い
こ
と
も
あ
り
、
か
ま
れ

て
も
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
と
い
わ
れ

ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
感
染
症
に
か
か

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
怖
い
の

が
「
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
（
重
症
熱
性
血
小
板
減
少

症
候
群
）」
で
す
。
２
０
１
３
年
に
国
内

で
初
め
て
患
者
が
確
認
さ
れ
、
21
年
に
は

１
１
０
名
が
感
染
し
て
い
ま
す
。
発
病
す

れ
ば
致
死
率
が
２
割
、
特
効
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
。
当
初
、
流
行
地
域
は
西
日
本
中
心

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、

愛
知
、
静
岡
、
千
葉
で
も
感
染
が
確
認
さ

れ
、
北
海
道
で
も
こ
の
病
原
体
を
保
有
す

る
マ
ダ
ニ
の
一
種
が
見
つ
か
っ
て
お
り
、

全
国
に
広
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
北
海
道
大
学
人
獣
共
通
感
染
症
国
際

共
同
研
究
所
准
教
授
の
松
野
啓
太
さ
ん

は
「
高
齢
者
は
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
や
す
く
、
重
篤
化
も
し
や
す
い
た
め
、

患
者
も
死
亡
者
も
高
齢
者
が
多
い
」
と
指

摘
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
ダ
ニ
が
媒
介
す
る

感
染
症
が
あ
り（
右
下
コ
ラ
ム
）、松
野
さ

ん
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
発
見
し
た
エ
ゾ
ウ

野
山
に
生
息
す
る
マ
ダ
ニ
と
は

ダ
ニ
が
引
き
起
こ
す
怖
い
病
気

監
修
／
北
海
道
大
学 

人
獣
共
通
感
染
症
国
際
共
同
研
究
所

准
教
授

　松
野
啓
太
さ
ん

怖
い
感
染
症
の
危
険
が
！

ダ
ニ
対
策
を
万
全
に

身
近
な
野
山
に
感
染
症
を
媒
介
す
る
恐
れ
が
あ
る
ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
れ
か
ら
の
季
節
、ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
を
楽
し
む
際
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

●できるだけ肌の露出を少なくする
（帽子、手袋を着用／首にはタオルを巻く／長袖、長
ズボンを着用／シャツの裾はズボンの中に、シャツの
袖先は軍手や手袋の中に、ズボンの裾は靴下や長靴の
中に／足を完全に覆う靴を履く、など）

●明るい色の服を着る
（マダニが付いた時に見つけやすいように）

●上着は家の中に持ち込まない
●野外活動後は入浴しながら全身をチェック
（特に、わきの下、足の付け根、手首、膝の裏、髪の
毛の中など）

●虫除け剤も活用
（有効成分のディート、イカリジンを含むもの）

イラスト◎玉田紀子

ダニが媒介する感染症

イ
ル
ス
も
北
海
道
に
定
着
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
、「
地
域
を
問
わ
ず
、
ダ
ニ
に
か

ま
れ
る
こ
と
に
よ
る
感
染
症
の
リ
ス
ク
が

あ
る
」
と
松
野
さ
ん
は
注
意
を
促
し
ま
す
。

　
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
無
理
に
引
き
抜
こ

う
と
す
る
と
ダ
ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残

っ
て
化
膿
し
た
り
、
ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流

さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機
関
で
ダ
ニ
の

除
去
・
洗
浄
な
ど
の
処
置
を
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
か
ま
れ
て
か
ら
数
週
間
程
度

は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
、
倦
怠

感
、
食
欲
不
振
な
ど
が
見
ら
れ
た
ら
医
療

機
関
を
受
診
し
て
、
医
師
に
①
野
外
活
動

の
日
付
、
②
場
所
、
③
発
症
前
の
行
動
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。

ほかにもあ
る！

病原体は小型細菌のリケッチア。
症状は発熱、発疹など。2021年
の国内の感染報告数は490件。

日本紅斑熱

症状は発熱や関節痛など。遊走
性紅斑という特徴的な症状が出
る。2021年の国内の感染報告数
は23件。

ライム病

もともとシラミなどが媒介するボ
レリア属細菌による感染症だった
が、マダニが媒介する例も判明。
症状は発熱など。2021年の国内
の感染報告数は10件。

回帰熱（新興回帰熱）

ダニの一種ツツガムシの幼虫にか
まれて発症。症状は高熱、発疹な
ど。2021年の国内の感染報告数
は544件。

ツツガムシ病

か
ま
れ
た
時
の
注
意
点

約３㎝

　
昭
和
の
子
ど
も
の
玩
具
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
け
ん
玉
。
そ
れ
が
今
、
大
人
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
け
ん
玉
を
行
う
時
は
、
足
を
肩
幅
く
ら

い
に
開
き
、
玉
の
動
き
に
合
わ
せ
膝
を
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
屈
伸
さ
せ
ま
す
。
こ
の
動
作

に
足
腰
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
効
果
が
あ

り
、
自
然
に
有
酸
素
運
動
を
し
て
い
る
こ

と
に
。
玉
を
上
手
く
お
皿
に
乗
せ
る
に
は

緊
張
感
を
伴
う
の
で
集
中
力
が
ア
ッ
プ
。

け
ん
玉
を
持
つ
に
は
指
先
を
使
う
の
で
、

脳
の
老
化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
世
代
を
問
わ
な
い
ツ
ー
ル
で
、

家
族
で
一
緒
に
で
き
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
れ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
。

思
い
立
て
ば
、
場
所
を
問
わ
ず
、
一
人
で

も
始
め
ら
れ
る
手
軽
さ
も
魅
力
で
す
。

　
用
具
は
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
「
認

定
け
ん
玉
」
で
も
い
い
の
で
す
が
、
初
心

者
に
は
お
皿
が
大
き
い
福
祉
け
ん
玉
「
大た

い

晴せ
い

」
が
お
す
す
め
。

　
ま
ず
は
大
皿
に
乗
せ
た
玉
を
浮
か
せ
て

は
大
皿
に
受
け
る
「
大
皿
ジ
ャ
ン
プ
」
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
（
❶
）。
手
を
で
き
る
だ
け

動
か
さ
ず
、
膝
の
屈
伸
の
力
で
玉
を
宙
に

浮
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
何
回
続
く
か

数
え
た
り
、
歌
っ
た
り
し
な
が
ら
、
楽
し

く
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
歌
は
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」「
あ
ん
た
が

た
ど
こ
さ
」
な
ど
、
歌
詞
を
見
な
く
て
も

歌
え
る
童
謡
が
お
す
す
め
。
上
手
く
続
く

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
中
皿
、
小
皿
と
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

　
も
っ
と
簡
単
な
技
が
、
玉
を
手
で
浮
か

せ
て
は
受
け
る
「
お
手
玉
ジ
ャ
ン
プ
」
で

す
。（
❷
）。
手
の
力
を
入
れ
す
ぎ
ず
、
高

く
上
げ
す
ぎ
ず
、
膝
の
屈
伸
に
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

　
初
心
者
向
け
に
は
も
う
一
つ
、
け
ん
玉

を
手
の
ひ
ら
や
指
先
に
乗
せ
て
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
「
手
の
ひ
ら
お
っ
と
っ
と
」
や

「
指
先
お
っ
と
っ
と
」
が
あ
り
ま
す
（
❸
）。

手
の
ひ
ら
お
っ
と
っ
と
は
指
を
し
っ
か
り

開
き
、
お
な
か
あ
た
り
で
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
と
安
定
し
ま
す
。

　
長
く
立
っ
て
い
る
の
が
つ
ら
い
人
は
、

椅
子
に
座
っ
て
足
を
開
き
、
体
の
中
央
で

行
い
ま
す
。
腕
の
位
置
は
高
く
な
り
が
ち

な
の
で
低
め
に
し
て
、
背
も
た
れ
に
は
寄

り
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

手
先
や
脳
を
使
っ
て
老
化
防
止
！

け
ん
玉
で
楽
し
く
健
康
に

け
ん
玉
は
全
身
運
動
で
あ
る
と
と
も
に
、手
先
や
脳
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

初
心
者
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
技
や
楽
し
く
行
う
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

監
修
／
公
益
社
団
法
人
日
本
け
ん
玉
協
会
理
事
　
吉
本
秀
一
さ
ん

（
け
ん
玉
道
六
段
、作
業
療
法
士
＆
理
学
療
法
士
、健
康
け
ん
玉
指
導
員
）

① 足は肩幅に開き、
　 肩の力を抜いてリラックス。
② 片足を少し前に出すと
　 体が安定する。
③ 膝が痛い時は
　 痛い足を前に出さない。
④ けん玉を持つ手は
　 へその前あたりに。
⑤ 玉を上げる時は膝を伸ばし、
　 受ける時は膝を曲げる。
⑥ けん玉は握らずに、
　 つまむように力を入れずに持つと
　 コントロールしやすい。

健
康
ア
ッ
プ
が
手
軽
に
で
き
る

大
皿
ジ
ャ
ン
プ
か
ら
始
め
よ
う

けん玉の基本の姿勢

手と膝の連動を
体得する方法と
しておすすめ。

手のひらでできるようになっ
たら、2本指先（人差し指と中
指）、人差し指先1本でも挑戦。

も
っ
と
や
さ
し
く
、座
っ
て
も
Ｏ
Ｋ

姿
勢

大
皿
ジ
ャ
ン
プ

１
手
の
ひ
ら
お
っ
と
っ
と
・

指
先
お
っ
と
っ
と

３
お
手
玉
ジ
ャ
ン
プ

２

持
ち
方

福祉けん玉
「大晴」 中皿

わずかでもいい
ので宙に浮かせ、
リズムに合わせ
て繰り返す。

大皿

小皿
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こ
の
と
こ
ろ
よ
く
耳
に
す
る「
健
康
寿

命
」は
、２
０
０
０
年
に
W
H
O（
世
界
保
健

機
関
）が
提
唱
し
た
言
葉
で
、「
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な

く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
、「
平
均
寿
命
」
は
「
０

　
厚
労
省
の
調
査
と
は
別
に
、
２
０
１
３

年
に
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
の
一
環
と

し
て
、
市
区
町
単
位
の
調
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
、
健
康
寿
命
を
「
要
介

護
２
以
上
で
な
い
期
間
」
と
し
て
算
出
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
全
国
調
査
の
結
果
、
調
査
し
た
市

区
町
に
よ
っ
て
、
健
康
寿
命
・
平
均
寿
命

と
も
に
4
〜
５
年
ほ
ど
の
差
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
、
健
康
寿

命
が
長
か
っ
た
地
域
で
は
、
男
女
と
も
に

「
趣
味
の
会
の
参
加
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
会
の

参
加
」「
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
」
の

割
合
が
高
く
、
反
対
に
短
か
っ
た
地
域
で

は
、
男
性
の
「
う
つ
傾
向
」「
喫
煙
」
の

割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
へ
の
参
加
は
、
社
会

的
な
つ
な
が
り
が
で
き
る
う
え
、
楽
し
み

を
満
た
す
・
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
に
つ
な

が
り
、
認
知
機
能
の
低
下
や
抑
う
つ
症
状

発
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
逆
に
、
週
に
一
度
も
外
出
し
な
い
状

態
は
、
歩
行
障
害
な
ど
運
動
能
力
の
低
下
、

認
知
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
な
ど
口
腔
の
不
健
康
は

食
生
活
に
直
結
し
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
栄
養
状
態

や
体
力
の
低
下
に
影
響
が
出
ま
す
。「
歯

が
な
い
か
ら
人
前
で
笑
え
な
い
」
と
い
う

人
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低

下
に
も
つ
な
が
り
孤
立
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。
地
域
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
定
期

的
な
通
院
は
、
健
康
寿
命
・
平
均
寿
命
の

両
方
を
延
ば
す
こ
と
に
効
果
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

歳
に
お
け
る
平
均
余
命
」
の
こ
と
で
、
つ

ま
り
死
亡
す
る
年
齢
の
平
均
値
で
す
。

　
世
界
と
比
較
し
て
も
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
し
か
し
、
単
に

寿
命
を
延
ば
す
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
生

活
で
き
る
期
間
を
延
ば
す
こ
と
に
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
（
２
０
１
９
年
）

に
よ
る
と
、
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
41

歳
、
女
性
87
・
45
歳
で
、
健
康
寿
命
は
男

性
72
・
68
歳
、
女
性
75
・
38
歳
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
８
・
73
年
、

女
性
12
・
07
年
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
年
数
が
、
健
康
に
生
活
で
き
な
い

期
間
＝
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
認
知
症
を
患
っ
た
り
、
怪
我

や
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
し
て
要

介
護
に
な
る
こ
の
期
間
を
縮
め
る
こ
と
が
、

わ
が
国
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参考資料：「健康寿命および平均寿命に関連する高齢者の生活要因の特徴」

平均寿命と健康寿命の差（2019） 健
康
で
過
ご
せ
る
期
間
を
長
く

監
修
／
横
浜
総
合
病
院

　横
浜
市
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

　長
田 

乾
さ
ん

 
平
均
寿
命 

と 

健
康
寿
命 

の

差
を
ど
う
縮
め
る
？

昨
今
、「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

男性（歳） 女性（歳）
平均値 最小値 最大値 平均値 最小値 最大値

平均寿命 80.72 77.73 82.77 87.15 85.60 89.57
健康寿命 79.22 76.39 81.25 83.89 82.05 86.46

地
域
に
よ
る
寿
命
の
差

平均寿命と健康寿命の地域差

タ
ン
パ
ク
質
こ
そ
美
肌
の
源
！

プ
ロ
テ
イ
ン
を
美
味
し
く
摂
ろ
う

　
タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
、臓
器
、骨
、皮
膚
、

髪
な
ど
、
体
を
つ
く
る
た
め
に
必
要
不
可

欠
な
栄
養
素
で
す
が
、
多
く
の
現
代
人
は

食
事
だ
け
で
は
十
分
に
摂
れ
て
い
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
太
り

た
く
な
い
か
ら
と
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
も
の

を
避
け
が
ち
な
結
果
、
タ
ン
パ
ク
質
不
足

の
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
肉
や
魚
な
ど
を
食

べ
る
と
胃
が
も
た
れ
る
な
ど
の
理
由
で
摂

取
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
一
方
で
タ
ン
パ
ク
質
は
、
例
え
ば
鶏
む

ね
肉
な
ら
１
０
０
㌘
に
含
ま
れ
る
の
は
20

㌘
前
後
で
、
必
要
量
を
摂
取
す
る
の
は
案

外
大
変
で
す
。

　
そ
こ
で
慢
性
的
な
不
足
状
態
を
補
う
も

の
と
し
て
、
粉
末
の
プ
ロ
テ
イ
ン
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
粉
末
の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
適
量
摂
る
こ
と

は
、
美
容
と
健
康
の
両
面
で
多
く
の
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
肌
を
支
え
る
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
髪
は
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る

の
で
、
肌
の
衰
え
を
予
防
し
、
抜
け
毛
が

減
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
爪
が
割
れ
や
す

く
な
っ
た
、
薄
く
な
っ
た
、
二
枚
爪
に
な

っ
た
な
ど
も
タ
ン
パ
ク
質
不
足
の
サ
イ
ン
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
健
康
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

①
骨
が
丈
夫
に
な
る
…
タ
ン
パ
ク
質
は
骨

を
つ
く
っ
て
い
る
主
要
成
分
。

②
メ
タ
ボ
体
型
が
改
善
す
る
…
し
な
や
か

な
筋
肉
が
つ
き
腰
が
く
び
れ
る
。

③
や
せ
や
す
く
な
る
…
筋
肉
が
つ
く
こ
と

に
よ
っ
て
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
脂
肪
が

燃
え
や
す
く
な
る
。

　
さ
ら
に
、
タ
ン
パ
ク
質
は
メ
ン
タ
ル
の

安
定
や
冷
え
、
貧
血
、
だ
る
さ
と
い
っ
た

不
定
愁
訴
を
改
善
す
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
市
販
の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
種
類
が
多
く
、

味
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
選
ぶ
時
は
迷
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
購
入
の
際
は
少
量
の
も
の

を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
て
、
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。
粉
末

の
プ
ロ
テ
イ
ン
は
水
や
牛
乳
に
溶
か
し
て

ド
リ
ン
ク
と
し
て
飲
む
の
が
一
般
的
で
す
。

ま
ず
は
「
美
味
し
い
」
と
感
じ
る
こ
と
が

長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

　
た
だ
し
、
プ
ロ
テ
イ
ン
さ
え
飲
ん
で
い

れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
３
食
の
食
事
に
プ
ラ
ス
す
る
栄

養
補
助
食
品
と
し
て
、
時
間
を
決
め
て
飲

む
の
が
お
す
す
め
。
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
は

運
動
後
30
分
以
内
が
理
想
的
。
ま
た
、
寝

る
30
分
〜
１
時
間
前
に
飲
む
と
、
睡
眠
中

に
多
く
分
泌
さ
れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
を
活
性
化
し
、
体
の
再
生
を
促
す
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
一
度
に
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
過

ぎ
る
（
１
食
３
０
０
㌘
な
ど
）
と
腎
臓
に

負
担
が
か
か
り
や
す
い
た
め
、
１
日
の
必

要
量
を
３
食
に
分
け
て
こ
ま
め
に
摂
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

プ
ロ
テ
イ
ン
と
は
タ
ン
パ
ク
質
の
こ
と
。
体
づ
く
り
や
美
肌
に
も
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

肉
や
魚
な
ど
に
豊
富
で
す
が
、粉
末
の
プ
ロ
テ
イ
ン
も
活
用
し
て
上
手
に
補
っ
て
み
て
は
？

美
容

　知
っ
得
情
報

現
代
人
は
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
気
味

美
し
さ
と
健
康
を
支
え
る
効
果
が

プ
ロ
テ
イ
ン
の
選
び
方
・
飲
み
方

イラスト◎うかいえいこ

監
修
／
ロ
ー
カ
ー
ボ
料
理
研
究
家

　藤
本
な
お
よ
さ
ん

藤本なおよ／ローカーボ料理研究家として企業・飲食店のレシピ開発、セミナー講師等で活動中。
2019年よりYouTubeチャンネル「なおよキッチン」配信中。

タンパク質の1日の必要量

体重（㎏）×1ｇ（目安）
運動量の多い人はその1.5倍

例　体重50㎏の人…50×１＝50ｇ
　　運動量の多い人…50ｇ×1.5＝75ｇ

食品に含まれるタンパク質の量の例

鶏むね肉…19.5g
（1食分100g・皮つき）

鮭…18.0g
〈からふとます〉
（1切れ80g・生）

納豆…8.3g
（1パック・50g）

卵…6.1g
（生1個・50g）

牛乳…6.6g
（コップ1杯・200g）

参考：日本食品標準成分表2020年版（八訂）
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連携企画◉特別インタビュー

東京オリンピックを
目標に二人で頑張る
ことができました

　
彼
は
私
と
同
じ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
選
手
。
小
学
５
年
生
か
ら
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
始
め
て
い
た
私
は
、
彼
と
出
会

っ
た
時
は
す
で
に
日
本
代
表
で
し
た
が
、

７
歳
歳
下
の
彼
の
ほ
う
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

を
始
め
た
ば
か
り
で
し
た
。

　
同
じ
コ
ー
チ
に
つ
い
て
い
た
の
で
練
習

で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
多
く
、
次
第

ン
グ
が
東
京
大
会
で
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
に
決
ま
り
、
そ
の
頃
か
ら

彼
は
ぐ
ん
ぐ
ん
と
記
録
を
伸
ば
し
て
い
っ

た
の
で
純
粋
に
選
手
と
し
て
す
ご
い
な
っ

て
。
彼
と
お
付
き
合
い
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、
彼
が
試
合
で
い
い
順
位
を
出

す
と
、
私
も
負
け
ず
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ

た
し
、
互
い
の
活
躍
が
刺
激
に
な
っ
て
、

高
め
合
う
関
係
に
な
っ
て
い
け
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
19
年
に
東
京
・
八
王
子
で
行
わ
れ
た
世

界
選
手
権
で
彼
は
優
勝
、
私
は
２
位
に
入

り
、
揃
っ
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に

野口啓代さん
東京オリンピックのスポーツクライミングで銅メダルを獲得
した野口啓代さんが、同じ競技の男子代表選手・楢

なら

崎
さき

智
とも

亜
あ

さん
と結婚されました。二人の出会いと、ハワイでの挙式、東京で
の披露宴についてお話を伺いました。

文◉石川哲也　撮影◉奥西義和

野
の

口
ぐち

啓
あき

代
よ

さん 

1989年茨城県出身。小学5
年生の時に家族旅行先のグ
アムでフリークライミング
に出会う。6年生の2002年
に全日本ユースで優勝。08
年にはボルダリング･ワー
ルドカップで日本人女子と
して初の優勝を飾る。09年
には年間総合優勝を果たし、
以降、4度の年間総合優勝に
輝き、ワールドカップ通算
21勝。20年の東京オリン
ピックでは銅メダルを獲得。
現在はクライミングの普及
活動に取り組んでいる。

に
彼
も
試
合
で
成
果
を
出
す
よ
う
に
な
り
、

世
界
各
地
を
転
戦
す
る
仲
間
に
。
や
が
て

私
の
苦
手
な
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
動
き
を
彼

が
得
意
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
教
え
て

も
ら
う
う
ち
に
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。
彼
が
家
族
を
大
切
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
好
き
に
な
っ
た
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
２
０
１
６
年
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
出
場
で
き
る
こ
と

に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
私
は

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
好
き
な
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
試
合
に
出
る
こ
と
が
好
き
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
楽
し
ん
で
臨
む
こ

と
が
で
き
て
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
ま

し
た
。

　
彼
も
男
子
複
合
で
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
４
位
。
私
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
現
役
を
引
退
、
彼

は
24
年
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
28
年

の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で

現
役
を
続
け
る
と
宣
言
し
て
い
る
の
で
、

妻
と
し
て
、
悔
い
の
な
い
競
技
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
食
生
活
な
ど
の
面
で
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
結

婚
し
よ
う
と
二
人
で
決
め
て
い
ま
し
た
か

ら
、
直
後
に
彼
が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
く
れ

て
、
21
年
８
月
28
日
に
入
籍
。
コ
ロ
ナ
禍

が
落
ち
着
い
て
き
た
22
年
８
月
に
は
親
族

の
み
で
ハ
ワ
イ
で
挙
式
し
ま
し
た
。
も
う

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
家
族
ぐ
る
み
の
お
付
き

合
い
を
し
て
い
た
の
で
、
親
睦
旅
行
を
兼

ね
て
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ワ

イ
で
は
み
ん
な
で
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を

し
た
こ
と
と
、
挙
式
で
両
家
の
母
親
が
号

泣
し
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　
ハ
ワ
イ
の
挙
式
に
は
新
郎
の
父
が
参
加

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
改
め
て
新
郎
の

父
や
、
二
人
を
古
く
か
ら
支
え
て
く
れ
た

互
い
の
活
躍
が
刺
激
に
な
り

揃
っ
て
東
京
五
輪
代
表
に

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
選
手
同
士

世
界
転
戦
で
距
離
が
縮
ま
る

ハワイでの挙式はチャペルでウエ
ディングドレスを着たので、日本
での披露宴は和装で行うことに。
白無垢姿と、色打掛姿も披露。

長
ら
く
会
え
な
か
っ
た
方
々
に

お
礼
を
言
う
機
会
と
な
っ
た
披
露
宴

方
々
を
お
招
き
し
て
、
今
年
１
月
に
東
京

都
内
で
披
露
宴
を
行
い
ま
し
た
。
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
関
係
者
を
中
心
に
１
０
０
名
弱
の

方
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
長

ら
く
お
会
い
し
て
い
な
か
っ
た
方
に
も
お

会
い
し
て
、
結
婚
の
報
告
が
で
き
た
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
挙
式
も
披
露
宴

も
一
生
に
一
度
の
こ
と
。
準
備
は
大
変
で

し
た
が
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
プ
ロ
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
マ
ー
と
し

て
、
多
く
の
方
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅

力
を
伝
え
る
啓
発
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

私
が
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
頃
は
、
小

学
生
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る
子

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

今
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
も
た
く
さ
ん
で

き
て
、
小
学
生
も
大
勢
い
る
し
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
し
て
も
人
気
が
出
て
き
て
、
60

代
、
70
代
か
ら
始
め
た
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
い
く
つ
の
方
で
も
自
然
に
筋
力
が
つ

い
て
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
も
っ
と
皆
さ
ん

の
身
近
な
も
の
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。

連携企画◉特別インタビュー

東京オリンピックを
目標に二人で頑張る
ことができました

　
彼
は
私
と
同
じ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
選
手
。
小
学
５
年
生
か
ら
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
始
め
て
い
た
私
は
、
彼
と
出
会

っ
た
時
は
す
で
に
日
本
代
表
で
し
た
が
、

７
歳
歳
下
の
彼
の
ほ
う
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

を
始
め
た
ば
か
り
で
し
た
。

　
同
じ
コ
ー
チ
に
つ
い
て
い
た
の
で
練
習

で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
多
く
、
次
第

ン
グ
が
東
京
大
会
で
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
に
決
ま
り
、
そ
の
頃
か
ら

彼
は
ぐ
ん
ぐ
ん
と
記
録
を
伸
ば
し
て
い
っ

た
の
で
純
粋
に
選
手
と
し
て
す
ご
い
な
っ

て
。
彼
と
お
付
き
合
い
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、
彼
が
試
合
で
い
い
順
位
を
出

す
と
、
私
も
負
け
ず
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ

た
し
、
互
い
の
活
躍
が
刺
激
に
な
っ
て
、

高
め
合
う
関
係
に
な
っ
て
い
け
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　
19
年
に
東
京
・
八
王
子
で
行
わ
れ
た
世

界
選
手
権
で
彼
は
優
勝
、
私
は
２
位
に
入

り
、
揃
っ
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に

野口啓代さん
東京オリンピックのスポーツクライミングで銅メダルを獲得
した野口啓代さんが、同じ競技の男子代表選手・楢

なら

崎
さき

智
とも

亜
あ

さん
と結婚されました。二人の出会いと、ハワイでの挙式、東京で
の披露宴についてお話を伺いました。

文◉石川哲也　撮影◉奥西義和

野
の

口
ぐち

啓
あき

代
よ

さん 

1989年茨城県出身。小学5
年生の時に家族旅行先のグ
アムでフリークライミング
に出会う。6年生の2002年
に全日本ユースで優勝。08
年にはボルダリング･ワー
ルドカップで日本人女子と
して初の優勝を飾る。09年
には年間総合優勝を果たし、
以降、4度の年間総合優勝に
輝き、ワールドカップ通算
21勝。20年の東京オリン
ピックでは銅メダルを獲得。
現在はクライミングの普及
活動に取り組んでいる。

に
彼
も
試
合
で
成
果
を
出
す
よ
う
に
な
り
、

世
界
各
地
を
転
戦
す
る
仲
間
に
。
や
が
て

私
の
苦
手
な
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
動
き
を
彼

が
得
意
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
教
え
て

も
ら
う
う
ち
に
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。
彼
が
家
族
を
大
切
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
好
き
に
な
っ
た
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
２
０
１
６
年
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
出
場
で
き
る
こ
と

に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
私
は

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
好
き
な
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
試
合
に
出
る
こ
と
が
好
き
。
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
楽
し
ん
で
臨
む
こ

と
が
で
き
て
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
ま

し
た
。

　
彼
も
男
子
複
合
で
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
４
位
。
私
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
現
役
を
引
退
、
彼

は
24
年
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
28
年

の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で

現
役
を
続
け
る
と
宣
言
し
て
い
る
の
で
、

妻
と
し
て
、
悔
い
の
な
い
競
技
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
食
生
活
な
ど
の
面
で
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
結

婚
し
よ
う
と
二
人
で
決
め
て
い
ま
し
た
か

ら
、
直
後
に
彼
が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
く
れ

て
、
21
年
８
月
28
日
に
入
籍
。
コ
ロ
ナ
禍

が
落
ち
着
い
て
き
た
22
年
８
月
に
は
親
族

の
み
で
ハ
ワ
イ
で
挙
式
し
ま
し
た
。
も
う

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
家
族
ぐ
る
み
の
お
付
き

合
い
を
し
て
い
た
の
で
、
親
睦
旅
行
を
兼

ね
て
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
し
た
。
ハ
ワ

イ
で
は
み
ん
な
で
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を

し
た
こ
と
と
、
挙
式
で
両
家
の
母
親
が
号

泣
し
て
い
た
こ
と
が
思
い
出
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　
ハ
ワ
イ
の
挙
式
に
は
新
郎
の
父
が
参
加

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
改
め
て
新
郎
の

父
や
、
二
人
を
古
く
か
ら
支
え
て
く
れ
た

互
い
の
活
躍
が
刺
激
に
な
り

揃
っ
て
東
京
五
輪
代
表
に

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
選
手
同
士

世
界
転
戦
で
距
離
が
縮
ま
る

ハワイでの挙式はチャペルでウエ
ディングドレスを着たので、日本
での披露宴は和装で行うことに。
白無垢姿と、色打掛姿も披露。

長
ら
く
会
え
な
か
っ
た
方
々
に

お
礼
を
言
う
機
会
と
な
っ
た
披
露
宴

方
々
を
お
招
き
し
て
、
今
年
１
月
に
東
京

都
内
で
披
露
宴
を
行
い
ま
し
た
。
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
関
係
者
を
中
心
に
１
０
０
名
弱
の

方
が
お
越
し
く
だ
さ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
長

ら
く
お
会
い
し
て
い
な
か
っ
た
方
に
も
お

会
い
し
て
、
結
婚
の
報
告
が
で
き
た
の
は

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
挙
式
も
披
露
宴

も
一
生
に
一
度
の
こ
と
。
準
備
は
大
変
で

し
た
が
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
プ
ロ
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
マ
ー
と
し

て
、
多
く
の
方
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
魅

力
を
伝
え
る
啓
発
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

私
が
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
頃
は
、
小

学
生
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る
子

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

今
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
も
た
く
さ
ん
で

き
て
、
小
学
生
も
大
勢
い
る
し
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
し
て
も
人
気
が
出
て
き
て
、
60

代
、
70
代
か
ら
始
め
た
と
い
う
人
も
い
ま

す
。
い
く
つ
の
方
で
も
自
然
に
筋
力
が
つ

い
て
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
も
っ
と
皆
さ
ん

の
身
近
な
も
の
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。
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